ઉપે!દ્ધાત 


શ 

“આ “શોગશાઅ' મથ હેમાચામે પેતતે જણાવ્યા 
ગ્રમાણં “ ગુજરાતના રાજ ચૌલુકય કુમારપાલના ' કહેવાથી 
રચ્યો! હતો, વળા, એ સયના અ'તિમ શ્લોકની ટીકામાં 
તેમણે જ ઉમેયું” છે કે, ' કુમારપાલરાન્નતે યોગોાપાસના પ્રિય 
હતી, અને તેણે અન્ય યોગમ્ર'થો પણુ નયા હતા, તેસે તે 
બધાથી વિલક્ષણુ એવું યોગશાસ્ત્ર પોતાને સભળાવવાતે! ઘણા 
આગ્રહ ક્ય, તેથી આ યોગાપનિવદ હેમાચાયે? વાભીગોથર 
કરી છે.* 

કુમારપાલના પુરોગામી સિદ રાજ જયર્મિહના કહેવાથી 
હેમાચાર્મેન આ પ્રમાણે જ “સિહ્દેમ' નામનું પોતાનું 
સુમ્રસિદ્ધ વ્યાકરણ રચ્યું હતુ, પરતુ તેતી અતે આ ત્રં'થતી 
રચનાના પ્રચે!જનમાં ફેર છે, “સિહ્હેમ' વ્યાકરણુ તો 
હેમાચ.ષેચ વ્યાકરણાદિ શાસ્રોની બાબતમાં ગુજરાત દેશની 
પરાપજીવિતાતો અપવાદ ટાળવા માટે રાળના આગ્રહથી 


રઈ 


ર્યું થવુ નિદ્ડાાજ માળર દેગ જતીને ત્યાથી 
પિજ્યલક્મીની માથે તેની માહિત્યવન્મીને પળ વા4વાનુ 
ચૂક્યા નહેતો ત્યાના માહિત્યધભડા? તપાસતી વખતે 
સિહ્દગજના જગામાં માથલડાના ગત્ત બાજે ગ્ચેલુ 
“ભોજન-યાકગ્ણુ' આવ્યુ હતુ માતત્રાનતો ગ? આવા આવા 
શાગ્ત્રા ગચતારા માહિત્યત હતો, એ તતગી ગિહ્ગજને 
પોતાની ભણુપનુ મડ એછુ આયુ પરતુ, જ્યારે તેને 
ડઉંવામા આવ્યુ #, ગુજગતમાં તમ# પાટણુની પાઃશાળાઞઓામા 
પણુ એ જ વ્યારગ્ણુ રીખવવામાં આવે ૭, ત્યારે તેના 
ગ્નાભિમાનમાં તનુ મ્વદેશાભિમાન પણુ ઉમેરાયું, અને 
ગુજગતની આ પરેાપજવિતા કા પણુ પ્રગારે ર? કગનાતા 
તેણું નિશ્રય કર્ષી આ અગાઉ તેનો ઈંમાચાર્ય નાથે 
મેળાપ ચક ચૂ.યો હતે, એટલે તેણે તેમની દ્રારા એ 
નિશ્રય પા? પાડવાનું નજી ઝયું” હેમાચાયતે પણુ એ 
મામતમા વિશે4 કહેતું પડે તેમ નહાતુ તેમણે તગ્ત જ તે 
રામ હાથ ધયું, અતે પગિગામે “ગિદ્દેમ' વ્યાકગ્ણુ 
ગુજગતને મ્યુ 

પરતુ, “ચોગશાન્ત્ર' ગ્યવાની ડુમારપાવની વિનતિ, 
પોતાનુ નામ અમર યાય તે માટે ક તે] ખીનન કોઈ 
હેતુમર નહોલી “યોગયાગ્્ર' પ્રથની રચના જ એવા 
ગ્રકારની છ, કે જેથી તેવો! કોઈ હેતુ પાગ જ ન પડે 
હેમાચાર્યે. લખેલા અન્ય ગાત્ત્રત્રથા તો, તે તે પિષયને લગતા 
પૃર્જેના તમામ મ્રથાઈની તામ્નણીઃ૫, તથા અભ્યાતીને 
અનુડૂળ ચાય તેની નવી ગે।!શનણી યુક્ત હોઈ, તે તે પિષયના 
પ્રથામાં નામ કાઢે તેડા છે ન્યારે આ ગ્રથ તે! તેમ 


જ્‌ 


કરવાને ખદલે જુદી જ પદતિ ઝળકારે છે ચોગદશષનના 
અભ્યાસીતે ઉપયોગી યઈ પડે તે]ી એક પણુ વગ્તુ તેમા 
મથી એટલુ જ નહિ, પણુ આ સ્રચ વાચી જવાથી યોગ 
વિષયક કથુ નડું “નણૂવાનુ પણુ મળે તેમ નથી આ 
શ્રથતી રગનાનેો હેતુ « જીરો હતો આમા છેૅમાચાયને 
શાતા તરીકે પોતાની કુશળતા ગતા4ડની જ નહોતી, 
પરતુ પોતાતા શિષ્ય કમાગ્પાવતે મ“૮ર૫ થઈ પડે તેવી 
વિશિષ્ઠ યોગમાધના ગતાવતી હતી ઉપર જણાવ્યુ તેમ, 
કુમાર્પાલ પોતે યોગાપામનાના મોાષ્)ઠી હતા પરતુ, તેને 
માથે ચુનરાતતૃ સૌયી મોર સાસ્રાન્ય તતન કરતાન આ ઝુ 
ઇળુ બીન્ત યોગપ્રથોા મુખ્યત્વે મત્યાતી કે તેના નેભત્ત 
શનુષ્ય્ત્‌ “ખ્યાલમાં સખી લખાયા હતા પરતુ, કમાર્પાલતે 
ત્તા તે ગધાધી “વિલક્ષણ ' એટતે ક પ્રટત્તિયુકત ચઉમ્યને 
લગતુ થોગશાત્ત જેૈધતિ હતું અતે હેમાથાયષતુ ' યોગશાસ્ત્ર ? 
જયા પઝી એમ લાગે જ છે ક, તેમસે ગ્રહમ્યનૃ યોગશાત્ત 
“આપવાની કુમારપાલની માગગી અક્ષરશ પૂરી પાડી ટ 
આપણે પછીથી ન્ેઈશુ તેમ કુમારપાલ ૫૦ વર્ન્‍ની વયે 
ગુજરાતની ગાદી ઉપમ આગ્યો હતો, અને વીમ વર્ષથી 
માડીને ત્યારસુધીને! ગધ સમય તેણ છૂપી રીતે દૂર દૂર 
ભટકવામા ગાળ્યો હતો તે દરમ્યાન સુખ્યત્વે તેણુ કેદારનાથ 
જેના તીથીની યાના વારવાર કર્યો કરી હતી તેવી 
મ્થિતિમાં જુદા જુદા ગત્તાના મહવાસથી તેનામા 
થોગોપાસના કે નિટ્ત્તિનતી ઝ ખના જગી હોય તા નવાઈ 
-નહિ પગ્તુ છીતનના પાઇવા ભાગમાં ન્યારે બધુ બદલાઈ 
ગયુ, અને તેને ભાગે લગભગ આખા હિદુગ્તાન જેટલું 


દદ 


વિશાળ સામ્રાન્ય વહન કરવાનુ આવ્યુ, યારે પણુ હેમાચાયર્* 
જેવા થોગીના સમગમા તેની નની યોગમાધનાતી જૃત્તિ 
જાગૃત થઈ હોય, એમ બનવાતે। પૂરા મભવ છે 

હેમાચાયજએ પણુ અનુભની અતે કરાળ ગુરુની પેટે 
કુમારપાલતી મ્થિતિ લક્ષમાં રાખી, તેતે નનેઈએ તેવુ જ 
ચોગશાસ્ર રચી આપ્યુ છે યતિધ્મનતે તો રશ૩આતમા 
તેમણે પચીસેક જેટલા શ્વોકોમાં જ (૧,૧૯-૪૬) પતવી દઈ 
પછી ગઝૃહમ્થધર્મને જ વિમ્તા્યો છે અવગત્ત, તે ગૃહમ્થ 
ધર્મમાં તેમણે નવું કશુ બતાવ્યુ છે, એમ નથી. 
“ઉપામકદશાસૂત્ર' વગેરે જૈન અગત્રથોમાં વણુવેવ અણતત, 
ગુણુવ્રત અતે ગિક્ષાનતઃ્પી ઉપાસકધર્મ જ તેમણે તેમા 
પૂરેપૂરો સમાવ્યો છે પ તેમની પોતાની નવીનતા હોય, તો 
તે એ છે કે, એ ઉપામકધર્મને પીઠિકાગપે લઈ, તેની ઉપ? 
તેમણું ષ્યાન, સમાધિ વગેરે અન્ય યોગાગેની ₹માગ્ત ખડી 
કરીને, આખી યેોગસાધનાને મળગ કેમરૂષે નિરપી છે. 
એટલે વામ્તવિક એવુ બન્યુ છે કે, જન ઉપાસકધર્મ યોગના 
શરૂઆતના યમ-નિયમ વગેરે અગોને સ્થાને ગોડવાઈ ગયે 
છે, અને તેની જ ભૂમિકા ઉપર તેમજ તેના પછીના ભાગ 
ગપે બાકીનો ધ્યાનયોગ ગોઠવાઈ જઈ, આખો યોગસાધના 
સપૂણું બની છે. 

હૈમચદ્રાચાર્યના અન્ય ગાસ્ત્રીયત્રથોની બાગતમાં પણુ 
તેમના મમયમા જ તેમના ઉપર સારી પેકે આક્ષેપો કરવામા 

1 એ બધાની સરખામઃઊી માટે નએ આ માળાનુ 


“ભગવાન મહાવીરના દગ ઉપાસકે!” પુસ્તક, તથા ત્તેમા તે શખ્દો 
ઉપરના ટિપ્પણે! 


ષ્કુ 


આવ્યા હતા કે, આમાં તમારું નડું શ છે ? હેમચ-્રાચાયે” 
એ ટીકાનો જવાબ પોતાના “ પ્રમાણમીમાંસો' સ્ર'થની 
ચરૂઆતમાં આ પ્રમાણે આપ્યા છેઃ “પાણિનિ, પિંગલ, 
કુદ, અક્ષપાદ વગેરે આચાર્યોએ પોતાનાં સત્રો લખ્યાં, 
ત્યાર પહેલાં તે વિષયનાં ખીન્ન" સૂત્રો હરતાં જ. તો. પછી 
તેમને પણુ તમે રા માટે તે તે ત્રથના કર્તા કહો છે? 
વરતુસ્થિતિ જ એવી છે કે, આ ખધી વિદ્યાઓ અનાદિ 
છે, પરતુ તેમતો સ્ષેપ કરવામાં આવે કે વિસ્તાર 
કરવામાં આવે, એતી અપેક્ષાએ તે નવી નવી ચાય છે; અતે 
તે તે લેકિનતે તેમના કર્તા કહેવામાં આવે છે.' નગતમાં 
વાશ્તવિફ એવું નવું કેટલું અને શું હોય છે  જે' હેય તેના 
વિરતાર કરવો, કે તેને વિરિણટ દછિ્નિદુથી ગેડવવું કે 
ચચ, એમાં જ લેખકની નવીનતા કે મૌલિકતા રહેલી હોય 
છે. જોગશાસ્ર'ની બાબતમાં પણુ આ જ વગ્તુ લાચુ પડે 
છે, ત્તેમાં નવીન જ શેધવા જઈએ તો કશું નથી. જે 
કાંઈ છે, તે જુદે જુદે ડેંકાણુથી એકત્રિત કરેલું છે. પરતુ, 
જુદી જુદી સામમ્રીને વિશિદ ૬છ્િર્નિદ્થી રન્‍નૂ કરવામાં કે 
એકત્રિત કરવામાં જ લેખકની પ્રતિભા રહેલી છે. 

એ બધું તા ડીક. રાશ હુકમ ડરે તે ગ્રમાણે સર્વ 
ગ્રકારની શાસ્ત્રવ્યવસ્થા ગોડવી આપે એવા પ'ડિતો તો 
છુમેશાં સુલભ રહેવાના. પરતુ, “ચોગશાર્'તેો વિષય એવે 
વૈમક્તિક અનુભવને લગતે! છે, ક ગમે તે માણુસ-તેનો કમ 
ગમે તેમ ગોઠવી આપે, તેથી સાધકને શાંતિ ન જ યાય, 
એવો પ્રશ્ન સહેજે થાય કે, આ પ્રમાણે તમે જે સાધના 
ગોાદ્વી આપી, તે યથાયોગ્ય છે તેતી સાબિતી શું ? એના 
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જવામમાં # આચાયશ્રીએ ડદાચ જણાવ્યું છે ક, “શાસ્ત્ર 
સમ્રુદ્રમાંથી, ગુરૂને મોઢે સાંભળ્યા અનુસાર, તથા સ્વાતૃભવને 
લક્ષમાં રાખીતે આ રાષ્ર મે રચ્યું છે.' એટલે કે, આ 
વ્યવસ્થાને પુરાણા શાસ્ત્રોનો, પાતાના સમરથ ગુરુ દૈવસૂરિના 
ઉપદેશને અતે પે!તાના સ્‍્ળત-અનુભવનો રકો છે. આ 
શ્રથ કોઈ પોથાંપ'ડિતે પોતાના યજમાનને ખુશ કરવા કે 
તેતી જીવનપ્રભત્તિને વાંધા ન આવે, બલકે ઉત્તજન મળે એ 
ઇરાદાથી રચી આપેલું મનસ્વી શાસ્ર નથી. પ*તુ, તે 
સાથા અર્થમાં યોગશાસ્ત્ર છે, એવુ કહેવાતો આચાય'છતે 
૪રાદો છે. પરતુ, એ બધુ' ચચતા પહેલાં આપણે એ 
ગ્રથના નિર્માણુમાં કારણુભૂત જે ખે મુખ્ય પાત્રો-- 
હેમચદ્રાચાય" અને કૃમારપાલ -- તેમના વિષે વિશેષ માહિતી 
મેળવીએ. 
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ગુજરાતતે। પ્રતાપા રાન્ન સિદરાજ જયર્સિહ વિકમ સવત 
૧૧૯૯ (ઈ. સ. ૧૧૪૩)માં અપુત્ર મરી ગયે, ત્યારે તે 
પોતાની પાછળ એક મછાસામ્રાન્ય મૂકતે ગયે. તે સામ્રાજ્ય 
ગુજરાત અતે સૌરાષ્ટ્ર ઉપરાંત ઉત્તરમાં અજમેરની 
પેલી પાર સુધી, વાયવ્યમાં કચ્છ અને સિંધ સુધી, શનમાં 
મેવાડ સુધી, પૂવમાં માલવા સુધી અને દક્ષિણુમાં (નિઝામ 
દૈદ્રાખાદમાં આવેલા ) કલ્યાણુ સુધી વિસ્તરેલું” હતું. સિદ્ધરાજ 
આઠ વષો! હતો ત્યારે તેતો, પિતા કણુંદેવ ગુજરી ગયે! હતો. 
પરંતુ વિક્રમ સ'વત ૧૧૫૦ થી ૧૧૯૯ સુધીના ૪૯ વર્ષના 
માળામાં તેણે માલવા જછત્યું; રાક્ષસોને! રાજા કહેવાતા અધર 
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ભૂતતે (બર્ઝરકને) નમા, ચૌરાષ્ટ્રન! ગાજતે હરા થો તયા કેદ 
પકડથો, સિંધુરાજ્ને ઉખાડી નાખ્યો, તયા કલ્યાણુના પન્મર્દીને 
દબાવી દીવો પગ્તુ, ગુજરાતમાં તેની #ર્તિ પ્રખળ વિજેતા 
તરીકે # નથી સતવનાઈ રહી તેણુ પોતાના નમાનામા 
સ્થાપત્ય અને માહિત્્યનો જે ઉત્કર્ષ સાષ્યો, તથા પોતાની 
પ્રગળ ઇચ્છાથી ચુજરાતને અન્ય ગ્રાતો જેટલુ જ સાહિત્ય 
અને ન્થાપત્યની ગાગતમાં મશટર કરી દીધુ, એ જ અત્યારે 
તો તેના નામ માવે ચિરસ્મરષીય થયુ કે “મગ ધર્ચિતામણિમા' 
ટાતલા એક શ્લોકમાં જણા-યુ છે 5 
મદ્દાઝમો મરાચાત્રા મટ્‌ા્યાન સછા ॥ 
ચત હિન્નરસેન કિચતે તત્ન મનચિત || 

“સ્િદ્ધમજે જે મફહાવમ ગધા યા છે, જે મહાયાતા 
કરી છેં, તથા જે મહાસ્થાત અને મહાઞરાનર નિર્સ્યા છે, 
તે બીશ્ન કાતથી થઈ શકે તેમ નથી? આમાનુ “મહાવય' તે 
તા સરગ્નતી નદીના કિનારા ઉપરનો સુપ્રસિદ્ધ રદરમહાવય 'ક 
રુદ્રમાળ છે સિદ્ધરાજે ત્યા આગ જ મહાડીગ્તુ પણુ એક 
મ્યાનક બધાવી, પોતાની પ્રશ્નના તમામ પ થે1 પ્રત્યેનો પોતાને! 
આદગ્ભાન વ્યકત ક્યો છે “મહાયાત્રા' તે તો સિદ્ધરાને 
પગે ચાનીને «રવી સાસનાયની યાત્રા ઠે ત્યા આગ॥ જ 
તને શિતઝએ ડહ્યુ ક, છુ અપુત મરી જરે, અતે તારી 
પકી તારા કાકાના દીકરા ત્રિબુડનપાનને! પુત કૃમારપાવ 
ગાદીએ આતમે, એનુ હંમયદ્રાચાર્ય જણાવે છે સોણમનાથથી 
પાછા કગ્તા તે ગિગ્તામ્ની યાગાએ પણુ ગયે! હતો, અને 
«થા તેમિનાથના મદિરમાં «રઈ પુન્ત ડરી હતી “મહાસરેોવર 


તે પાટણુનુ સહઞઝવિગ તળાડ તે મરોવગ્તી આજીગાજુ 
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તેણું મત્રશાળાઓ બાંધી હતી, અને તે વિદ્યાથીએઓથી 
ઉભરામેલી રહેતી. તેની નજક «૪૮ તેભ જુદી જુદી 
વિદ્યાઓના આયપાર્ષો અને વિદ્યાર્થીએ! માટે વિઘામઠો બઆંષ્યા 
હતા, આ દાનશાળાઓ જ ઉપરના શ્લોકમાં જપ્યાવેલ 
“મહાસ્થાન' હશે એવી કલ્પના કરવામાં આવે છે. 

કુપ્રાસ્પાલ ૨૦ વર્ષનો હતો ત્યારથી પાટખુ છોડીને 
નાસી છુટ્યો હતો. સિદ્દરાજતા તેના પ્રત્યેના અણૂગમાનાં 
ઘણાં કારણુ બતાવવામાં આવે છે. પરતુ તેનુ મુખ્ય કારણુ 
એ લાગે છે ક, વાગ્તવિક રીતે કૃમાસ્પાલ જ ગાદીને સાચો 
વારસ હતો. ભામદેવને ક્ષૅમરાજ અને કણું એ મે પુત્રો 
હતા, તેમાં ક્ષેમરા# મેરો હતો, એટલે તેને જ ગાદી 
મળવી જેઈ એ, પરતુ તે ધાર્મિક વૃત્તિને હોવાથી, તેણે 
પોતાની રાછીખુશાથી ગાદી કર્ણુને સોંપાવી, ક્ષેમરાજને। પુત્ર 
દેવપ્રસાદ પિતાની મારવારમાં રહ્યો. ક્ણું ન્યારે ગાદી 
જયતિ'ઘને આપી, ત્યારે તેભ દેવપ્રસાદ સાથે માયાળુ વર્તન 
રાખવાનું સૂચવ્યુ' હતું, કારણુકે, ખરે ગાદીપતિ તે! તે જ 
હતો. દેવપ્રસાદ પોતાના પુત્ર ત્રિભુવનપાલને જયસિ'હની 
મભાળમાં મૂષ્ટીને કર્પ્ધની માથે જ સરસ્વતી નદીને કિનારે 
મરણુ પામ્યો. કુમારપાલ એ ત્રિભુવનંપાલને પુત્ર હતે, 
તેના બાષદાદાએએ રાજગાદીને હક રાજખુશાથી જવા 
દીધેલો હતે; પરતુ તેથી કમારપાલને હક ડલ થયેદ ગણાય 
નહી". અને તે કારણે જ એ બે વચ્ચે વૈમનસ્ય ન્નગ્યું 
દેવું જેઈ એ. 

કુમારપાક્ષે ૩૦ વર્ષ હિંદુસ્તાનના અન્ય ભાગોમાં 
રખડવામાં ગાળ્યાં. એક વાર એ પ્રમાણે કરતાં કરતાં 


૧૧ 


ઉનના મેથીની દુકાતે ન્યસિહના મરણુની ખખર તેતે 
મળી. એટલે લાગદ્ેદ જ તે અણહિલપુર પાછે આવ્યો, અને. 
પોતાના બતેવીની મદદથી રાન્ઝગાદીએ આવ્યે।. 


કૅમારપાલ ન્યારે નાસતા ફરતો હતો, ત્યારે તેને ઘણા 
લોકોએ મદદ કરી હતી, “પ્રાચીન પ્રબધસ શ્રણ'માં જણાવ્યા 
ગ્રમાણું ખ'ભાતમા તે એક વાર છૂપી રીતે આવેલો, યારે 
હેમચદ્રાચારયે' ખભાતના ઉદયન મત્રીની સાખે તેતુ ભવિષ્ય 
ભાખ્યું હતુ કે, વિન સ'૦ ૧૧૯૯ના કાર્તિક વદી ખીજને 
દિવસે આ માણુમ અણુહિલપુરનો રાન્ન ચમ, આ પછી 
હેમચદ્રે તેને ઘૂગી વાર વિવિધ સુશ્કેલીઓમાથી બચાવ્યો હતો 
દથન મત્રીએ રાજની ખીકથી તેતે કાંઈ ગીધી મદદ નહિ. 
કરી હોય, એમ ખબતવાન્નેગ છે. 


*પ્રબધચિ"'તામણિ માં જણાવ્યા ગ્રમાણું કમારપાલ 
ગાદીએ આવ્યો ત્યારે ૫૦ વર્ષનો હતો. એટવે તેતો જન્મ 
વિન સ'* ૧૧૪૯માં થયે હોવો જેઈ એ. તેનો 2યકાળ. 
વિન સ'૦ ૧૧૯૯થી ૧૨૩૦ સુધીનો એટ્વે કે છ. સ 
૧૧૪૩થી ૧૧૭૪ સુધીનો છે. કુમારપાલના અમલન! 
શરૃઆતનાં વર્ષો તો બહ ગરખડિયા ગયા : પરતુ, તે પોતે 
ત્રથમનતા નાસભાગના દિવગોમાં બહુ કરેલો! તેમજ ઘડાયેવો 
હોવાથી, ટ્રક સમયમાં જ બધી મુસ્કેલીઓને વટાવી ગયે. 
ગમેટલ્ુ જ નહીં પણુ તેના વખતમાં ચુજરાતતુ માસ્રાન્ય 
સાથી છેવટની કલાએ પહોગ્યુ, તેણું દિલ્હી, કાશી અને 
જાકણુના રાકાઓને ઇરાવ્યા. તેથી ગુજર માસ્રાન્ય 
દક્ષિણુમાં કાંચી ગુધી પહેંસ્યુ. ઉત્તમ્માં દિલ્હીનો રશન. 
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વિંશલદેવ તેતો ખ'ડિયો હતો, પૃર્વ'માં માલવા અને મેવાડ 
તેના તાબામાં હતાં. તેમજ હેમચ'દ્રાચાયેે “ પ્રાકૃત દયાથય 
કાવ્ય 'માં જણાવ્યા પ્રમાણે તેની હકૂમત તે તરક ગૌડ દેશ 
ગુધા પહોંચી હતી. પશ્રિમમાં સિ'ધ તેના તાબામાં હતુ જ. 
એટવે કૃમારપાલ આખા ભારતવર્ષના સસ્રાટ બત્યો હતા, 
એમ એક રીત કહી શકાય. 

પાતાના રાજ્યની શરૃઆતના વર્ષો આમ વિગ્રહમાં 
ગાળ્યા બાદ, ળૌદ્દ સમ્રાટ અશરાકની પેટે «૮ કુમારપાલને 
પણુ હિ'સા તરક અણગમા પેદા થયો એમ થવામાં મુખ્ય 
ડારણુભૂત તો હૈમાચાય માથેને તેતો વધતો જતો પરિચય 
૬૮ છથે. પરતુ, પોતાની શરઆતની મુસાકરીએ1માં તે કૉઈ 
જ શીખ્યો નહીં છાય એમ ન ડહેવાય. કુમારપાવ અને 
હેમાચાર્યના સમકાલીન, એટલુ જ નહી પણુ કુમારપાલના . 
અ'ગત મિત્ર સિદ્ધપાલને ત્યાં રહીને «૮ “ કુમારપાલપ્રતિબોધ ' 
શ્ર્થ લખનાર સોમપ્રભાચાય જણાને છે કે, “વિત્રહમાંથી 
પૃશ્વાર્યાં બાદ કુમારપાલમાં ધર્મન્સ્સિસા લભી થઈ. તેને 
લાગ્યુ કે, આજ સુધીની બધી મ્રશ્કલીએ દૂર થઈને, 
અત્યારે ને બધુ મને પ્રાપ્ત ચયુ છે, તે પૂર્વકર્મને બળે જ 
બન્યુ હોવું ભનઈએ. તો આ જન્મમાં પણુ મારે એવું કાંઈ 
કરવુ નેપ એ, કે જેથી મારો આવતો જન્મ પણુ ચફળ 
ચાય. મનુષ્યત્વ મળવું બહુ અઘરું છે. તેતે સકળ તેમજ 
માર્ચક કરવાને ર્તો શે ? આ પ્રશ્ન તેણે ઘણા પ"ડિતોને 
પૂછયો. બધા પડિતો હિ'સાપ્રધાન યગ્રો કરો એમ જ કહેવા 
લાગ્યા, પરતુ તેને લાગ્યું કે, આ પ્રમાણે કૂરતાપૂવક પચે ઠ્િય 
છવોતો વધ કરીને યગ કરવા. તેમાં ધાશિકતા કે પુરુષાર્ય- 
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પણુ શુ છે?? અતે તેના પ્રધાન તાગ્મટદેવે તેને આ 
બાબતમા હેમયદ્રાચાર્યનો ઉપદેશ લેવાનુ સૂચવ્યું. 

આપણે અગાઉ ન્ેઈ આવ્યા છીએ કે, કુમાસ્પાવને 
'આ પહેલાં પણુ ઠૈમચ"દાચાર્યતી સુલાકાત થઈ હતી, તમજ 
તેમ તેને કેટલીક વાર બચાવ્યો! પણુ હતો પરતુ તેમના 
પ્રતે ગમે તેટલી કૃતસતાની લાગણી હોવા છતા, આવા 
અંતિમ પ્રશ્નોની બાબતમાં પણ તે મદદગાર થઈ પડમે, એવું 
તેને લાગ્યુ” નહી હોય, તેથી તેને વાગ્ભટદષેવની મૃચતાની 
૬/3૨ પડી. પરતુ, પછી ત્યારે હેમચદ્દાચાર્યના તેને સાચા 
પરિચય થયથો, ત્યારે તેણે તરત જ પોતાની જતતે તેમના 
શગ્ણુમા સૉંપી. 

હેમચદ્રાચાર્યતા ઉપદેશ અનુસાર પોતાનુ જવન 
ઘડવાનું એક વાર શર કર્યા ખાદ, તેની અસર તેના 
રાન્તહીવટમાં પણુ યાય એ સમજછી સકાય તેવું છે, 
કુમારપાલે યત્તોમાં અતે બીછ ધ્મક્િયાએમાં પશુવધ બધ 
કરવાની “અમારિવોયણ્‌ા' પ્રવર્તાડી, મૃગયાનેો રિવાજ 
પૃણુ બધ કરાવ્યો. તથા મદ, ઘૂતકીડા તેમજ પશુપ ખીઓની 
માઠમારીની રમતોની પણુ ખધી ડરી ઉપરાત ત્યાર સુધી 
અપુત્ર મરી જનારાની બધી મિલકત ગક્તએ! લઈ લેતા હતા, 
તે મ્વિાજ પણુ તેણે વિધવાએતો કકળાટ અને તેમતી 
અમહાયતાને લક્ષમા લઈ બધ કર્ચ, 

સિદ્ધરાન્#તી પેર્કે કુમારપાલે પણુ ઘર્ણા મદિર 
બધાવ્યાં તેમજ સમશાવ્યાં. તેણું મોમેશ્રર અને ઉદાગ્નાથનાં 
ભ્દિરેતો ઉદ્દાર કરાવ્યા, અને ગ્વપ્નમાં આવેલા શ'ભૃની 
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“આજ્ઞાથી અણુરિલયુર્માં જ કુમારપાકેક્ષરનું મદિર બ્ધાવ્યુ. 
સિદ્ધદરાજને જ પગલે, તેમજ પોતાના જૈન ગુરુની અમરથી 
તેણું અણુહિલપુરમાં તેમજ દેવપત્તનમાં પાર્શનાથનાં પણુ 
મ'દિરે બ'ધાવ્યાં. પરતુ કુમારપાલ છેક સુધી શૈવ જ રલો 
હતો. એ બાખત વિષે આપણુ પછીથી યથાસ્થાને ચર્ચા 
કરીશુ. તેનો રાજપુરોહિત મર્વદેવ વિષ્યુભક્ત હતો, તથા 
તતુસ્મૃતિમાં પારંગત મનાતો! હતો. વિન સ૦ ૧૨૩૦ના 
“શરૂઆતના ભાગમાં કુમારપાલના મૃત્યુ બાદ તેની રાખ લઈ ને 


તે જ ગ્રયાગ ગયે! હતો. 


હૈમચદ્રાચાર્ય કુમારપાલતા ધર્મગુરુ જ હતા એમ 
નહોતુ, તે તેના રાજગુરુ પણુ હતા, કુમારપાલતે પુત્ર 
નહેતા તેથી પોતાની પાછળ ગાદી કોને આપવી, તે 
ખાભત તેણે હેમચદ્રાચાર્ષની સલોહ લીધી છતી. ઠ૭ેમચદ્રા- 
ચાર્યનો વિચાર કુમારપાલની દીકરીને પુત્ર પ્રતાપમલ્લ 
ગાદીએ આવે એમ છતો. પરતુ આભડ વગેરે 'શેઠોતે 
વિચાર રાજગાદી પિતૃવ'શમાં જ રહેવી જેઈ એ એવે હતે, 
મુમારપાલનો ભત્રીજો અજયપાલ, ડુમારપાલ તેમજ હેમાચાર્યના 
મન ઉપર સારી છાપ પાડી શકયો નહોતો. હેમાચાયને 
એવે ડર હતો કે, તે જે ગાદીએ આવશે, તો કુમારપાવે 
રથાપેલી ખધી ધાર્મિક વ્યવસ્થા ધૂળ મળા જશે. પસ્તુ, 
હેમાચાયના શિષ્ય ખાલચ'્રે પોતાના મિત્ર અજયપાલનેા 
પક્ષ લપ, તેને આ બધી મંત્રણાની ખબર આપી દીધી. 
અતે અતે, હેમાચાયના મૃત્યુ બાદ ડર દ્િવિસે, અજયપાધ્તે 
આપેલા ઝેરથી કુમારપાલના પ્રાણુ ગયા. 
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અત્યાર સુધી આપણે “ચોગચાસ્ર'ના લેખક હમચદ્રા- 
ચાર્યના સમયની રાજકીય પરિસ્થિતિ નતેઈ આવ્યા. નાના 
નાનાં અદર અદ* લડતા ગન્વેને ગઘ્લે ઝુજરાત પહેવી વાર 
એક મોટા મામ્રાન્યનુ કે? બન્યુ હતુ તેતી ગ ધાની 
અણુહિલપુર વૈપારીઓ, સોદાગર, મુસાફરો, તેમજ 
વિદ્યાર્થીએ અને વિદઠ્દાતોતુ મુખ્ય ધામ બતી ગયુ હતુ 
'જયસિહના વખતથી જ, ચુજરાત, તેનો રાજા, બને તેની 
રાજધાની એ ત્રણુતી સવશ્રેષ્ઠતાતે કખૂલ ન રાખવી એ 
વાગ્યુદ્ધ ક શસ્રયુહ્થી જ પતવી શકાય એવે! મુદ્દો ગણાવા 
લાગ્યો હતો ગુજરાત એ વિવેક અથવા વિદ્યામાં બહમ્પતિ 
જે, તેતો રાક્ત સિદ્ધચકવતી છે, અતે તેનુ અણુહિલપુરપત્તન 
એ નરસમુદ્રષ છે' --એ ત્રણુ ખાબતો જેને કખૂવ ન 
હેય, તે મામો આની નય -- એવો ત્યાંના લોકોને! બહારના 
અધાને પડકાર હતો: “સૂસદગાન વિવેવરૃદશ્વતિરસ, ગપ 
સિસ્્યકિદવ, વત્તનલ્ય ૧ તર્તગુર્ત્મલટન્‌ વિવર્તે 1 ' 


વનરાજે વિ* ચ૦ ૮૦૨માં અણુહિલપુરતે ગુજરાતની 
રાજધાની બતાગ્યુ , ત્યારથી તેતો ઇતિડામ ઉત્તસેત્તર વધતી 
#/તી સમૃદ્ધિ, આખાદી અને ગૌરવને જ રહલો છે. 
વિન મન ૧૧૯૬ના દોહદના શિવાવેમમાં જણાવ્યુ છે કે, 
જે નગરનાં દેવાવયો એટલાં ગગનચૂબી તેમજ અસ“ખ્ય 
હતા, કે સૂર્યનો રથ તેમાં અટવાઈ જતો. હેૅમચદ્રાચાર્ષેન 
પોતાના “ગ્રાકૃત ક્યાશ્રય કાત્ય'માં જણાવ્યુ છે કે, “હનુમાન 
આખી લકા ખૂદી આવ્યા પણુ થાક્યા નહોતા, પરતુ તે 
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અણુહિલપુરને એક છેડેથી બીન્ન છેડા સુધી ચાલી જીએ, 
તો તેમને ખળર પડૅ!? એ શકેરતો વિઘાવ્યાસગ તો 
એટલે સુર્પ્રામેદ હતો કે, લોકો એમ જ માનતા "કે 
સહણસ્લિ'ગની આજાખાજુનાં વિઘાપીકેમાં “ભૂ'ગાતે મૂઝી આવે।, 
'તઞોપણુ તે એક ક્ષણુમાં વફ્દ્શન બોલવા લાગી નનય ?” 

'અણુહિલપુરના લોકો મમૃદ્દ અને સુખી હતા, એ 
કહેવાતી તો જરૂર જ નથી. પરતુ તે કેટલી કટલી જાતના 
છતા, તે તેમાં રહતા “હ૬ મ'પ્રદાયો' ની મ“ખ્યા ઉપરથી 
જણાય છે. લકની નીતિ વિષે કહેતાં હેમચ%દ્રાચાય એ 
નગરને “ધર્માગાર' અથવા ધર્મપુરીની જ ઉપમા આપે છે. 
ગ્રસિદ્દ મુચાક્ર અલ-%#ગી જણાવે છે ક, “હિંદુઓમાં 
સામાન્ય રીતે ન્યાયવૃત્તિનુ પ્રાધાન્ય હોય છે. મુમલમાન 
સોદાગર મેરી સ“ખ્યામાં વેપાર અથે અહી' આવે છે. 
રાતન તેમજ તેના અમલદારો તેમને! સારો સત્કાર કરે છે, 
અને તેમને પૂરતું સ'રહ્ષણુ અતે સહીસલામતી આપૅ છે. 
હિ'દુઓતું સૌજન્ય, વકાદારી અને પ્રમાણિકતા ગુપ્રસિદ્ધ છે. 
તેમની પ્રમાણિકતાનો એક દાખલ્લો આપું. કાઈ લેણુદારને 
પોતાના પૈસા પાછા લેવાની ઇતેન્નરી હોય, તો તે દેણુદારની 
આજાખાજી એક કૃ'ડાળુ' દોરે છે. એટલે જ્યાં સુધી તેને 
સતોષ ન થાય, કે તેના પૈસા પાછા ન વળી રહે, ત્યાં સુધી 
પેલો દેણુદાર તે ફૂ'ડાળામાંથી ખસતા જ નથી. અઠી'ના 
લ્ેકોા ધાન અને શાક ખાય છે, તથા પશુવધ કદી કરતા 
નથી, તેમને ટોર પ્રત્યે ધણ! પ્રેમ હોય છે. ટોર મરી 
ગયા ખાદ લેકે! તેને દાટે છે, તથા તે ૬ થવાથી બેકામ 
ચ નય, ત્યારે પણુ તેને પાળેપોષે છે?” 
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હેમચછે તા અહાહિલપુગ્તે * શૌયમાં પ્રયમ, શાગ્ત્રમાં 
ગ્રથમ, #તદ્રિયનિમ્રહમાં પ્રથમ, સમાધિમાં પ્રથમ, સત્યમાં 
ગ્રથયમ, ષડૂદશનમાં મથમ અત વડ'ોમાં પૃણુ પ્રથમ” 
કું છે. 

ભામદેવના વષ્મતથ્‌ી જ (વિવ સ'૦ ૧૦૭૭-૮ થી 
વિન સ ૧૧૦૦-ઈ મ, ૧૦૨૧-૧૦૬૪) અણુહિલપુર 
વિદ્યાઓ અને વિદ્દાનોનુ મથક બનવા લાગ્યુ હતુ. ધારા 
અને અણુહિલપુ* વચ્ચે રણ્યુદ્ની જ મરમાઈ નછેતી 
ચાલતી; પરતુ વાગ્યુદ્ધની પણુ તેટલી ૮ મરમાર્ ચાલતી, 
અણહિલપુરવામીએનો ગર્વધધર્મસમભાવ તો અત્યારે પણુ 
આપણુને નવાઈ પમાડે તતો છે. ભામદેવના પુરોહિત 
મોમેશ્ર બાહ્યણુધમાં હોવા છતા, તણે સૃવિહિત જૈનોને 
તણુહિલપુસ્મા ગ્છેવાની છૂટ અપાવી, રીવસ પ્રદાયાશાનો 
આચાય ગાનદેવ ત્યારે રાત્તને મળવા આવ્યે!, ત્યારે તેતે 
આ ત્રાતતી ખબર આપવામાં આવી. ત્યારે તેણે ખુથા 
થઈને કહ્યુ, “બધા સતપુર્ષોને ચન્માન આપવુ એ «૮ 
મનનો ધર્મ છે. શિવ એ જ જિન છે. ભદ ઉપર ભાર્‌ 
મૂકવો એ મિ'યામતિનુ લક્ષણુ છે. મારે સુવિહિત જૈનોને 
શિવર્મદિર ત્રિપુરુષની માલ#ીની જમીન આપૉ, અને તેમને 
“ઈના તરફથી ડખલ ન યાય તેતી હું તપાસ રાખીશ. 
એ જ સુવિહિત જેનોમાંના થુદ્દિસાગરે ૮૦૦૦ શ્કેકાનું એક 
વ્યાકરણુ લખ્યુ હત, અને ન્તિશ્વરે તર્કશાસ્ત્ર ઉપર એક 
થય લખ્યો હતા. 
" અણુહિલપુરના એ વખતના મે।ટા વિદ્દાન શાન્તિસુરિ 
હતા. તેમણે બાજના ૬૨બારમાંથી ધનપાલે મોકલેલા ઘર્મને 
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તાદવિવાદમાં હરાવ્યો હતા. તે “વાદિચક્રો' હતા તમજ 
*ડવીન્દ્ર”' પણુ હતા. ધનપાલની વિન'તિથી અને ભીમદેવની 
રથી તે ધારામાં ગુર્જર દેશના પ્રતિનિધિ તરીકે ગયા હતા, 
અને ત્યાં ભાંજે, તેમને, તે જેટલા વાદીએને હરાવે તેટલા 
વાદી દીઠ એક લાખ રૂપિયા આપવાનુ ડશ્યુ હતુ. તે 
ગ્રમાણ તમણે ૮૪ વાદીઓને હરાવ્યા હતા, અતે ભાજ 
પાસે “વાદિવેતાલ' નો ઇક્કાબ મેળવ્યો હતા. ભેજે 
આપેલા રપિયા તેમસુ મદિરો બધાવવામાં વાપરી નાખ્યા 
હતા. “સન્મતિતક' ગ્રંથ ઉપરની મોથી ટીકાના કર્તા 
અભયદેવસૂરિ શાન્તિસૂરિના આચાર્ય હતા, શાંતિઞુરિ બૌદ્ધ 
તકશાસ્્ર પણુ શીખવતા હતા, અને ત જમાનામાં તે બહુ 
કઠણુ મનાતું હતુ. દ્રાવિડ દ્દેશશાથી પણુ એક વાદી 
વાદવિવાદ ડરવા અણહિલપુર આવ્યા હતે. તેને પણુ 
શાતિસૂરિએ હરાવ્યો હતો. શાંતિસૂરિએ ઉત્તરાપ્યયન સૂત્ર 
ઉપર્‌ ટીકા લખી છે. ભીમદેવ પછી કણુના 2મજય દરમ્યાન 
કાશ્મારી કવિ નબિવ્હણુ અણુહિલપુરમાં આવ્યો હતા. તેભ 
કણુંદેવ અતે સિદ્ધરાજની માતા મીનલદેવીની પ્રેમકથાનુ 
વગ્તુ લઈ “કર્યુયુદરી' તાટિકા લખી છે. કર્ણદેવ વિષ્યુભકત 
હતો. નટેન અગ ગ્ર“થોમાંથી નવ અ'ગોની ટીકા લખનારા 
“નડાંગીટીકાકાર્‌' અભયદેવસર્ની પ્રરૃત્તિ કર્ણના રાજકાળના 
મધ્યભાગ સુધી વ્યાપેલી હતી, આ અભયદેવ અને ઉપર 
જણાવેલા * શાંતિસયુરિના ગુરુ અભયદેવ એ બે જુદી 
વ્યક્તિએ છે. 

કર્ણદેવ પછી સ્િદહ્દરાજના નખતમાં તો અણુહિલપુરતુ 
વિદ્યાના મથક તરીકેનું મડત્ત્ત ધણુ જ વધી ગયુ, મગિહ્દરાજ 
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પોતે પણુ વિદ્દાન હતો. તેના રાજદરબારમાં દિગબર 
કુમુદચ%& અતે શ્વેતાગર દેવસરિ વચ્ચે વિવાદ થયો હતો. 
સાન્ખ્યશાસ્ત્રી વાદિત્તિહે આવીને અણુહિલપુર્માં પડકાર ડયો, 
ત્યા? જયત્તિ હૈ પોતાના નગરનું નામ ન જય તે માટે તેને 
પડકાર ઝીલવા ગોવિદાથાર્યને વિન'તિ કરી. તેમગે પોતાના 
શિષ્ય વીરાચાયતે મોકક્યે.. તેણે વાદિસિ'હને। પરાજ્ય કર્યો. એ 
જ વીરાચાયેરે કમલકર્તિ નામના દિગબર તાકિકને હરાવ્યા 
હતો પરતુ, સિદ્ધરાજ તેમજ કૃમારપાલવના વખત સુધી 
પોતાની પ્રખર વિદ્દાન તરીકે સુખ્યાતિ ફૂલાવનાર તો 
દેવસુરિ જ હતા. તે ઉપર જણાવેલા શાંતિસરિતા શિષ્ય 
હતા. દેવસૂરિના લખેલા “ પ્રમાણુનયતત્ત્વાવાક ', અતે 
₹ .ચાદ્વાદરત્નાકર' ત્રથો નેવાથી ન#ણાય છે. 4, ભાગવત- 
સ'પ્રદાયી દેવબોધે, હૅમચદ્ે પોતે અતે યશદ્€ ,તથા 
ચયચેાવિન્યે તેમની કરેલી પ્રશ'સા વાસ્તવિક છે, તેમણે 
દિમભર કુસુલ્ચદ્રને હરાવ્યો, એ ગુજરાતના શ્વેતાંબર માટે 
એક અગલની ખીના હતી. કારણુ કે, હમચ'્દે જણાવ્યુ છે 
તમ, દૈવમારિએ કુમુ“ચ'નતે હરાવીતે વાદની શરત પ્રમાગે 
તેન ગુજરાત બહાર કાઢયો ન હાત, તા ગુજરાતમા 
“કાઈ શ્વેતૉગર જ ન રલો હોત. દેતસામિ વિન સક 
૧૧૪૭ (એટ્લે કે ઈટ? સ. ૧૦૮૭માં -મટ્ાહત 
1 અલારના પાલનપુર રાન્યમાં આવેલા મદહ? ) ગામમાં 
«૮ન્મ્યા હતા, ભાગવત ગ'પ્રદાયી દેવબોધે અણુહિલપુગ્માં 
આવી પડકાર નાખ્યો થારે છ મહિના સધી કોઈ તેતો 
જવાબ ન આપી શકયું. પછી દેવસુરિએ આવીને તેના 
મદ ભાગ્યો. *યસિહનાં રાજદગ્બારના પડિતો વિષે 
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કહેવાય છે કે, બીજા વાદીઓ ન્યાં ગુધી જ્યસિંહદેવની 
સભામાં આવ્યા નથી, ત્યાં સુધી « વ્યાકરણ, કાવ્ય, અતે 
તકતી બાબતમાં તેમનો મદ રહે છે. જયસિંહના બહુમાન્ય 
કવિ શ્રીપાલ વિષે તો એમ કહેવાય છે કે, તે એક દિવમમાં 
એક મહાપ્રબ'ધ રચી શકતા. ત સુરદાસ ઉતો. “ ગણર્ત્ન- 
મહેદધિ'ના કર્તા પ'ડિત વર્ધમાનસરિ અતે “ વાગ્ભટાવ'કાર 'તા 
કર્તા વાગ્ભટ પણુ જયસિ'હતા રાજ્યકાળમાં થઈ ગયા. 
હમચજાથાર્યતે જવા વિદ્યાવ્યામમી જમાનામાં નામ 
કાઢવાનું હતુ, ત ઉપરના ટક બયાન 3૫૨થી કલ્પી થકાગે. 
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હેમ્ચદ્ાચાર્યનો જન્મ વિન મૅન ૧૧૪૫ (ઈ. મ, ૧૦૮૯) 
ની કાર્તિશી પૃણિમાની રાશ્ર થયે! હતો. તેમના પિતાનું નામ 
ચચ્ચ અને માતાનુ નામ પાહિણી હતુ. પાહિષી જેન 
મતાનુયાયા હતી, અતે ચચ્ચ માહેશ્વરી હતો. હેમચદરાથાર્યનું 
નાનપણુનું નામ ચાંગદેવ હતું. “મચ'દ્રાચાર્યના અ સમકાલીન 
મોમપ્રભસરિએ લખેલ “ કૃમારપાલપ્રતિબોધ 'માં જષ્યાવ્યા 
પ્રમાણે (પાન 23 ) નાતપખથી જ ગાંગદેવને * ધર્મ મિવામ 
ખીજી કાઈ બાબતમાં ચેન પડવું નહિ” ચાંગદેવ પાંચેક 
વષતા થયો તે અરસામાં જ (વિન સમ૦ ૧૧૫૦) 
“કાણુવત્તિ' અને “શાંતિજિનકથા 'ના લ્લેખક દેવચ'ગૃરિ 
કરતાક્રતા ધ'ધુકામાં આવ્યા, એક વખખત તેમનુ વ્યાખ્યાન 
પ્રરું થયા બાદ ચાંગદેવ તેમતી પાગ ગયો! અને તેમની પાગે 
“ ભવસમુદ્ર તરવા માટે ચાસ્તિનૌકા આપવાની' માગણી કરી. 
ગુરુએ તેતે તેનાં માબાપનું નામ પૃછચું. તે વ્યાખ્યાનમાં 
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શ્રાંગદેવતો મામે! નેમિ પષ્યુ હાજર હતો. તેણે દેવચ%ને 
અધી માહિતી આપી, ગુરુએ તેમિને જણાવ્યુ કે, અ 
જોકર વિલક્ષણુ છે તથા જિસાસ છે, માટે જે તેના 
પિતા રત આચે ના અમે તેતે સાથે રાખા અને 
ગાત્તાદિ ભણાવીને પાવરધા કરીએ. પરંતુ તેના પિતાએ 
ના પાડી, છતાં ચાગદેવ તા દેવચ%ના સાથે “ ખભાત 
ચાળો આવ્યો અતે ત્યાં તને ખભાતવો મંત્રી ઉદયનની 
પુચ્રા સાથે મકવામાં આવ્યો. ત્યારબાદ તના પિતા ચચ્ચતે 
સમજાવવાના પ્રયત્તા થયા અને અ'ત વિચ સ? ૧૧૫૪ 
(પ: સ. ૧૦૯૮ )માં ચાગદેવત દાહક આપવામાં આવી. 
* ગ્રબધર્ચિતામણિ 'માં *૮ણાવ્યા ગ્રમાણુ ચચ્ચે બોતે ૦૮ બધે 
દીક્ષાવિંધિ ન્નતે હાજર રહીને ભજવ્યા હતા. દીક્ષા આપ્યા 
પછી ચાંગદેવનુ નામ ગામચ% પાડવામાં આવ્યુ, 

શામચ' થોડા જ વખતમાં “ તર્ક, લક્ષણુ અને 
માહિત્યમાં પાવરધો થઈ ગયે!' પરતુ તેટલાથી તેને સ'તાષ 
ન થયે. તેથી ત ખભાતથી નીકળીને ફાસ્માર «રવા 
નીકબ્યો. કાસ્માર તે વખત વિદ્યાનુ મુખ્ય ધામ ગણાતું 
થતું પરતુ એમ કહેવાય છે ક, રસ્‍તામાં મધ્યરાત્રે ત 
"સાનમાં એેદો હતા, ત્યારે તેતે ખાહી દેવીએ ગ્રગટ ચઈ ને 
%ખાવ્યુ ક, “તાર સ્માટલા માટે ડેડ કાશ્મીર જવાની ૦૪૨૨ 
નથી, કારણુ ક તને જેધ્છિ બધુ અહી' જ મળી જરે.” 
એ બધુ ગમે તેમ હો, પહ એટલુ તેદ નકી ક, હેમચ'રને 
વિદ્યાભ્યાસ માટે કાસ્માર જવાતા વિચાર હતે; પરતુ અ'તે 
તેમને ગુન્ઝરાતમાં જ કાશ્મારી વિદ્દાના મળી આવ્યા હરે, 
નેથી કેટલે ૬૨ વાની જરર રહી નહિ હેય, “સિદ્ધેમ'* 
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વ્યાકરણુ લખતી વખતે તેમગુ કાશ્મીરથી આઠ ન્યાકરણુ 
ખાસ માણુસ મોકલીને મંગાવ્યાં હતાં; અતે બિશ્ડણુ જેવા 
કાશ્મીરના કવિએ તથા “ઉત્સાહ ' જેવા કાશ્મીરના પ્રમિદ્ 
વૈયાકરણીએ અણુહિલપુરમાં હતા, એ બધુ "ખ્યાલમાં 
રાખતાં, હેમચ"્રાચાર્યના વિદ્યાભ્યાસતે અને કાસ્મીરને કાઈ 
રીતે કઈ લેવાદેવા હતી એ મમજી શકાય છે. “કમાચ્પાલ- 
પ્રતિબોધ'માં જણાવ્યા પ્રમાણે દીક્ષા લીધા પછી મેો।મચદ્રે 
પોતાનો વખત કદર તપમ્યામાં ગાળ્યો હતો, અને ત્યાગ્બાદ 
₹થ્‌ોડા વખતમાં જ તે આખો! શાકત્ત્રસમુદ્ર આળ ગી ગયા 
હતા.' તેમની શરૂઆતની આ યે।ગમાધના જ તેમની બધી 
શક્તિએને વિકસાવવામાં તેમજ એકત્રિત કગ્વામાં કારણુભત 
થઈ, એ તગ્ત જ પદીની તેમતી અવધ્ય પ્રભૃત્તિથી કલ્પી 
શકાય છે, તેમતી બુદ્દિતી પ્રખરતા અને તેમના ચારિત્રની 
તેજસ્વિતા નનેઈ ને, અતે, તેમના ગુરુએ તેમતે વિન મન 
૧૧૬૬ (ઈ. ઞ. ૧૧૧૦)માં ૨૧ વર્ષની વયે સૂરિપદે મ્થાપ્યા, 
અને તેમના ગૌર્4રણુને કારણે તેમનું નામ માત્ર ગોમચ*% 
શખવાને બદલે હેમચ% રાખ્યુ તેમને ગ્રરિપદે સ્થાપવાનો 
વિધિ નાગપુર (નગે1૨) મુકામે થયે! હતો. 

હેમચ%ાચાય સુરિ થયા બાદ તેમતી માતા પાહિભીએ 
પણુ રીક્ષા લીધી, હૈમચ*%# અણુહિલપુરમાં કયારે આવ્યા તે 
નછી કરી શકાતુ નથી, “પ્રભધચિ'તામણિ' (પા. ૬૭)માં 
જણાવ્યા પ્રમાણું હેમચ% જે કૃમુદચ'દ્રના વિવાદ પ્રસ'ગે 1૦૨ 
હય, તો તે વિન ઝન ૧૧૮૧ (ઈ. સ. ૧૧૨૫)ના અરમામા 
સિદ્ધરાજના દરખારમાં આવતા જતા થયા છઠેોવા જેઈ એ. 
** કૃમારપાલપ્રતિબોધ 'માં જણાવ્યા પ્રમાણે, અણહિલપુરમાંથી 
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નાસી જતા પહેલાં કૃમારપાલ સિદ્ધરા૦/તે મળવા આવેલો, તે 
વખતે તેણુ હેમચ'દરને રાશન પાસે સિહામન ઉપ? બેડેલા 
ભેચા હતા, એન્તાત સાચી હોય, તે! વિન ત્ત૦ 3૧૬૯ 
(ઈ સ. ૧૧૧૩)ના અરસામાં ઠેમચ'દ અણુહિક્ષપુર આવી 
ગૈયા હોવા જેઈ એ, અતે રાતતતા પ્રેમપાત્ર પણુ બન્યા 
હોવા જઇ એ. વેમચ%ની અને સિદ્દરાજની મૌથી પહેલી 
સુલાકાત આ મ્રમાણેું વર્ણવાય છે : 

એક વખત છેમથ% કોઈ દુકાને ઊભા હતા. તે 
વખતે સિદ્દરાજ હાથીએ બેમીને ત્યાં થઈને જતે! ઘતા. તે 
વખતે રાજ્તતેદ હાથી કોઈ કારણુથ્ી પોતાની મેળે થે!ભ્યો, 
" હમચ”%ની તેજસ્વી મતિ જેઈને રાળ્તએ પોતે તેને 
શાભાખ્યો; પરંતુ તે વખતે હેભચ'રતે એક શ્લોક ખોલવાના 
પ્રગ"ગ મળી ગયે. તે શ્લોકની રચનાથી ખુશ થઈ રાળ 
તમને અપાર પછી પોતાતે ત્યાં મળવા બએાલાવ્યા. 

વળી, માળવા અતીત રાજન પાછી આવ્ય ત્યારે મધા 
સગ્રદાથના આચાર્યો રાજને અભિતદન કશ્વા આવ્યા 
હતા. તે વખતે હેમય'ાયાર્મ પણુ હાક૮ર હતા; અને 
તેમણે તાતા વલેઇકથી રાન્‍્તનું ધ્યાન ખેચ્યુ હતુ. આ 
ગ્રસંગ વિન સં* ૧૧૯૧-૦2 (ઈ. સ. ૧૧૩૬)માં બન્યો હોવે 
તતેઈએ. આ દરમ્યાન રાલ્તએ અવન્તીભાં બોજવ્યાફરગૂ 
જેયું હતું, અતે તે ઉષગ્થી આગળ જણાવ્યા પ્રમાળે 
ગુજરાતનું જુદું વ્યાકરણુ ચાવવાની ગાંડ તેશે મનમાં વાળી 
હતી. એટલે રાત્નએ હેમચજને એક નવીન, સરલું તયા 
સપણ વ્યાકરણુ રચવાનું જણાવ્યુ, હેમાચામેપે ર'તનું 
કહેવું ખુગાથી કખલ સખ્યુ; અને કાશ્મીર ?શથ્ી તેમજ 


ગ્જ 


બીજથી જૂના વ્યાકરહુથ'થોા મગાવી, તેમણુ ત કામ 
ગકળતાથી પૂરુ કર્યુ * બધા પ'ડિતાએ તે વ્યાકરણુતે મૌથી 
ઉત્તમ કહીને કખૂક્ રાખ્યુ, અતે તેતે પ્રમાણુભૂત ઠરાવ્યુ.” 
તની અનેક નકલો તૈયાર ડરાવીતે હિદ્સ્તાનના જુદા જુદા 
ભાગોમાં મોકલવામાં આવી, તથા અણહિલપુરમાં તો તે 
વ્યાકશણુ જ ભણાવવાની ખાસ વ્યવસ્થા કરવામાં આવી, 
અત તેની વાર્ષિક પરીક્ષા લઇ; તમા પાસ થનાન્તે 
પામ્તાપિકોા આપવાનૃ નક્કી થયુ 

હૈમચદ અને જયસિહના સ'બધ વિષ ઘણા પ્રસગોા 
જુદ્દા જુદા સમકાલીન તમજ પછીના મ્રથે।માં નોંધાયા છે. 
આપણે અહા, છેમાચાર્યના મવધર્મસમભાવન લગતો એક 
મ્રસગ ઉતારીઅ જયમિદહ એક વખત જુદા જુદા 
પથાના આચાર્યોને બોલાનીતે પૂયૃ ક, “શ્ર ધર્મ અને 
અધિકારી એ બાબતોમાં મત્ય ચુ છે?' તે વખતે દરેડ 
આચાય પોતપોતાના ગ પ્રદાયતા મત જ વખાણુવા લાગ્યે!, 
અને ખીજના મત નિદ્વા લાગ્યા, આથી રાન્નતી મુસ્કેલી 
ઘટવાને બદલે વધી તે વખતે હેમાચારથે: તેને જવાબ 
આપતા નીચેની વાત કહી ગ'ભળાવી * 

“ એક સ્્રીએ* પોતાના પતિને ખીછ ન્દ્રીના પ્રેમમાંથી 
મત્રતત્ર વડે છેડાવવાનો પ્રયત્ન કરવા જતાં, તેને 
આખથવે મનાની દીધો, તે સ્ત્રીને પશી પોતાની ભૂલ સમક્નઈ, 
અતે તે ઘણુ પસ્તાવા લામી. એક વખત તે પોતાના પતિને 
ગક ઝાડ નીચે ઊભી બેભી ચરાવતી હતી અને આંસુ પાડતી 
હતી, તેવામાં ઉપર ચઈ ને શિવ-પાર્વતી જતાં હતા. 
પાર્વતીએ ગિવને આ સ્ત્રીના સ્‍્ડવાનુ કારાગુ પૃછતાં, શિવે 
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અધુ' ફરહા સંભળાવ્યું તથા જણાન્યું ક, ઝાડની છાયામાં પેલી 
જરીધુદ્દી શગેલી છે, તે જે તેના પતિને ખવરાવે, તા તે 
પાછો મનુષ્ય બની નય. પેલી “સ્્રીએ તે વાત સાંભળી, 
પસતુ તેને તે છાડ ફચો1 તેની ખબર ન હતી, તેથી તણે 
ઝાડતી છાયા જેટલા ભાગતી આસપાસ ફૂડાછુ કરી લીધુ, 
અને તેની અ'દરના બધા છડ એકે એકે ઉત્માડીને તે આખલાને 
ખ્વરાવવા લાગી, તમ ફરતાં કરતાં તેની જનવણુ બહાર પેલે 
કોડ આખલાતા મોમાં ગયો ક તરત તે મનુષ્ય થઈ ગયો. 
ત જ ગપ્રમાણુ આ બધા દશનામાં સત્ય ડયાં છુપાયું છે, તે 
આપણે નણુતા નથી; પરતુ આ કલિયુગમાં બધાં દશનો પ્રત્યે 
યોગ્ય સદભાવ રાખીએ, તો કયારેક આપણી અજાણમાં પણ્‌ 
ગત્યના લાભ આપણુને ૦૪રૂ્‌૨ થઈ શય,” 

એક બાજે પ્રસગે હેમાચામે રાજને બધા દશષનેામાં 
સદાચારની જે સામાન્ય ભૃમિદા છે, તે તારવી બતાવી હતી,» 

આવી બધી વાર્તાએ એતિકાસિક છે ક નહિ, ને વિષે 
આપણે કાંઈ નષ્ી કહી શકીએ નહિ. પરતુ, તે બધી નેતાં 
રાજ ગ્રત્યેના હૅમાથાયના ઉપદેશનું વલખષુ આપણુને દેખાઈ 
આવે છે. હેમચરાચાષે ' જત અનેકાન્તવાદને ' સર્વ-દર્શન- 
મ'ત્રહ' રૂષ માન્ચો છે; અને એ અતૈકાન્તવાદની ભાવના 
અનુસાર ઠેમચ' રાજને સવધર્ષમમભાવનો ૬/ ઉપદેશ 
આપી શદ, ઘણા અર્વાચીન લેખકા હેમચ%ના આ વલણની 
પાછળ ગપ્ન રહેલા ભિન્ન ભિન્ન કાલ્પનિક હેતુએ બતાવે છે. 
પરતુ એતિહાસિક દદિએ તા આપશું એટલે જ કળી 
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બીજેથી જૂના ત્યાકરણુશથા મગાવી, તેમણુ તે ડામ 
ગફળતાથી પૂરુ કયું. “ બધા પ'ડિતાોએ તે વ્યાકરણુને મૌથા 
ઉત્તમ કહીતે કખૂલ રાખ્યુ, અત તેને પ્રમાણુભૂત ઠરાવ્યુ.' 
તની અનેક નકલો તૈયાર કરાવીને હિ'દુમ્તાનના જુદા જુદા 
ભાગોમા મોકલવામા આવી, તયા અણુહિલપુરમાં તો તે 
બ્યાકરણુ જ ભણાવવાની ખાસ વ્યવસ્થા કરવામાં આવી, 
અતે તેની વાષિંક પરીક્ષા લઇ, તમા પાસ થનાસ્ને 
પામ્તાવિકો આપવાનુ નક્કી થયુ 

છેમચદ્ટ અતે જયસિહના સબધ વિષે ઘણા પ્રસગે 
જાદા જુદા સમકાલીન તમજ પછીના મ્રથેમાં નાંધાયા છે. 
આપણુ અહી, ઠેમાચાર્યના સવધર્મમમભાવને લગતે એક 
ગ્રતગ ઉતારીઅ જયસિટ એક વખત જુદા જુદા 
પથેના આચાર્યોને બોલાવીને પૂક્યુ ક, “શ્વ? ધર્મ અને 
અધિકારી એ બાબતોમાં સત્ય શુ છે?' તે વખતે દરેડ 
આચાર્ય પોતપોતાના મ'પ્રદાયનતા મૂત જ વખાણુવા લાગ્યો, 
અતે બીજાતા મત તિધ્વા વાગ્યા. આયી રાળતી મુસ્કેલી 
ઘટવાતે બદલે વધી, તે વખતે હેમાચાયે તેતે જવાબ 
આપતા નીચેની ત્રાત કહી ઞ'ભળાની * 

“ઝએક સ્્રીએ* પોતાના પતિતે બીજ ત્તીના ગ્રેમમાંથી 
મત્રતત્ર વડે છોડાવડતાનેો પ્રયત્ત કરવા જતા, તેને 
આપખને બનાડી દીધો તે સ્ત્રીને પછી પોતાની ભૂલ ગમકાઈ, 
અતે તે ઘણુ પસ્તાવા વામી. એક વખત તે પોતાના પતિને 
ગમેક ઝાડ નીચે ઊભી ઊભી ચરાવતી હતી અને આસુ પાડતી 
હતી. તેવામાં ઉપર થઈનૅ શિવ-પાર્વતી ૨૪તાં હતા, 
પાર્વતી ગિવને આ સ્ત્રીના ગ્ડવાનૃ કારણુ પૂછતાં, શિવે 


૩- 


મધ ફહ મભળાવ્યુ તધા જપ્યાવ્યુ 3 ઝાડની કાયામાં પેરી 
જડીથુટી ઊશેવી ., ત જે તના પતિત ખવરાવે, તા ન 
પાકા મનુષ્ટ ગરની જય પેતી તસ્‍્રીએ ત વાત સાભળી, 
પમ્તુ તેતે ત #॥ડ કથે! નની ખતર ન હતી તથી તણે 
માડની છાયા નેટલા ભાગની આસપાસ રૃડાળુ ડરી લીંવૃ, 
અનેત્ની અદરના મધા છાડ અદ એકે ઉખાડીને તે આખવાત 
ખૂતમતતરા લાગી તમ કરતા કરતા તતી «તણ ગહાર પેવા 
જાડ આખવાના મામા ગયે! ક તગ્ત ત મનૃષ્ય થઈ ગયો 
ત જ પ્રમાણુ આ ગધા દશનામાં સત્ય મ્યા છુપાયું છે, તે 
આપણે ત્તણૂતા નથી પમ્તુ આ કવિયૂગમાં ગધા દશના મત્યે 
મોગ્ય નદબાડા 9ખીશે તા ક્યારમ આપણી અન્તણમાં પણુ 
ગત્યના લાભ આપખ્ને ૦૮૨? થઇ «તય ” 

એશ ખાજે ગ્રમગે ઉમાચાર્યે નજને બધા દશોમાં 
ગવવાગ્ની જે સામાન્ય ભૃમિશા છ, ત તારવી મતાતી હતી ક 

આની બધી વાર્તાઓ એતિહામિશ* '& * નહિ, તે વિષ 
આપણુ કાઈ નક્કી *ડી શઝીએ નહિ પરતુ, તે ગધી નતા 
ગન પ્રત્યેના હેમાચાર્યના ઉપદદેશન તલણખુ આપણુને દેખાઈ 
આવે ક ઉમચદ્દરાચાર્યે કન અનેકાન્તવાલ્ને 'મર્વ-દરાન 
ત્રત્રફ' રૂપ માન્યે! ક અને એ અર્નૈકાન્તવાદની ભાત્રના 
અતૃમાર «મથ# રાજન મધર્મમમભાનનો જ ઉપરેશ 
ગ્માપી શક ઘણા અર્વાચીન લેખક હમચદ્રના આ વવણુની 
પાઘળ ગુપ્ત 2હવા ભિન્ન બિત્ન કાલ્પનિક હેતુએ બતાવે જ 
પગ્તુ ગૌતિહાસિક દણિએ તે આપણુ એટલુ જ કહી 
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શકીએ કે, તે જમામામાં આવે! મર્ડધર્મમમભા4 મર્નત્ર 
વ્યાપેતો હતો સિદ્ધરાજ પોતે રુદભક્ત હતો, છતા તેગે 
જત મદિર બધા-્યા હતા તેના દાખવા આગળ રાધ્યા 
છે જૈન-રશૈડ્તો લમ્નસબધ તો હેમચદ્રાચાર્યતા માતપિતાના 
દાખલા ઉપરથી જ આપણે તેક શષ ડીએ 

હવે આપે કૃમાસ્પાલના હેમચદર માથેના નબધ 
ઉપગ આવીએ દમામ્પાન વીમ વર્ડનતી ઉમ? નિદ્દાજ્યી 
ગ્રીને નામી #*ચો હતો. તે વાત આપણે આગળ જણાની 
ગયા કીએ ત્યાગ પડતા ત મિદ્દરાજને મળવા પટ્ણમા 
આવ્યા હતા એડી હઈીશ્ત “કુમાસ્પાલપ્રમધ'માં જિતમડ ( 
જણાવી છે ૬ગ્માગ્મા તગે ગજ પામે ર્નિંહામન ઉપર ખેટેલા 
હેમચક્ને યા તે વખતે તને લાગ્યુ ક, જે સુનિતે ૨24 
પત આસ માત આપે 2, તેતા રકુ હ્ઝરત આપજે કગ્વા 
નઈ એ તેથી તે હેમાચાર્યના વ્યાખ્યાનગ્રકમા તેમને મળવા 
ગયો, અને મ/્યા બા“ માગમા મારો મવચાર? કયે, એમ 
તેમતે પૂછ્યુ હેમચદ્રાચાયેડે જણા યુ કે, 'બીન્તની પત્નીને 
*મગી ગહેન જેની ગણવી, એ મૌથી ઉત્તમ મ ।ચા? » '' 
આ વાત ત્તે એતિહાસિક હોય, તો તે વિગ મન ૧૧૬૯ 
(ઈ મ ૧૧૧૩) મા ગની હોય આ પકી કુમામ્પાવની 
બી% મુલાકાત ખભાતેમા થઈ હતી તેનો ઉનત્તેખ આપણે 
આગળ કયો 2» 

પરતુ, કુમાગ્પાલને હેમચદ્દોચાર્ય માચેતો નિમ્ટતેો 
મબધ તો વિન મન ૧૨૦૭ (ઈ સ ૧૧૫૧) પછી એટલે 
ક, પોતાના નિત્રહોમાંથી પરવાર્યા બાદ જ થયો, એ નગ્તુ 
આપણે આગળ જણાની ગયા છીએ એ નિકટન 


ર૭ 


સણનાસને પરિણામે જ કુમારપાને પાતાના રાજ્યમાં હિયા, 
જુગાર, મત વગેરેના નિષેધના નિયમે। પ્રવર્તા-યા તિદ્દરાજની 
વિનતીથી હેમચદ્રે જેમ “સિહ્હેમ” "યાકરણ લખ્યુ હતુ, તેમ 
ગમારપાલના પોતાના ઉપયોગ મારે તેમણે યોગશાસ્ર,. 
વીતરાગમ્તુતિ, અને તિશજ્તિ-ગલાશ્પુરુષ-ચગ્ત્રિ રચ્યા હ્તા 


પરેલુ આ જગાએ એક પ્રલ ઊદ શકે તેમ છે ક, 
કુમારપાત માચં ૬/ તૈતતધર્મ ગડીશાયો હતો ક મ? તે 
જૈનધર્મના એશ પ્રખર આચાયની અસર તળે આગે હતો 
તૈમજ તેમણે સૂચવેના કવા તીતિનિતમ પાળતો -પળાવતો 
ડના, એ ગાગતમાં તા ગગાનની તે હેમૃચ દાચાયષતે 
પોતાના ગુર્‌ માનતા હતો, તેમજ હૈન મદિશે બધાવી તેમા 
પૂજન કગ્વા જતો હતા, એ વાત પણુ નિંગઝ ૭ 
પરછુ એ ઉપરથી એમ અભિપ્રેત થતુ હૉય, ક તેગે પોતાને 
4ડીનકમાગત રૈગ ધર્મ કોટી દીધો હતે, અને પુગણે।મા 
જણાવેલ દેન-દેનીની ઉપાગના કગ્તાતુ ગધ શ્યું હતુ તતા 
તન એતિહાસિ પુગવાઓનો કા નથી એટ જ ન 
પણુ સીધો વિરોધ છ હમચદ્રાચાયના યગ્કૃત ક્યાશ્રય 
શગ્યમાં જ ચોખ્ખુ જણાવ્યુ . *, તેનામાં ગિવ પ્રતયે 
પૃર્ણા ભક્તિ હતી તેમન પિન ઞ૦ ૧ર્ગ્૯ (ઈચ ૧૧૭૩)ના 
ભાત,ઉસ્‍્પતિના વેખમાં (એગ્તે કે કુમારપાવના રા “કાળના 
છેલ્લા વર્ષમા) તેને “ માથેશ્વગ્ટૃપાત્રણી' એગતે ક માચ્શ્રર્‌ 
રજઓમાં તેટ શ્હો કે આ બીનાએ। ઉપરથી જગાય્‌ છે 
કે તેણે પોતાના છતનની રીતિ -- નીતિ બદ] નાખી હતી, 
નેમજ પશવધ ફરીને દેનદેવી ) પૃજન કગ્વાન કી દીધુ 
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હતુ, પરતુ તેથી તે પોતાના જડીલાના %ૃ%ટેવ શિવનો ભક્ત 
મરી ગયો નહોતા, 

આ વનગ્તુ એક બીન પ્રમગ ઉપરથી પણુ મ્પ૪ થાય છે. 
કુમારપાલને ન્યારે વિક્રમની પેટે નગતમાં કાંઈક અપૂર્વ કરીને 
અમર થવાની ઇચ્છા થઇ, ભારે હૅમાચાર્મે તેને બે રતા 
ગ્રૂચવ્યા કાંતા આખા પૃથ્વીને રા#ભ ડારમાંથી"'ધત આપીને 
કરજમુક્ત કરી પોતાના સવત ન્થાપવે।,, અથવા મામનાથના 
મદિરનો જર્ણાદ્દાર કરવા પછેલા રન્‍્તો અજમાવવા માટે 
તો પોતાતી પામે પુષ્કળ ધન નેઈએ હેમાચાયના ગુરૂને 
સાનુ બનાવતા આવડવું હતુ ઇંમાચાયેચ ગભ્તના નામની 
માથે જૈનધર્મનુ નામ પણુ અમર થાય એવી કામતનામાં 
તણાઈ, પાતાના મુરુને અણહિલપુર આવી રાજને નેઇતું 
ગોનૃ બનાવી આપવાનુ કહ્યુ, તેમના ગરુ તા હૅમાચા્યની 
આ માગણી માંભળી દિગ્મદ થઈ ગયા; અને રાનન વગેરેની 
સાબતમાં તેમજ તેમની મદદથી જનધર્મની ઉન્નતિ માધવાની 
લાલસામાં તે ક્યા આવીને 3ભા રહા છે, ત તમને 
જણાવ્યુ. આ વન્તુ છેમચ'દ્રાચાર્યના છવનમાં પરિવર્તનકારી 
થઈ પડી. તેમને પોતાનું છત્રન અતે જવનકાર્ય નવેસરથી 
તપામી જોવાતી જરર પડી. એ વાત જીદી છે. પરતુ ત 
પછી તમણ ગકનતે અમર થવા માટે ગોમતાયના મદિસ્તિ 
જર્ણાદ્ધાર કસ્વાતો રસ્તા કબૂવ રાખવા સમજવ્યે।. 
છણાદ્ારતું કામ પૂરુ ચતાં રાશન ન્યારે ગોમનાયની વિધિવત્‌ 
પૃન્ત કરવા ગયે, ત્યારે હેમચ' પણુ રાન્નતી સાથે ત્યાં ” 
ગયા હતા. આ દાખલા ઉપરથી સ્પછ જણાય છે કે, 
રાજાએ પોતાના ગૈવધર્મ છોડયો નહોતો, તેમજ હેમાચાયે 


શદ 


પણુ તેમ કરત્રાતી તેને ફરજ પાડી નહોતી, તલટુ', પોતાના 
મૂળા સ“્રદાયમાં «૮ રહેત્રાની બાબતમાં હેમાચાર્ય આ રીતે 
તેને ઉત્તજન પણુ આપતા હતા. 

સિદ્ધરાજ સાથેના હેમાચાયના પ્રમગોની પેડે કુમોશ્પાલ 
સાથેના પણુ કેટલાય પ્રર્સગા ગાહિત્યમાં નોંધાયા છે. ગને 
તેમાં તા અદ્ભુતતા અને ચમત્કારાનુ' પ્રમાણુ પણુ વધતું 
જાય છે. દિવ્યદષ્િથી પરિણા।મ ન્નેઈ લઈ, રાજનને અગાઉથી 
ચેતવી દેવાના; સ'કલ્પખળયી રોગ મભટઇડવાના, એવા એવા 
ઘ્રણા પ્રસંગો વર્ણવવામાં આવે છે. હૈમચ'ાચાર્યના 
સમકાલીન લેખકતા પુસ્તકમાં જ છેમાચાર્યના જન્મ પહેલાં 
તેમની માતાને આવેલ ગ્વમ્મની કથા આપેલી કે. તે નેતાં 
તે વખતથી «૬ હેમાચાર્યને તીચ”"કર જેવા અદ્ભુત પુરૂષ 
માનવાની ,શક્આત થઈ ગઈ હતી, એમ ચોખ્ખુ' દેખાય છે. 
તેમનું સમશ્ર" જીવન અને પ્રનત્તિ તપાસતાં તેમતી અદભુતતા 
વિષે આપણૃતે છેક જ અશ્રદ્ધા નથી થતી, પરતુ, તે 
પ્રસગાને વિમેષ મહત્ત્ત આપવાની પણુ જરર નથી. તેમભે 
જે ગ્રથા પોતાની પાછળ કડયા છે, તે ઉપરથી «૮૪ તેમની 
તેજસ્વિતાતી અને વિદ્તત્તાની આપણુને પૂરેપૂરી મતીતિ થઈ 
જાય છે. આપણે તે મુદ્દા ઉપર જ હવે આવીએ, 


ષ્‌ 

હેમચજ્રાચાર્યતી લ્ેખનપ્રરૃત્તિ એટલી વિશાળ તેમન 
વિવિધ છે, કે તેમને *ડલિકાલસર્વાસ' કહેવામાં આતર છે, 
અને તે યચાચે1ગ્ય જ છે. તેમને પહેલો તથા સુખ્ય મ્રથ 
*શબ્દાનુશામન' છે. તે ત્ર જ તેમણે સૌથી પ્રથમ લખ્યો 


૩૦ 


હરો, એમ તે! નહી હોય પરતુ ત ત્રથ વખતા પહેલાંની 
તેમતી વેખનપ્રટત્તિની અત્યારે આપણુતે માહિતી નથી. 
વ્યાડરણુ શાસ્ત્રના ચામાન્ય રીત પાચ અગોા ગણાય છેઃ 
(૧) સૃત્ર, (૨) ગણ્‌પા*, (૩) ધાતુપાદ, (૪) ઉણાદિ, અને 
(૫) લિગાનુરાસન ખાંન્ત વ્યૌકરણુમ્રથોની ગાબતમાં 
એમ બન્યુ છે દ આ પષાચ અગો જુદા જુદા તખકેએ 
લખેલા ૪ પરતુ, આ '“મિદ્દદુમ' વ્યાકગ્ણુની બાગતમા 
તા ત પાચે અગા હમચદ્રે જ વખ્મ્યા છ તથી ત્તે વ્યાકમ્ણુ 
સપૂ્ણુ તેમજ એકધાર્‌ બન્યુ  તતી બીજ વિશેષતા એ 
જે ક, ત માત્ર સસ્કૃત ભાષાનું જ ત્યાશ્મ્ણુ નથી તેના 
કુલ ૪૬૮૫ સૂત્રામાથી ૧૧૧૯ સૂતા પ્રાકૃત ભાપાએ * માટે 

છેં, તે સૂત્રો ઉપ? તેમે એક નાની અતે એક મોરી એમ 

ખે ટીકાઓ પણુ લખી છે, નિદ્દરાજે “ સપૃણુ' તેમજ 

'સહેલુ' વ્યાકગ્ણુ ર્ચવ્રા માટે કરેલી માગણી આ 
વ્યાકરણુથી ટૅમચદ્રાથાયે” અક્ષર. પૂરી* પાડી છે 

વ્યાકરણુ તેમજ તૅના અગો પૂરા કર્યા બાદ 

હેમચદ્રાચાયેંચ સગ્કૃત તેમજ દેશી શખ્દોના કેશ તૈયાર 

કરવાતુ કામ હાથમાં લીધુ, પ્રથમ તેમગ્રે નામમાવા રચી 

અને તેનુ નામ 'અભિધાનચિતામણિ' રપ્ખ્યુ. તેની ટીકા 

પણુ તેમગું પોતિ લખી, “ અભિધાન ચિંતામણિ-પરિશિજ્ ' 

નામથી ન્નણીતાં પરિશિજ્ો પણુ તેમસે તેના દરેક કાંડતે « 
અતે મૂકયા છે. એ આખા સ'મ્કૃત કાશતે પૂરા કરવા 

તેમણે “ અનેકાર્થઞત્રહ? નામની પર્તિ લખી છે. તેની 

ટીકા ત્તેમના શિષ્ન મડેન્દ્રગૂરિએ લખી છે, હેમચ'દ્રાચાયષની 

કીર્તિ સમ્કૃત કોશકાર તરીકે સારી જામી હતી, તેમજ 


ર્‌ 

તેમને! ચય મમાણુભૂત મનાવા લાગ્યા હતા. ત વસ્તુ, તમના 
ગ્રંચમાંથી પછીની ટીકાએઃએ લીધેલા અવતરણુદ ઉપરથી, 
તેમર “છેતરટ્ક હ્ટરતાકરોડક સનાતન: એ શ્શોક ઉપરથી 
જેઈ શકાય છે. 

જેમ તેમણુ પ્રાકૃત બાધાઓને લગતા અપ્યાય રચીને 
ઞ'સ્કૃત વ્યાકડરણુને મ પૂર્ણા બનાવ્યુ, તમ પોતાના સકત 
જકાશને સપૂણું બનાવવા તેમશુ દેશી શબ્દોની 'દેશીનામમાલા' 
મયા. દેશા શખ્દોની વ્યૃત્પત્તિ વિચિત્ર હોવાથી તેમતે ભેગા 
કરી, વ્યવટ્થિત કરવા એ બલ કપરું કામ હતુ, અને તે 
તેમણું સફળતાથી પાર પાડયુ' છે. પ્રાંતીય ભાષાએ ના 
અભ્યામીતે તે મ્રચના સક્ષમ અભ્યામ વિના ચાલે તેમ નથી. 
એ પ્ર'થ રચવામાં તેમર્‌ લગભગ ૧૩ યેખકે અને ખે 
'શાશેલા ૨પચોગ ક્ષો જણાય છે. 

'દેશાનામમાલા' પછી તેમણે “નિઘટરો'? ( વૈવ્વકનિય'ટુ ) 
નામને! કાશત્ર'થ રચ્યો. તેની કેઈ રીકા ન્નશૂવામાં આવી 
નથી. આ પુમ્તકથી તેમતુ કોશકામ પૂરું થયું એમ કહેવાય. 
ગ ગમાણ સ'પૂણું વ્યાઝ્ર્ણુ અને સપૂર્ણું કોરા રચીને તેમણે 
ભાષાના અભ્યાસ માટે ઉપષોગી તેમજ આવસ્પષક એવાં 
ઉત્તમ પાડ્ય પુન્તકા ગુજરાતને પૃરાં પાડયાં. તે ત્ર'ચોની 
રચના મરળ તેમજ સુત્યવસ્થિત છે. આગળ વધેથા 
અભ્યાસીઓ માટે તેમણે તે દરેક થથ ૫ર ટીકા લખી 
છે, અતે તેમાં તેવા અભ્યાસીને નેઈતી ળધી વધુ માહિતી 
આપી દીધી છે. 

આ પ્રમાશુ જયર્તિહ સિદ્રાજની ઇચ્છા તેના પ્રભાવ 
અતે ગૌરવને છાજે તવી રીતે પૂરી પાડવામાં આવી. આ 


ફેર 


બધુ કામ વિભ મ૦ ૧૧૯૯ (ઈ. મ. ૧૧૪2 તા અમ્મામાં 
એટલે કે સિદ્ધરાજના રાજ્યકાળના અંતિમ ભાગ ગધીમાં 
તેમજ કુમારપાલના .મજ્યકાળની શરઆત ગુધીમાં પૂરું થયુ 
હોવું જેઈએ. યાત વર્ષ જેટલા ચમયમાં આ મહાન કાર્ય 
આ મીત્તે મકળતાપૂર્વક પૂ રુ કરવુ, એ હંમચ'ાચાય નવા 
માણુસની યોગશક્તિ માટે # મભવિત છે. 

'સગ્કૃત દ્યાશ્રય કાવ્ય 'ની ગ્ચના “ગિદ્દહેમ' પ 2૨ ર્યા 
ખાદ જ શર થઈ હોવી જઈ એ, પરતુ તતા ૨૦ ગર્ગ 
છૂટક છટક વખાયા હશે. કૃમામ્પાલને લગતા છદવા પાંચ 
મર્ગ તા કૃમામ્પાલના ગળ્યકાળમાં જ લખાયા હોવા 
જેઈ એ. “ પ્રાકૃત દ્યાશ્રય કાવ્ય ' તા કુમારપાલના ગત્ત્યકાળના 
પછીન( મમવમા જ લખાયુ હમે. “સકત ડ્ત્ાશ્રિય કાવ્ય? 
નુ બાંન્ઠ નામ * ચાલુકયવગે#ીતન' જે, અને “ પ્રાકૃત 
દ્ચાશ્રય કાવ્ય'નુ નામ “ કૃમાસ્પાલચરિત' જે. 

“ મખ્દાનુશામન' પછી “ કાવ્યાનુશામન' અતે તેના 
પછી “ દોનુશામન ' લખાયા છે. કાવ્યાનુશામન ઉપરતી 
ટીકા “ વિવેક ', “'દોનુશામન' ગચાથા પછી લખવામાં આવી 
હમે, કારણુ ક તૈમાં ““રોનૃથાસન'નો ઉદ્ષ્ેખ છે. 
“જદોનુશાસન 'માં ૭૬૩ ગમૂત્રો છે અને તેમને આડ 
અધ્યાયમાં વહેચી નાખવામાં આવ્યાં છે. તેમાં માકૃત અને 
અપબ્ર'"શ %દોતી જે માહિતી છે, તે અમલ્ય છે તેમાં 
દ્રાખલારૂપે જે લોકો આપ્યા છે, તેમાં દેખાઈ આવતી 
આચાયતી કવિત્વશક્તિ આશ્રય” ઉપનવે તેવી છુ 
* કાવ્યાનુશાસન ' ઉપર તમણે “અલ'કારચૂડામણિ' .નામની જૃત્તિ 
અને તે બતે 0૫૨ પાછી “વિવેક' નામની મોથી રીકા 


રેરે 


લખા છે “અલકાર્ચૂડામણિ અત “તિવેક બનતમાં મળીતે 
હંમચદ્રાચાષેન પન લેખકાનતે નોમ “ઈને ઉતેખ કર્થો ૭, 
અને લગભગ ૮૧ શ્રથોાતો આધાર લીધા ૭ એ ઉપરથો 
મમ્કૃત 1-ય અતે સાહિત્યશાસ્્રના અભ્યામીતૅ ત સ થતી 
અગત્ય મમકશ્તશે મમ્મટ ગગેરેના કાયથારટ પરના 
ગ્રથો અઘરા તમજ ઞસ્ફત માહિત્યના અન્ય તિલાગેની 
ચર્ચાની દહિએ અવૃરા ક ત્યારે, કાગ્યાતુશામન તે! પોતાના 
વિષયનો મપૂર્ણ ત્રથ 7 

આ ત્રમાણુ “ વક્ષણુ અન ગાહિત્ય 'તા અભ્ધામકમને 
પોતના પૂરતો કાગે આપી, હંમચદ્રાચાેે પ્રમાણુશાસત્ર તરક 
પોતાનું વક્ષ દોડા યું તૈ વિષયના તમણે “ ત્રમાણુમીમાસા ' 
નામતો મ્રથ લખ્યો છ તેતી શકા પણુ તેમણું પોતે તખી 
છ તને ગૌતમના ન્યાયસ્રત્રની રીતે પાચ અધ્યાયો «૭, 
પમ્તુ ખીન્ન અધ્યાયના પહેવા આહ્િકના અત સુધીને! ભાગ 
જ અત્યારે ઉપલ-્ધ છે 

નિશદ્િશવાકાપુરુ :ચરિગ' ત્ર યતી મશમ્તિમાં જણુન્યા 
ત્રમાણુ તેમણું પાતાતો ગ્યાકરણ્મથ તા નિહદરાજની 
વિનતિયી લખ્યો હતો પરતુ “ખે ક્ચાથ્રય મથે, 
કાગ્યાનૃશાસન, છદોનુશાસન, કેોશમત્રથો અને ગીન્ન શાસ 
(તેમા કદાચ * પ્રમાણુમીમામાં 'તે સમાવેશ યતે! હાય ) 
તૅમણું “તકો માછે લખ્યા હતા ” એ ગધા મત્રથો રચવામાં 
તેમને! હતુ, તે તે વિષયના અભ્યાસીતગની સેના જ હતા 
પ્રે! જેકોાબી ડ4ગેરે ઘણુ! હેમચદ્દાચાર્યતી આ મત્રસત્તિ, 
જના પામે પ્ણુ થાછાણુની પેડે બધા્‌ વિષષૉના માસશ્મ થે 
૭, એવુ અભિમાન પૉષવા મા2ે હતી, એમ માને છે 


ર્‌૪ 


યરતુ, તે ત્રથોતી રચના, તેમતી સરળતા, તેમની નવી 
ગોઠવી અતે તેમના ઉપ?તી વિગ્તૃત ટીકાઓ ન્ેતાં એ 
શ્ર રચવામાં આચાયથીનો છેતુ માંપ્રદાવિક હોવા કરતાં, 
જનત'ને તે તે વિષયોના સ પૂણુ તેમજ અર્વાચીન કાળ સુધીની 
તે તે વિષયોને લગતી તમામ માહિતીવાળા પ્રથા પૂરા 
યાડવાને «૮ છેય, એમ લાગે છે * 


હવે આપણે કુમાર્પાલના કહેવાથી લખેલા મ્ર“થે 
ઉપર આવીએ. તેમાં મુખ્યત્વે થોાગશાસ્ર, ત્રિશષ્િશિલાકા- 
પુરુષચસ્ત્રિ (પરિશિષ્ઠપર્વ સહિત) અને વીતગગસ્તુતિએ 
(ખે સુમ્રગિદ્ધ ક્ર્ત્રિરિકાએ સુપ્ધાં )તો સમાવેશ ચાય છે. 
“યોગશાસ્ત્ર ' વિષેની ચર્ચા આપણુ જુદા વિભાગમા કરીશુ. 
ત્રિશદ્િશલાકાપુરુષચસ્ત્રિ એ બહુ મેરો મ્રથ છે, અને 
રામાયણુ, મહાભારત અને પુરાણના નમૃના ઉપર રચાયેવે 
“છે. તેમાં ૧૦ પર્વો છે, અને પરિશિણ્ઠપર્વવ તેના પન્શિદરૂષે 
છે, આ ત્રથમાં ૨૪ તીર્ચકરો, બાર્‌ ચક્રવતી એ, નવ 
બળદેવો, નવ વામદેવો અને નવ પ્રતિવાસુદેવો, એમ ગેગ: 
મહાપુર્ષો! (રાવાકાપુરૂષા--એટવે કે માપવાના ગજરૂપ બ્રેટ 
પુરુષો )નાં ચસ્ત્રિ છૈ. તેમાંથી પણુ હેમચ'ાચાયષતા 
જમાનાને લગતી અનેક વિગતો મળા શકે તેમ છે, 
પરિશિદ્પવષ્માં મકાવી? પછીના આચાર્યોની કથા છે, 


“વીતરાગમ્તાત્ર'” લગભગ ૧૮૬ શ્લેકોાનું બનેલુ છે. 
તેમાં ૨૦ સ્તોત્ર છે; અને તેમાંનાં ઘણાંખપ્રો આદ આઠ 
શ્લોકનાં છે. આ સ્તવોમાં ખે દ્રાર્ત્રિરિકાએ ( એટ્લે કૈ ૩૨ 
શ્ેકાના સમૂહ ) ને! શમાવેરા થઈ ન્નય છે. તેમાંથી એકનું 


રષ 


નામ ' અયેોગવ્યવચ્છેદિકા' છે, અને બીજનું “ અન્યયોગ- 
વ્યવષ્છેદિકા' છે, સમ ખે ઠ્વાત્રિરિસિકાએને દારાનેક ડાવ્ય 
૪૮ કહી શકાય, તેમાં જૈનધર્મ સામેના આક્ષેપોનો રદિયે!, 
અને જૈન દાર્શનિક શિદ્ધાંતાનુ મન છે. તેમનો વિષય 
આવો કૂટ હોવા છતાં, કાવ્ય તરીકે તેમની ગ્રાસાદિડતા બહુ 
ભારે છે. તેમાં ભક્તિ, વિચાર અતે કાવ્ય એં ત્તણુનું 
અદ્ભુત સમિશ્રણુ મધાયુ છે. હેમાચાર્યની શાસ્રરચયિતા 
તરીકેની શક્તિ આડે તેમતી ડવિત્વશક્તિ ગત્યે ઘણી વાર 
ડુર્લક્લ કરવામાં આવે છે. પરતુ તેમના ડાવ્યત્ર થોનુ 
નિરીક્ષણુ કરવાથી જણાય છે કે, તેમતી કવિત્વશક્તિ પણુ 
તેટલી જ ભારે હત્તી, તેમનાં ખે દ્ૂાશ્રય કાવ્યોમાં, એક 
બાજી પોતે બતાવેલા વ્યાકરયુ માટે ટાંકેલાં ઉદાહરરે્‌ાની 
છારમાળા ચાલે છે, અને ખીછ બાજી કૃમારપાલ સુધીના 
મોાલ'ફી શાજ્તએને! સવિસ્તર ૪તિહામ* અપાય કે. એ 
#/તિહાસ પણુ તે રાજગાનાં પરાક્રમો, તેમણે બધાવેલા 
વિકારો, તળાવો અને નગરેાતાં ચમત્કૃતિપૂર્ણ્‌ વણુનાથી 
કાવ્યરૂપ બની ગયે! છે, એ મ્રથે1 વ્યાકરણુ અને પતિહામ 
અનેતા અભ્યાસીઓને અતિ અગત્યના છેં રી 


દ્ર 


હવે આપણે તેમના “યોગશાઃ્્ર' ત્રથ ઉપર આવીએ. 
એ ગરથ તેમના બીન્ત શાણ્ત્રગ્રચોની કાટીનો નથી. તે 
શ્ર'થ્‌ તેમણે તેમના સમય સુધીનદ તે વિષયના અન્ય ગ્ર થાના 
નિરૂપ'ણુતે વ્યત્રસ્થિત તેમજ એકસૂત્ત કરવાના પરાદાથી ક, 
સે ઉિંષમના વિલાથીએ1તે ઉપયો! તેર સરળ પાદય પુસ્તક 


રદ 


પૂરું પાડવાના ઉદ્દેશથી નથી લખ્યો. એ આપણુ આગળ 
જણાવતા આવ્યા છીએ, આ ત્રથ તા “ ઉપનિષદ ' ૩૫ 
એટલે કે ગામે (૩૧) નેકેલા ( સિવ) શિષ્યને માટે ન 
હોઈ, તતી મશન્તિમાં લખ્યા પ્રમાણ કુમા*્પાલ ગત માટે 
૨૬ લખાયે! છે, અલબત, તને! ઉપયોગ કૃમારપાલની “કરીના 
બધો ઝહમ્થો કરી શકે, પરછું કઈેવાનો ₹રષટો એ છે &, 
તે “યોમ ' વિષયક શાસ્ત્રીય ત્રથ ૬ શાત્ત્ર્રથ નથી. 
આ જગાએ એક વગ્તુ કખૂલ કરીં દેવી જેઈએ ક. 
*લંગભગ ઉંમચજાચાયતા જ અરગામાં થઈ ગયેલા દિગબર 
ગ્રુનિ શુભચદ્ના “ગાનાર્ણબ' મપ્રથ અતે *ેમચ'દાચાયતૃ 
“ચોગશાન્ઝ' એ બે મ્રથામાનો કોઈ પણુ એક મ્ર'થ 
ખબાજમાંથી સીધા ઉતારારપ જે. છહેૅમચદ્રાચાયના 
*ષોગશાગ્્ર' ના પાચમા પ્રકાશથી માંડીને ૧૧ મા પ્રકાશ 
સુધાતો પ્રાણાયામ*અને પ્યાતના વખ્નનવાળા આખે ભાગ 
“ગાતારણવ' ના 2૯ થી ૪૨ સુધીતા સરગૌમાંથી ઉતારી 
લીધો છમ તેમ જણાય છે. તે એટલે સધી ક, એ ખે 
વચ્ચે શખ્દ્રેતી ક વિગતોની મરખામણી કરવી પણ 
અનાવશ્યક છે, એમ જ કહી શકાય કે, છને કારણે 
ન્લ્ાકમાં એક બે શખ્દો કૅરવવા પડે, તે સિવાય તે આખો 
વિધય બને મ્રથામાં છેક ન એકસરખા છે. ઉપરાંત, 
શ્રાણાયામથી પ્રાપ્ત થતા પરશરીરપ્રવેશસિદ્ધિ સુધીના ફળનું 
લાંભુ' તથા વિગતપૃર્ણું વર્ષુન કર્યા છતાં બને ત્રશથો 
તેની નિરૃપષોાગિતા અને અન્ચકારિતાની બાબતમાં પણ્‌ 
એકમત છે! “જ્તાનાણુંવ'તી બાબતમાં તો હજી એટલું પણ્‌ 
કહી શકાય ક, ૦૧૦૩૭ થી પષુ વધારે શ્ોાકોવાળા તે 


રૂખ 

ત્રથમાં ગો જેટલા ચ્ઞોકે! જ પ્રાણાયામ નવા પોતે 
નિરુપયોગી માનેલા વિષય માટે શુભચદ્ે રેક્યા છે, પરતુ 
“ચોગશાસ્ર' માં તો ફુલ ૧૦૦૦ શ્લોકમાંથી ૩૦૦ જેટલા 
શકો નિરુપયોગી માનેલા પ્રાણાયામ પાછળ રાડયા છે ! 
“ઝાનાર્ણુવ' મા તો પવનજયથી થતા કાળજસ્ઞાનની વિગતો 
જ આપી છે, '“યોગશાસ્ર' માં તા તે ઉપરાંત શુકન, 
ન્યોતિપ વગેરેથી પણુ કાળન્તાન નણુવાની અમ્રાસ ગિક 
વગ્તુએ વધારાની ઉમેરી છ એટ્લે , 'સ્તાનાર્ણાવ'માં 
આપેલી તે ચયોમાં “યોગશાઝ્રે' જે કાઈ સુધારાવધારા 
કર્ચો હોય તો તે એટલો જ છ ૬, પોતે જ નિરુપથોગી 
માનેલી વમ્તુના વર્ણનમાં પાડી બીજી અપ્રામંગિક બાખતો 
તભ ઉમેરી છે! 

એ ઉપરાત “થોગશાત્ત 'મા ચોથા પ્રકાશમાં “અચવા' 
ડહીને “આત્મા પતિ જ ગાન, દર્શન અને ચારિત્ર છે, 
અને આત્મા ઉપરના કવાયાદિ દોષ દૂગ કસવા એ જ મોક્ષ 
જં” એ જતનતુ જે નિગ્પણુ સારૂ ક્યું જે, તથા તેમાં ડયાય- 
જયને! ઉપાય ઇદ્ષિજય, ઇલ્યિજયતોા ઉપાયે મત શુદ્ધિ, તેતો 
ઉપ્દ્ય્‌ રાગ્દ્ેપના જય, તેનો ઉપાય મમત્વ, અતે સમત્વની 
ગ્રાપ્તિ એ જ ધ્યાન માટેની મુખ્ય લાયકાત, એવે ને 
કાઠીકમ ર કર્યો છે, તે પણુ રાબ્દરાઃ અતે અથશ: 
આ્રાનાણવ'માં ર૨૧ થી ૨૭ ગુધીના સર્ગૌમાં આવે છે. 
અનિત્યાદિ ભાતનાએતુ વર્ણન, તેમ અહિ સાદિ ત્રહાત્રતેનુ 
વર્ણત અલબત્ત, બને ગ્રશશામાં એક જ રાખ્દોમાં નથી, 
પરતુ એક જ સેવીનું છે, એ તે! ઉવાડ' છે ઉપરાંત તેમાંય 
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આવીતે ઊન્ુ' રે છે, ગને મ્રેધોમાં જે એકમાત્ર તકાવત 
હય તા એ છે ૧, “સાતાણુવ'માં સાધકે ઝૃહસ્થાશ્રમનો 
«યામ જ કરવો જેઈએ, એમ જણાવ્યુ છે (જુએ સર્ગ 
૩)& «યારે છેમચદરાચાર્થે ગ્રહમ્થાશ્રમતી જૃમિકા ઉપર જ 
પોતાનું યોગશાસ્ર રચ્યુ છે. 

શુભચ% કહે છે ક, “બુદ્ધિશાળી હોય તોપણ પુરુષ 
મહાદુ'ખાથી સકારણ તેમ અતિ નિ'દ્તિ એવા ઝૃહર્યાશ્રમમાં 
ગ્રમાદનો «ત્ય ન દરી શક, ક ચપલ મતને વશ ન કરી 
શક. મત્પુર્ષા તા ગચિત્તની પ્રશાંતિ અથે. ઝહસ્યાશ્રમતો 
ત્યાગ જ કરે છે,” “અરે! આકાશપુષ્પ, કે ગધેડાતુ 
શ1'ગ૬ પણ્‌ કાઈ દેશમાં કે કોઈ કાળમાં મળી આવે; પરતુ 
જાઈ દેશ કે કાઈ કાળમાં ગૃહમ્યાથ્રમતી અ'૨ ધ્યાતનિદ્િ 
સ'ભવી રકે નહી',” પરતુ હેમય'દ્રાચાર્ય તો પોતાના મ્રંથની 
શરૃઆતમાં « પ્રતિત્તા કરે છે કે, (/ચોગનું માહાત્મ્ય # 
એવું છે કે, વિસ્તૃત યાક્રાન્યના ભાર વતન કરવા છતાં 
ભરત ચકવર્તી ડેવલત્ાન પામાં શકયો [૧-૧૦]. ”) 
જ્ઞાનાણુંવ'માં પાંચ મહાત્રતો અને તેમતી ભાવતાએોરર્પી 
યતિધમનો વિષ્ય ન મુખ્ય ભાગ રેક છે; જ્યારે, 
“સોગશાસ્ર' તો તે યતિધર્મતો વિષય પહેલા પ્રકાશમાં ૨૮ 
શ્વોકોમાં જ પતવી દઈ (૧૯-૪૬), ગઝૃહસ્થધર્મના જ 
વષત પાછળ બીજે અતે ત્રીજે એમ આખા બે પ્રકાસે! 
થઈને ૨૮૨ શ્ય્ઞોકો રકે છે. અને એ જ છૈમાચાર્યના 
*ધોગશાસ્ત્ર'ની વિશિષૃતા તેમજ મહત્તા પણ છે, કુમાર્પાલ 
શાન્નને અન્ય યોગગત્રેધોથી 'વિલક્ષણુ' પેગગર્પ્રથ જેઈ તો છતે. 
તેની તે ઇચ્છા આ ત્રંથથી જ૩ર પૃરી પડી છે; કારણુ 
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ક અન્ય ગ્રંશે1 ચોગસાધતા માટે ગૃહસ્થાથ્રમના ત્યાગતે પ્રથમ 
આવશ્યકતા તરીકે જણાવે છે; ન્યારે, હેયાચાયનુ 
*ોગશાસ્ત્' ઝૃહસ્થધર્મના પાયા ઉપર જ થોગમાધનાનો કમ 
3થાપિત ફરે જે. 


પરતુ, આપણુ પેલો પ્રશ્ન ઊભે! જ રહે છે, % 
જ્ઞાનાર્ણવ' અને “યોગશાસ્્ર' એ બે મ'થેોમાંશ્રી કયા મ્ર'થૅ 
બન્તમાંથી ઉતારા કર્યા છે ? ખીજ શખ્દોમાં કહીએ, તે કયા 
લેખકે નામ પણુ લીધા વિના બીન્તના શ્રચમાંથી આટલી 
મોટી ચોરી કરી છે ? આને નિણુય કરવાનુ એકમાત્ર માધત 
બને લેખકોતે। સમય નક્કી કરવો એ છે. જે લેખક મથમ 
થઈ ગયો હેય, તેના શ્રથમાંથી પછીનાએ ઉતારે કરયા હાય, 
એ સમજી શકાય તેવું છે. પર'તુ, હેમચ'દ્રાચાયના અમય 
વિષે આપણે જેમ નિત્રિત છીએ, તેમ શુભચ%ના સમય 
વિષે નથી. એક તો, શુભચ' નામના આચાયર અનેક થઈ 
ગયા છે. ખે શુભચો ૧૧ મી મદીમાં «7 થયા છે, અતે 
“પાંડવપુરાણુ' આદિના કર્તી શુભચદ્ટ વિન મં૦ ૧૬૦૦માં 
પણુ થયા છે, પરતુ, જઞાનાર્ણવ' ના લેખક શુંબચદ વિષે 
જે પરપરા ચાલી આવે છે, “ તે પ્રમાણે તો તે “વૈરાગ્યશતક' 
આદિના કર્તા ભત હારે તથા માલવાના સુપ્રસિદ્ધ રાજન ભોજના 
સગા ભાઈ હતા. બોજના વખતનુ' એક દાનપત્ર વિટ ગ૦ 
૧૦૭૮ માં લખાયૅલુ' મળી આવે છે, એટલે બો!જના સમય 
અગિયારમી સદીને પૂર્વા જ ગણાય. અને એ જ સમય 
શુભચદ્રના પણુ ગણાય. સિદ્રાજના દાદા ભીમદેવના મમયમાં 


* “તુઓ વિશ્વમૂષણુ ભટ્ટારકકૃત “ભક્તામરચરિત્ર ?. 
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(વિન ચ'૦ ૧૦૭૭થી ૬૧-૦૦ શાંતિમૃરિ બાઈના દરબારમાં 
ગયા હતા, એ વાતના ઉશલેખ આપણું આગળ કરી આવ્યા 
છીએ. મિદ્દરાજ માળવા ડક્તવા ગયે! ત્યારે ત્યાં બોજનુ 
લખેલુ વ્યાકરણુ તેણુ જતેયુ હતુ, અને તે વ્યાકરપયુ ગુજરાતની 
પાટ્શાળાઓમાં પણુ ચાલતું હનુ, એ વાત આપભે નઈ 
આવ્યા છીએ. એટલે ગુજરાત અને માળવા વચ્ચે સાહિત્યતી 
લેવડદેવડનેો સબધ અતિ નિકટના હતા જ. આમ, શુભચ”% 
અત હૅમચદ વચ્ચે બહુ બડ તો ૭૦ ક ૮૦ વર્ષને! ગાળે રહે, 
ના પછી લગભગ તમકાલીન જેવા પુરોગામી લેખકતા ત્ર'ચમાંથી 
આટલા માટા પ્રમાખ્માં છેમાચા્ય ઉતારા કરી લે, અને 
તમતે જગ વ્યવન્યિત કરી કે મક્ષિમ કરી તથા એકાદ બે 
3ગ્ક્રાર સાથે પાતાને નામે ચડાવી દે, એમ બનવુ બહ વિચિત્ર 
લાગે છે. કાગ્ણુ ક, તે વખત છેમાચાર્યના દુસ્મતે! ચારેબાજા 
કમ્‌મ બાંધી શબલા જ હતા. અતે તેમના દરેક મ્રથને 
'પુરાગામાં લેખકામાંથી કરેલી ચોરી? કહીને ઉતારી પાડતા 
હતા. તેવી ક્થિતિમાં બીશ્ન લેખકના મ્ર'થનો સેરા ભાગ 
ઉતારી લઈ.પાતાતે નામે ચડાવી લ્લેવાની હિંમત હેમાચાર્ય 
પણુ ન જ કરે, એટલે આ કાયડાતો એદે છીતે ઉકેવ 
આણૂવાનુ' કામ મૃ'ઝવનાર્‌ં જ રહે છે, 
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ગ છે, જે કે, અત્યારે જે ગ્વરૂષમાં “જાનાર્ણવ' ત્રથ 
મળા આવે છે, તે ગ્વસ્પમાં તા તેમાં પછીયી ખીઝાતે હાથે 
ઘ્રણા ઉમેસ થષા હોમ એમ દેખાઈ આવે છે. તે શ્ર'ધની 
ગ્યના ઘણુ અંગ બતૃહારિના શતકો જેવી જ છે, તે 
મ્'થમાં માત્ર માપ્ર્દાયેક એવુ બહુ જ એજી છે. અતે 
તના ગોટા બાગના વિષયો ભતુહરિતા રાતકોની પદ જ 
સર્વમામાન્ય ધામિટ ખાખબતોને લગતા છે, તેની 
ભાષા અને શૈલી પણુ ગ્સન્ન, ઝમકદાર તથા મગ્રૃત 
ભાપાની શબ્દરાક્તિના પૂરા ઉપચોગ કરનારી છે, એટ્લે તે 
થ'થતે પ્રામ માંપ્રદામિક ન ત રહેતા. ગર્જસાધારણુ યયેો 
હોય એમ માનવાત ઘણુ કારષુ છ, ૧૮મા સગભા તો 
(:ે, ૩૭) કાઈ એ ભગવદ્‌ગીતાનો “ ચા સિર સવમૂતાના ' 
વાળો શે'ર ઉમેરી મુકો છે. તેતા પડવાં “મા નિરા' એવા 
શભ્દવાળા એફ નવેક જે, ગીતાનો આ ઝુર્પ્રાસદ શ્લોક 
“કાઈએ પછીથી ઉમેરી લીધો દોય, એમ જ ત્યાંતે 
વિષયકમ જેતા પણુ લાગે છેં, એટવે તે ત્રથના અત્યારના 
-4૩૫ ઉપરથી છેમાયાર્યના ત્રચ .વિષે ચોકસ નિષુય 
ખાંધવો અયોગ્ય છે. વળી, હેમાચાર્યના પ્ર'થમાં ૦૮ પછીથી 
જાઈ ગિષ્યે પ્રાણાયામ અને વિવિધ ષ્યેચોવાળા ભાગે 
ઉમેરી લીધા હાય, અને એ રીતે “માનાર્ણાવ' જેવા પ્રચલિત 
ત્રચની ચમત્કારિક વિગતોને! યશ પોતાના મુરુના ગ્ર'ચને 
આપવાનો પ્રધત્ન કયો હોય, એમ અનવુ પણુ શક્ય છે. 
આગળ જણાવ્યુ તેમ, ધ્યાન વગેરે ખીન્વ અંગદ કરતાં 
નિરૃપપોગા માનેવા પ્રાણાયામના વણુન પાછળ વધારે પડતો 
ભાગ રાઇ પ્રમાણભ'ગ કરવાને! દોષ હેમાચાર્ય જતે 
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કરે એમ માનવાનું મન નથી થતું. તથ! પાંચમાં પ્રકાશમાં 
ર૭ થી ૩૫ શક્ક સુધીમાં ધારણાનું લક્ષણ, પ્રકારે, અને 
કૂળની વિગતો સહિત સંપૂર્ણ નિકપણુ કરી દેવા છતાં, છદ 
પ્રકાશમાં પાછું સાતમા શ્લોકમાં ધારણાનું વર્ણન ફરીથી આવે 
છે, એવે પુનરુક્તિગ્પી ગભીર દોષ પણુ હૅમચ ચાય જેવો 
કુરાળ શાસ્ત્રકાર તા ન જ કરે, એટલે પ્રાણાયામવાળા તે 
આખો ભાગ, તમજ ચામ પ્રકારનાં ષ્યૈયોવાળા ભાગમા 
પદમ્થ ષ્યેયોના વણુનવાળા આખા ભાગ પછીથી કોઈએ 
'થોગશાસ્્ર'માં કમશઃ ઉતારી લીધો હોય એમ માનવા તરક 
સહેજે વૃત્તિ નય ક. પરતુ એ વિષે આ ગ્થિતિમાં વધુ 
કાંઈ કહેવુ અશક્ય છે. 

આ બધી ચર્ચા પડતી મૂફીએ, અતે “ યોગશાસ્ત્ર * 
ત્રથમાં લેખકે બીશ્નના મ્ર'થમાંથી ઉતારા કર્યા છે “ક નહિ, 
એ વિષેનો ખ્યાલ પણુ મનમાંથી કાદી નાખી, જે સ્વરૂપમાં 
તેમણે થોગસાધનાનો આખો વિષય આપણી આગળ રજૂ 
કયો છે, તે ઉપર જ ધ્યાન આપીએ, તો! માલૂમ પડ છે ક. 
હેમાચાયે? બે બાબતોમાં પ્રચલિત માન્યતાએને કટકા 
લગાવી પોતાના, વિષયની અસાધારણુ મેવા કરી છે. 
એક તો, “ગૃહસ્થાશ્રમીના પણુ યોગસાધનામાં અધિકાર 
છે' એવું તેમનું વિધાન છે. એને વિષે આપણે અગાઉ 
ઉલ્લેખ કર્યો છે, એટલે તેના ઉપર વિશેષ ન રેકાતાં બીજ 
ખાખત ઉપર જઈએ. તે નીચે પ્રમાણે છે: “આ 
જમાનામાં આ ક્ષેત્રમાં મોક્ષ મંભવિત નથી ' એવી «ન 
સાંપ્રદાયિક પરપરાગત માન્યતા છે. શુકલષ્યાન આ કાળમાં 
જાઈથી સ'ભવિત નથી, એ સિદ્ધાંત સ્વીકારીને એક રીતે 


૧ 


હમાચાયેં તેન ગ્વીમારી કે કાર્ય ક, શુકનગષ્યાનથી જ 
મોક્ષ સભવી શક કે, એડી સાસ્્રપરપગ છ પરતુ ૧૨મા 
મકાશમાં ગ્ગાતુભત તણુવતી તખતે, આ જમાનામાં પણુ 
“જ્યાનથી પૂરેપૂરી તઘીનતા માધ્ય થડની શકય કે, અને તે 
વખતે પોતે પમમાત્માયી ન/રા પણુ જુદા નથી, એડુ 
અનુભનાય છે' એમ કહમાચયે ચે1ખ્ખુ જણાયુ ૭ 
ઉપગત તે દશાના વર્ણનમાં તેમગે જે શબ્દો તાપર્યા 9, તે 
ઉપમ્થી પણુ તેમગુૃ જરાય મશય નથી રહેના દીવો કે, 
“તે ગખત તત્ત્વને! પુરો સાક્ષાત્ટા? થાય છે [ સિક્મુરેસિ 
લસ્ત ૧૦,૩૬] ભમનતરમી ક વાળી અતે ચપળ ઇત્ષિગ્પી 
પ્નવાળી અવિવા ગર્વ પ્રશારે તણ યાય છે [૧૩ ૪૦], 
અતે અનુપમ પરામૃતના અનુભવ યા4 છે [૧૨ ૪૭૩)' 
અરે, ત તો એટતે સુધી કહે ૭ કે, “ગુરુ પણુ જે તત્ત્વને 
*અએ આ ૭? એમ કડીને તર્ણુંવી શશ્તા નથી, તે તત્ત્વ 
પોતાની મેળે પ્રગ? થાય ૭” [૧૩-૦૧] આ જમાનામા 
મોક્ષ મભતિત જ નથી એ માપ્રદાયિંક આક્ષેપ તેમ યાદ 
છં, ભેષી તે તરત જ કહે કે કે, “તેનાથી ભતે મોક્ષ થયો 
કછુંતાએ કે ન ડહેનાઝા, પરતુ જે પરમાનદ છે તેતો 
અનુભવ તો થાય જ છે, 2 જેની આગળ સસારતા તમામ 
સુખ નુચ્ક જેવા--નહિ જેના તાત્રે ઢે [૩૨ ૫૧] તેમનુ 
આ શ્થન, અન તે પ્રતિપાત્ન કરવાની હિંમત, 
સાશ્ 1યિશ્તાના આ ન્્્માતામા ખાસ આવશ્રને પાત્ર ટે 
માણતો આપણ વિધથ તમણે ભતે પૂર્વકાળના 
લેખકના ત્રથો અનુમા? «૮ ઉતાર્યો હોય, પગ્તુ, આ બે 
અમગત્યતી બામતોમાં પ્રચનિત માન્યતાઓની ભૃવ મુધારવા 


૪૪ 


તેમણે જે ગપ વિધાન ડર્યા છે, ત માંટે « નેમનુ 
આ '“ચોગશાગ્્ર' લખવુ માર્યડ થયુ છ આ જમાનામા 
જાઈથી મોક્ષ પ્રામ થઈ શષ તેમ નથી, અતે ગ્રહમ્થથી તો 
ષોગમાધના કગય જ નહિ, એ બે માન્યતાએ સમાજના 
સોદામાં મોટા ગૃહમ્થ વર્ગમાં કવી શિધિલતા અન પ્રમાદ 
ઊભા કરે, એ કોઈથી પણુ સમજી શકાય તેવુ છે ત ખે 
ભાન્યતાઓને તિરોધ ગવા, અને શાગ્રજ્ઞાન તેમજ સ્વાનૃભવન 
ખળે તમનાથી પલી જ સત્ય વન્તુ સ્થાપિત ફરવા, તેમણું આ 
શ્રશ્‌ ગગ્યે હોય, અન તે બે અિવાયની બાઝ બધી બાગતેા 
ત નગખતના પ્રચલિત યોગત્રથમાથી પોતાને માન્ય હોવાથી 
ઉતારી લીધી હોય, તા તમા તેમગું શુ ખોટુ કર્યું કહેવાય 
નહીં અતે ચોગના ખાસ વિષયમાં દરેકને નવુ શુ કહવાન 
હોય? પ્રાણાયામથી ને કાળનાન થાય, 4 ધ્યેય તરીક 
અમુક મત્રો ક વિદ્યાઓનો જપ ચાવતો આવ્યો હોય, તે 
ખાગતોમાં આધુનિક વેખક નડુ થુ રહે? તથા તે ગમે તેવા 
નવો મત્ર *જૃ કરે તેથી તેતે માન્ય પણ્‌ કાણુ રાખે? 
એટલે એવી બધી માગતો તો બીજ થ્રથોમાથી જ શીધી 
ઉતારનાતી ગ્હે ત્તેકે, હેમચન્દ્રાચાયે તેમજ કયું છે, એમ 
કરહેનડાનુ આપણી પામે કશ નિર્ણાયક પ્રમાણુ તો તથી જ 


હી હ ક 
આ અનુવાદ આ માળાના અન્ય જતન ધર્મશ્ર થાના 
-અનુ4ાદોની પેટે છાયાનુવાદ પદ્તિએ શ્રેલો છે ને 3, 


હૈમયજ્ાચાર્ય જેવા કુશળ શાસ્રકારે રચેલા પ્રયના વિષય 
નિરપણુમા કાટ-છાટ કરવા જેવુ વિગેષ હોય જ નહી. 


૪૫ 
એટલે વાચક જેઈ શકશે કે, અનુવાદમાં શ્લોક વગેરેનો કમ 


મળગ જ ચાલ્યા કરે છે. જે કાંઈ ફ્રેરપ્ાર કર્યો છે, તે 
ગપ્રાણાયામતાળા તેમજ નિવિધ પ્યેષોવાળા વિભાગમાં, તે 
વિભાગોમાંથી અપ્રાસ"ગિક માનેલો કે સામાન્ય વાચક માટે 
વધારે પડતી વિશમેપ વિગતોવાળેા લાંબો ભાગ પુસ્તકતે અત 
ટિપ્પણુ તરીકે આપ્યો છે. તે ભાગમાં પણુ તે જમાનાની 
વિવિધ વિદ્યાએ। અતે માન્યતાઓનો ગત્રહ થયેલ હવાથી, 
તેતી ઉપયોગિતા તે1 છે જ, મુખ્ય કેરક્ાર તા એ કર્યો છે 
3, મૂળ મ્રયનાં ૧૨ ત્રકરણુને સમાવી અનુવાદમાં દશ જ. 
ત્રકરણુ કરી નાખ્યાં છે, મૃળ ગ્રચમાંથી ઉપર જણાવેલા 
ગેટ ભાગો કાઢી ક્ેવાના હોવાથી તેમ કરવુ આવશ્યક 
બન્યુ છે. છતાં સ્યોકાનો કમ મૂળ મેથ પ્રમાણે જ રાખી, 
દરેડ પાનમાં આવેલા શ્લોકો "મૂળ ત્રથમાં કયાં બકરણુના છે 
તે «ણુતા માટે ખુષ્તકની શરૂઆતમાં એક કણક આપ્યુ છે, 
તે ગ્રભે વાચકનું “યાન ખએે'ચું' છુ. 

આ માળાના અન્ય પ્રથાની પેઠે આ પ્રથમાં 
પણુ અ'તે મસુભાવિતસ'ષ્રઇ તારી કાઢીને મકપો છે. 
હેમચ'દ્રાચાર્યના ગાસ્તપ્ર'થોની ભાષા પણુ કેવી પ્રમજ્ન તથા 
મરળા હોય છે, તેતે "ખ્યાલ વાચકતે તે ઉપરથી “આવશે. 

અતે એક આવ્યક નિદેશ કરવો! બાકી રહે છે. 
આ ણપોદઘાત તેયાર કરવામાં શ્રી. રસિકલાલભાધ એ 
હેમચજ્રાચાર્યના “ ફાવ્યાતુશામન' ગ્ર થની સ્વસ“પાદિત આવત્તિ 
માટે લખલ પ્રસ્તાવરનામીો આષેવા ગુજરાત અને 
હેમચજ્રાચાર્યના ઇતિહાસને! છૂટથી ઉપયે!ગ કર્યા છે. તે પુસ્તક 
પ્રમિદ્ થતા પહેલાં તેની પ્રસ્તાવનાનાં ક્ષેમ વાંચવા તેમન 


૬ 


તેમાથી આત4શ્યક છહીય તેટનુ બધુ જ ઉતારી લવા ત્તેમણુ 
સદ્્‌ભાવથી પરવાનગી આપી, ત ગદલ તેમતે! આ «થળે 
આભાઃ માનુ છુ બીત્ત પણુ સદ્ભાની તનત્રોએ ત્વયા ૪ર્‌૨ 
પડી ત્યા જે મદદ આપી છે તેનો અદી ઉલ્લેખમાત્ર કરી 
પિશ્સુ છુ 

આ “યોગશાસ્ત્ર મ્રયતી ખરી ઉપાદેયતા તો એ વસ્તુમા 
રહલી છે ક, એ મ્રય હેમાચાયેં પોતાના ન્માનાના એક 
ગ્રભાવશાળી ગુજરાતી ગૃહગ્થ માટ તમન તેને જ નજર 
ગામે રાખીને લખ્યો છ આજના ગમે તેટવી ગછુ 
ગ્રશૃત્તિકાળા જમાનાને ઝૃહગ્થ પણુ એક મહામાપ્નાજ્યના 
અધિપતિ કુમારપાવ જેવો -્ય4સાયાં તા નજિ જ હેય 
એટલે “ચોગશાસ્્ર' મ્રય આજે પણુ ગૃહગ્યવ્ગને! યોગમ્રથ 
છે એમ કહેવુ જેઈએ એ ખ્યાવથી અતે એ ઉદ્દેશથી જ 
સનો આ અતુવાદ તૈયાર કરવમાં આ યે! કે 

આશા કે ક, ગુજરાતના ગૃહર્થવગને તે ઉપયોગી 
શઈ પડશે 


સમાજને વ્યાપક ચોગ 


મનૃષ્યસમાજનેો ઇતિહાસ જોઈ એ તો એમ લાગે છે 
કં, ગીતાકારનું નીચેનું વાકય માત્ર અષ્યાત્મ-્ષેત્રમાં જ નહિ 
પણુ ઉપયોમી એવી ગધી ત્રાતામાં સાચુ” છે : 

૪ હજારો મતુષ્યોમાં કેક સાનપૂર્વક સિદ્ધિ પાછળ પડે 
છેં; અને. એમ મારામાં કોક ફાવે છે; અને એવા 
માવનારામાં પણુ મો ટકા ક્રત્ય પાછળ પડનારા તે વળી 
કાક જ હેય છે,' સારાશ અને મચ્ચાઈની પાછળ મડવાતું 
એવું અઘર્ડું કામ છે. એમ કરવા જતાં રસ્તામાં એવાં એવાં 
ને એટએટલાં પ્રલોભનો, ,આકર્ષણો, વિધ્ો, ત્રમોહનો વગેરે 
આવે છે ક, શરતમાં પાર જતાર તો કરોડોમાં કોક બને 
છે. પસ્તુ આ પરથી એવે! અર્થ નથી નીકળતે! કે, માટે 

કોઈએ તે રસ્તે જતાતી જરૂર નથી. ઊલટું, એમાં એ 
વસ્તુ બતાવી છે કે, આવું અઘરું ને અટપટું કાર્ય પણુ 
અસાષ્ય નથી; મનુષ્ય ધારે તો તેમાં પણ ફાવી શકે છે. 
અનેએમ કાવવા માટે એક જિંદમી શુ' અનેક ન્િદિગી 
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પૃણુ લાગે, છતાં ફાવી શકાય છે. એવી જિદગીએ! જગતની 
રચના કરનાર આપે છે, એટલે 9, પુનજન્મ છે જ, એ પણુ 
કદાચ ઉપરની આ અટલ શ્રદ્ધામાંથી # કલિતવાદ છે, જેને 
આપણુ સત્ય મિદ્દાંત માતીએ છીએ. 

આથી કરીને જગતના નાયકાનુ કાર્ય એ હાય છે ૬, 
તેઓ લેકકેળવણી દ્દારા આખા જનસમાજનુ વહેણુ આ એક 
મુખ્ય વસ્તુ ઉપ? કન્‍્દ્રિત ડરે છે, ક જેથી મચ્ચાઈ અન 
મારાશનુ જેર વ્યક્તિશ' અતે વ્યદિત વધતૃ *હ, 
ક્ષોભ, મોહ, મ્વાર્થા, મકુચિતત] વગેરે મવ અમામાજિક 
બ્રત્તિઆ પર સમાજ, ધર્મ, શિક્ષણ, મ ગતિ સવ થઈને 
મમાજપોધક ને પ્રાગતિક મયમે। યોજે છે, આવી બધી 
સયમ કૈ ધારણુતી શક્તિ # *ધર્મ' ડહેવાય છે. અને 
એને જ “ચોગ' પણુ કહેવામાં આવે છે. ને દાગ વ્યક્તિ 
પોતાની %ત્તિઆ તથા વામનાએ નિયમિત કરી એકપ્રવાહ 
વહેવડાવે ને એમ કરીને પ્રગતિ ક વિકાસ સાધે, ત માધનનું 
નામ “ષધોગ' છે. “થોગ 'તા શખ્દાર્યા પણ્‌ “ સાધન' 
ચાય છે. (જીએ તિલર મહારાજનું “ગીતાગ્હમ્ય'-મગડી, 
પા. પપ મુ.) 

આ પ્રમાણે વ્યક્તિજીવનનું નિયમન કગ્વું એટ્લે યોગ, 
એમ હોવાથી જ મીતાકારે પણુ દ્ગોશ: કર્મસુ જલ્‌” 
એવી વ્યાખ્યા કરી છેઃ કર્મો કરવાનુ એવુ કૌરાવ્ય % 
ન્થી જીવનસિદ્દિ મળે]્‌ૃ અને એવા કૌગલ્યની યુસ્કિત્લ 
સમતા છેઃ જે માણુસ રાગદ્દેપાદિ વાટપાડઓથી ડગાઈ 
નય છે, તે ક્ષેમકુશળ શી રીતે જઈ શકે ? તેતે કઈ 
પણુ વમ્તુનું અનાચક્ત એટલે કે માચુ', યોગ્ય, ન્યાય્ય અને 
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શુદ્દ આકલન પણ્‌ શ રીતે યતવાનુ હતુ? નેમ બાલેન્દ્રિય 
વિકલ બને તો તે ઇ્રિયનુ કાર્ય અપ્રમાચિત થાય, આંખ 
પર પટલ આવી ન્ય તો દર્રનશક્તિ ઘેરાય, તેમ જ જે 
અ'તરિન્દ્રિય -- અત કરણુ પર રાગદ્દેયાદિ કષાયોને! પટલ હોય 
તતા યાય, એટલે તેતે શુદ્દ ડગે. ન છૂટકો, તે વિના મુખ્ય 
શનેન્દ્રિય જે સચિત્ત તે આરત ખતે, માટે સમતા ત્તા 
જેઈએ જ, કેમ કે, ચિત્તતુ આરે!ગ્ય સમતા છે” નીરોગી 
ચિત્તતુ તે લક્ષણુ છે, આથી કરીને જ, ગીતાકારે યે।ગની 
ખીજ વ્યાખ્યા ને કરી છે તે એ છે કે, (લન ચોથ 
ન્ઝરમતે ।' કમૌતુ કૌશલ થોગ છે, અતે એ કોશવ એટલે, 
કેકમાં કડીએ તે, મમત્વ. 
ચૌગની લૌકિક વ્યાખ્યા આવી નથી તે એક 
મકારની ગૃઢતા મતાય છે; તે આવડે તો ચમત્કારી શક્તિઓ 
આવે, વગેરે વગેરે વિચિત્ર ખ્યાલો” યોગની આસપાસ 
લેકકમાનસમાં વી'ટાયેવા છે. એ વશ્તુ થવા પામી છે એના 
કારસ્ના, આપણુ ધાર્મિક તિહાસ ફે દતાં, મળી આવે એમ 
છે. પરતુ એ ખોળવા ખેસવું એ અડી અમગ્થાને છે, એટલુ જ 
જણાવવું અભિપ્રેત છે કે,[ચોગના લૌકિક 'ખ્યાવથરી જે કોઈ 
આ હેમાચાર્ષકૃત પુસ્તક નતેશે, તો તેણું નિરાશ થવાતી 
તત્પરતા ૨ ખવી. હેમાચાય એવા અર્યના ચોગની વાત 
અઠી* નથી કરતા. તેથી તો તેમણે રાસ્રાદ એવી જે 
પૃત'જલિની વ્યાખ્યા (યોગ એટલે થિત્તરૃત્તિતા તિરેધ) તે 
ન આપતાં, ગીતાકારતી પૅડે, સાધકના જવનમાં તેનો જે 
સાદો અથ થાય તે જ વિચારીને તેતે ઘટતી વ્યાખ્યા યોજી 
છે. તે ડહે છે, “યોગ એટલે સતાન, ત્રહા, અતે ચારિત્ર 
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ભશ૩્વાલા કૃત “કેળવણીના પાયા' એ બે સુદર તે 
તલસ્પર્શી શિક્ષણ્‌ત્ર“થામાં આપણા યોગદર્શનતી છાયા સારી 
પેઠે નવા મળે છે. માથે સાથે એક ખીજ વાત પણુ અહીં 
કહેવા જેવી લાગે છે : આપણા એક જાગીતા બાળકેળવણીકારે 
મૅડમ મોન્ટેમોરી સાથેતી પોતાની મુલાકાત વણૂ'વતાં કહ્યું કે. 
મોન્ટેમારીએ હિ'દતા થોગશાસ્્રનુ માહિત્ય મોકલવા તેમતે 
જણાવેલું આ માગણીમા તે ભાઈને નવાઈ ક ઇતી ક, 
આ ડોમીને વળી યોગમાં મો રમ! મને લાગે છે કે, ધરના 
આપણુ જે કદર ન કરી, તે દૂગ દેશની આ સમર્થ કેળવણી- 
કાર બાઈએ આપણા અદિતીય કળવણીશાસ્ત્રની કરી. 
અમ્તુ. ) ી 

સામાન્યત* ળવભી અમુક ઉમરે પૂરી થાય એ 
આપણે ખ્યાલ છે. એ કેળવણી તો અસુક શિક્ષણુ માત્ર 
જ હોય છે. શરૂમાં જ આપણે ન્ેયું એમ, જીવનના 
ઘડતરની કેળવણી “કાઈ આયુવિશેષ વમ્તુ નથી. તે તો 
જન્મજન્માંતર ચાલનારી વગ્તુ છે, અને યોગ એવી 
%ળવણીનું વ્યાપક શાસ્ર છે. ને આયુમાં (એટલે કે 
પ્રથમાવસ્યામાં ) સામાન્યતઃ આપણુ કેળવણીનું સ્થાન 
સમજએ છીએ, તે તો આ વ્યાપક જવન-કેળવણીને પ્રારભ 
માત્ર છે, ત્યારે માનસની સર્વ” શક્તિએ ત્તથા વલણુ -- 
વૃત્તિઓ સર્વા'શે ખોલી નૈથી હોતી, તે ઉંમરે અમુક પચ્વશતા 
પણુ સહેજે હોય છે, તેથી પણુ સ્વભાવની ખિલવણી સ'પૂર્ણુત: 
નથી થયેલી હોતી, તે બધી ખીલે છે ત્યારે જ જીવનના 
ઘડતરનો સાચો અને ફૂટ મશ્ન ખરોબર સેળે કળ!એ તપે 
છે. આચાય હૅમચ%નું આ થોગશાસ્ત્ર તે વખતના કાળ 


- ઘર્‌ 
માટેનુ, જૈન ૬દિએ ઘડાયૅલુ શિક્ષણશાગ્ર છે તેમણે ને 


ચેગનુ આ ગ્રચમાં સ્વરૂપ બતાત્યુ છે તે ગૃહસ્થને માટે છ 
અને તે પણુ મુખ્યત્વે તેનું ચ્થૂલ બહિર્ગ જે કહેવાય તે 
(ચોગ સાધનના બે શાસ્ત્રીય ભાગ પાડવામાં આવે ૭ 
ખબહિરગ, જેમા યમ, નિયમ, આસન અને પ્રાણાયામ આવી 
“ય અતે અતરગ નમા પ્રત્યાહાર, ધારણા અને ધ્યાન 
અથના એ ત્રણુનતે એશ નામે શ્હીએ તા, “સયમ' આવે 
અતિમ અગ સમાધિ એ તો ચોગને પર્યાયવાચક રાખ્દ જ 
કે (જાએ પાતજ્લ થોગસૂત્ર ૧ ના ભાષ્યમાં શોન સમાષિ' 
“એ ઉટતેખ) હેમાચાર્મ આ ખહિરગ પર સેઈ ભાર દે છે, 
અને તે આ ગ્રચનુ તીજ્ડ આકર્ષક લક્ષણુ ગણાય આપા 
મમાન્ટને એક્ગ્રનાહ કરવાની વ્યાપક કવાયત ગેટલે આપણા 
યૂમ અને નિયમ ધર્મ'માત્રનો ઝો* આ ખે યૈગાગોને 
સુદદ કરવા સુખ્યત્વે મથે છે યમ એટતે પાચ વતા -- 
અહિંસા, સત્ય, જહાચયંઝ અસ્તેય ને અપરિશથ્રહ નિયમ 
-એટને, પતજલિની ગણુના પ્રમાણે શૌચ, સતા4, તપ 
ગ્યાષ્યાય અને ઈશ્વસ્પ્રણિધાત આચાય હેમચદ્ર પોતાતા 
શ્રથમાં પચ ભહાતતેને યોગના રત્નત્રયમાના ચારે તરીકે 
ખતાવે છે ) અને નિયમમાં તે ઉપરેક્ત પાચ તત્ત્વોને 
પોતામાં ભૂથી લેતો એવો જૈન આચાર્ધર્મ વિસ્તારથી 
વર્ણવે છ આ વાચતા વાચકને વલ્વભી કી રામાનુજી 
કષ્યવોની દિનચર્યા અન મપત્તિ યાદ આં યા નગર નહિ 
રહે હેમાચાચેષ નૈન સિહ્ધાત અને તીય“કરા તથા સાધુઓ 
ગ્રતયે પ્ર્પાત્તિ કેળનગાતા લામો કાયકમ યોઈછ આપ્યો છ 
-એકાગ્રતા અતે અનન્યતા ત્રાધત્રાના સહેલા બતે સ્પૂલ માર્ગ 


૫૪ 


તરીક એ કાર્યકમતી ચોગરરાકેતિ જરૂર ખીલવી શકાય, પણુ 
તેતી સઉેલાઈ અતે સ્થ્ૂલતા જ તેને ૪1૪ --ગતાનુગતિક 
પણુ બનાવી મૂકે છે અતે આજે ન્નેવામાં આવતું તેતું 
હાસ્યચિત્ર કરી મૂકે છે. પણુ એ અલગ વાત થઈ. તેતે અહી” 
અમ્થાતે ગણી છે!ડવી જેઈ એ. 

યોગનાં પુમ્તકો વાચતાં એક વમ્તુ બધે એક યા બીને 
રૂપે જેવા મળે છે તે આ શ્રથમાં પણુ નેઈઃ ગૃહમ્થના 
યોગ માટેતો અધિકાર વર્ણુવતાં આચાર્ય કહે છે, * ને 
ગ્રયલિત દેશાચાર આચરતા હોય, બીન્નની અને ખામ 
કરીતે રાજાની નિંદા ન કરતો હોય.' ગાંધીજીએ જે 
સ્વરાજયોગ આજ આપણુને બતાવ્યો છે તેમાં આ જ 
વસ્તુઓનો સક્રિય વિરોધ કરવો એ એક મહત્ત્વની ક્ા 
છે. ઇશ ખિમ્તની “ રૅલાતૈટ" ૫૫૫૦ € ૯5 ૫181 
15 €૬૪58૩*-*? એને મળતી જ આ નૂના ચોગાચાર્ષાની 
શીખ છે. યોગમાં એક પ્રકાસન વ્યક્તિવાદ ખૂબ જ છેઃ 
તેણું યમનિયમ યોજ્યા છે તેમાં ચમાજતે શક પ્રકારનું 
અભયદાન છે એ ખરૂં. પરતુ એ માત્ર નગાત્મક શૃત્તિ 
છે, સમાજતું સગડન અને તેના સમ્યમ્‌-વ્યાપાર માટ 
જરૂરી એવી ક્યાત્મક રત્તિ નથી, આ નિદરત્તિપરાયણુતા 
આજની આપણી સમાજદષિતે બરેઅર નથી લાગતી. 
તેમાંય, પ્રચલિત દેશાચાર જે સડેકષે! હેય, રાજા જે કુરાન 
છે, તાપણું જહરથ સભાધાનપૂર્વક એની છચે આવક્યફ 
ક્રિયાઓ જ કરતો રહે, એ માતવું તો બહુ વસમુ લાગે છે. 
શુ એ સડા સામે થવાની ક્રિયામાં યોગશક્તિ નથી ? 
ગાંધીજીનું છવન એવી જ ક્યિથી ઘડાયેક્ુ આપણી મામે 


શ: 


નઘી પડયુ' ? મને લાગે છે, આપણા શાસ્ીગ્યાએ યે।ગની 
આ અણુખેડાયૅલી દિશા પણુ જેઈ કાઢવા જેવી છે, 
* હમનથ્યાનાટ્ા , “ સીતવવેમાનામાથત્ર ' ઇતાદિ મેોગચૃત્રો 
આવી આવી અનેક ક્િયાએનતા «૪ વર્ણાયક છે. એ ક્યાએઓ 
યુગૅ યુગે વિકસે, ખીલે, ત્રાધાય ને સ'શેધામ એમ 
યોગરાસ્ત્રકારાનો સ'કલ્પ છે, એમ જરૂર મતી શકાય, 

હેમાચાયતુ આ ચોગશાસ્ર વાંચતાં બીજુ એક જે 
લાગે છે તે એ કે, યોગાધિકારી જૈતે ધધો કયો કરવો ? 
જે ઝીણું ઝીણુ હેયાડેયનુ વર્ણુન આચાયે કયું” છે તેમાંથી 
સાર એ નીકળે છે ઉ, જૈન અમુક વૈષારે।ામાં «૮ પડી શકે, 
અને એ «૮ કાર્ય કરતા મોટા ભાગના જૈનો આજ છે 
પણુ, ખેતી તથા અનેકવિધ કારીગરીતે। નિવેધ કરવો એ 
વું સમાજઘાતક વિધાન છે! ખર વધારે શણુપ તા આ 
મ્રથમાં એ વમ્તુની મતે લાગી છે કે, આચાર્યશ્રીએ જે 
“ઝીણવટથી અનેકવિધ અતિચાર વ્ણુવી ગ્માપણુતે ચેતવણી 
આપ્‌ છે, તેમ જ ને ઝૃહવગ્યને તેના ચ્રાલ ધધારાજગાર 
જભાબતના અતિચાર ગણાવીને ચેતશ્યો હેત તો કેવુ ઉત્તમ 
યાત' આજના સમાજવાદ, સામ્યવાદ, તથા સહતિવાદ 
'(“કેસિઝમ') વગેરે અર્થવાદ્દો આ બાબતમાં આપણુને 
મારી પેઠે વિશ્વાસ્મામપ્રી પીરસે કે. અના આપણા 
આચાયોૌએ હેમાચાર્યતુ આ યેગરાગ્ર એ દણિથી ખીલવવા 
જેવુ છે. એવી છવ'ત તે જમ્રત સશેધનરક્તિ એ જ 
ધરમના કે યોગતા ષાણુ છે. આ મ્રથ તેને ગ્રેરો. 

પરતુ. આમ કહીને હ* આથાયતી વિશાળ ને વ્યાપક 
ચોગદણિતો દોષ નથી બતાતવા માગતો. માત્ર, એ દિશામાં 


ક૬ 


આ પુસ્તકને આધારે આપણા તત્ત્વગાનતુ' ખેડાણુ કરવા જેવું 
છે એ જ માત્ર મારું અભિપ્રેત છે. બાકી, ન્યાં આગળ 
આચાર્ય પોતાતો ખાર ગ્રકારતો શ્રાવક ધર્મ બતાવતાં 
“દેશાતકાશિક' ત્રત કહે છે, ત્યાં આજના વૈસ્યધમગ્રકાપતે 
અ'કુશ ૧ નથી જણાવતા ? “ધનાદિ પદાર્થો મનુષ્યના આવ 
મ્રાણુ જેવા છે, તે ધનાદિ લઈ લે1, એટલે તેના પ્રાણુ જ હરી 
લીધા એમ કહેવાય.' ઉમાત્ર બાલ પદાચખે! ત્યાગ એટલે 
અપરિમ્રહ નહિ. સર્વ પદાર્થોમાં આસક્તિના ત્યાગ તેનું નામ 
અપરિમહ. આવા ઉદાત્ત ધર્મતી ખરેખરી ભાવના ને 
કરવામાં આવે, તો આજ જે દુ.ખમાં જગત સપડાયુ છે 
તેમાથી તે બચ્યા વગર રહૅ ? અને, મોટી વાત જે આ શ્ર'થ 
કહેવા માગે છે તે તો એ છે કે, ઉપર કહેલી ભાવના 
કશ્નારે। યોગનુ' કળ પામ્યા વગર નહિ રહે. યમનિયમનુ' જ 
જે ઝીણુવટથી ને સત્યતી ભાવનાપૂર્વક અતુશીલત કરવામાં 
આવે, તોપણુ ચોગનું મ'પૂર્ણા ફ્ળ મળે એમ છે. તો ચિત્તની 
સમતો લસ્તામલકવત્‌ બતે; અતે એ જ ચેગનો આત્મા છે, 


“સ સાથેન વિના પ્યાનિં 
નસ પ્યાસેન વિત ચ તત્‌' 


એવી જે અન્યોન્ય-કારણુત્વની આંટી છે, એનો પણુ ઉકેલ 
આવા સાધકને જ મળા શકે છે. આ ગ્ર'થમાંથી એ માગને 
પ્રેરણા મળા. ી 

એક સમથ ગજરાતી ચોગીનું આ પુસ્તક તેમતી જ 
આજની ભાષામાં, અને સ'ક્ષેપમાં તયા સળ'ગ પ્રવાહબદ્દતતાથી 
આપવા માટે, ખરેખર શઆપણે ભાઈ ગોપાલદાસનો ઉપકાર 


છ 


માનવો ઘટે છે. આખા ત્ર“ચનો સાર પ્રયમ ૧૪૪ પાનમાં 
આવી ન્નય છે. ગ્ર'થના સુખ્ય પ્રવાહમાં ખટકતા ને બિનન્ઝરૂરી 
ભાગે'ે ટ્િપ્પણામાં કાઢી લેવાનું તેમનું ડહાપણુ પ્રશસ્ય છે, 
એમની ભાષા પૂરતું તે] કહી શકાય કે, “આ ગૂઢ ચેગોપનિષદ” 
પોતાની ગૂઢતા ત્યજે છે. બાષીની ગૂટતા તો ચારિત્યની 
સાધનાથી જ ટળે. કેમ કે, અતે યોગ ' સાધનાગમ્ય જ 
છે, અનૃભવે જ પોતાનુ રૂપ પ્રગટ કરે છેઃ 
5 ચોમેન ચોથો સ્તત્તવ્યો 
ચોમો ચોળાળનેજે 1 
શોડત્રનત્તત્તુ શોને 
જ સને રતે શરત ॥ 


ન. રૂસતિ ૨૪ 1 
3૫-૬-'૩૮ મગનભાઈ ગ્રભુદાસ રેસાઈ 
ગૂજરાત વિદ્યાપીઠ 


અનુક્રમણિકા 
ઉપે।દ્ધાત ફરે 
સમાજનો વ્યાપક ધોગ [થી. મગનબાઈ દેસાઈ] જખ 


ત્રડરણ ૧ લુ* 
પેપ્્ર એટલે શ: મ'ગલાચરણ ૩. “ધોગમહિમાં ૪. 
*£-ોાગ એટલે : જ્ઞાન, થષ્ધા અને ચારિત્ર પ. -ચારિત્રના પાંચ 
પ્રકારઃ પ'ચમહાતવ્રત ૧. -અહિસાત્રતની પાચ લાવતાએ «૮. 
-સત્યધરતની પાચ ભાવનાઓ «૮. -અસ્તેયત્રતની પાંચ ભાવનાઓ 
€. -અહાચય”ની પાચ ભાવનાએ «. -અપરિત્રહની પાચ ભાવનાઓ 
૧૦, -ચારિત્રની ખીજ વ્યાખ્યા: સમિતિ અને ગુપ્તિ ૧૦, -પાચ 
સમિતિઓ ૧૫, -ત્રણ ગપ્તિએ ૬1. -ધાોગના ખે અધિકારી : 
સાધુ અને ગૃહસ્થ ૨૨. -અધિકારી ગૃહસ્થ ૧૨. 
ગ્રડરણ ૨ જી" 
ગૃહસ્થયાધગની સતૈચારી-૧: ગૃહગ્થના ત્રતે। ૬૬. -સસ્યક્ત્વ 
૧૬, -સાચા દેવ ૬૭. -સાચોા ગુરુ 1૭, -સાચા ધમ 1૧૮. 
-સમ્યકૂત્વના લક્ષણુ, લૂષણુ અતે દૂષણુ ૬૯, -પાચ અણુત્તત 
૨૦, -અહિસા ૨૬. -મત્ય ૨૬. -અસ્તેય ૨૪. -બક્ાચય' ૩૦, 
-અપરિત્રહ ૩૪. 


દમ 
ગ્રક્ર્ણુ ૩ જી 

ઝૃહક્થયાગની તૈયારી-૨: ત્રણ ગુણત્રતોઃ -(1) દિગ્વિરતિ 
3૭. -(૨) ભોગાોપભોગમાન ૩૮, -મધત્યાગ ૩૮; -માંસત્યાગ 
૩૪. -રાત્રીભોજનત્યાગ ૪૨. -(૩) અન્થ'દ'ડત્યાગ ૪૫. -દુર્ધ્યાન 
૪૬, -પાપોપદેશ ૪૬. -હિસેોઉપકારી દાન ૪૬, -પ્રમાદ ૪૭. 

ચાર શિક્ષાવ્રત: -. સામાયિક ૪૭, -૨. દેશાવકાગિક ૫૦. 
-૩. પોઃષધ ૫૦, -૪. અતિથિસ વિભાગ ૫૬, 


ગ્રકરણુ ૪ થુ” 


અત્તિચદરેપઃ ત્રતોના અતિચારો ૫૪, -અહિસાત્રતના 
અતિચારે ૫૪. -સત્યવ્રતના અતિચારા પપ. -અસ્તેયવ્રતના 
અતિચારા ૫૬. -મ્રહ્મચયત્રતના અતિચારા પ૭, અપરિગ્રહત્રતના 
“અતિચાર ૫૮. -દિશ્વિકતિત્રતના અતિચાર ૫%. -શોગોાપભેગમાન- 
ત્રતના અતિથારે ૧૦, -પ દર કર્માદાતો ૬૧. -અનથ*દ'ડવિરતિત્રતના 
વિચારો ૧૩, -સાજપચિક જતના અતિચાર ૧૪. -દેરાવકોરિડ્તતના 
અતિચાર ૬૫. -પાષધ વ્રતના અતિચાર ૧૫. -અતિથિસ'વિભાગ- 
નાતના અતિચાર ૬૬. 
મકરણુપ સુ 
દદૈનચર્ચા; સહાશ્ાવક ૬૭, -કાવડની દિનચર્યા: પ્રાતઃ કાળ 
૬૯. -પ્રતયાખ્યાન હ૦ -મધ્યાહ્નકાળ ૭૦, -સાય'કાળે છ આવશ્યક 
૦, -સ્વાધ્યાય ૭૩. -નિદ્દા ૭૩. -સવારમા ઊડીને ૭૪. -અ*તિમ 
સ“લેખના ૭૬, પરિશિટ્ટં્ઃ ખર્યાપથિકી પ્રતિકમણુ ૭૮. 
-૧ત્યવ'દન હક, 
ગ્રકરષ્હુ $ ડું" 
આપ્મસાનનદે સાધન ર આત્મજ્ઞાન એ જ મોક્ષ «૪. -ચાર 


કષાચાનો જય ૮૫ -૬. ફ્રોધ ૮૬. -૨. માન «૭. -ર. માચા 
૮૮ -૪. ક્ષોભ ૮૮, -પાંચ ઇ'દ્રિયોનો જય ૮૯. -મનઃશુષ્ટ્રિ ૬૦. 


દ્વ 


-શગદ્દેષધનો જય ૧. -સમત્વ ૯૨. -નિર્મમત્વ «૯૨ -1. 
અનિત્યતાભાવના ૯૨, -૨. અગરણુભાવના ૯૩. --૩. સ'સારભાવના 
૯૩, -૪. એકત્વભાવના ૯૪. -૫. અન્યત્વત્રાવના ૯૪. -૬. 
ન્મશુચિત્વસાવના પ. -હછ. આસવભાવના ૯પ. -૮. સ'વરભાવના 
&૧૬. -૪. નિર્ઝરાભાવના «છ. -તપ ૯૮. -1૦. ધ્મ'ભ્ાવના ૯૯, 
-૨3, લેક્લાવના ૧૦૨, -૧૨. ખોપિદુર્જભત્વજાવના ૫૦૪, 


પ્રકરજુ ૭ સું 
દથાન-૧: ધ્યાનના પ્રકાર ૧૦૭ ગવયાનેપયોાગી 
ભાવનાઓ 1૬૦૬૯, -ધ્યાન માટે હિતકર સ્થાન ૬1૦, -આસન 
11૧૦ ન્પ્રાણાયામ ૬1૬1. -પ્રાણાયામતા પ્રકાર ૨૬૬, -પ્રાણાયા- 
માદિની અપારમાથિકતા 1૬3. -પ્રત્યાહાર 19૩ -ધારણા ૬1૩, 


ગ્રડ્રણ « સું જ 
ઘચપ્ત-૨૮ ધ્યાનતો અધિકારી ૬1૬, -ગરીરસ્થ ક્યેય 
૧૧૭. -પટ્ર# ધ્યેય ૬૧૮. -રૂપમ્થ ધ્યૅય 19૯. -રપાતીત વ્યેય 
૬૨૨. -*્યાનતના અન્ય પ્રકાર ૬૨૨. -આજ્ઞાવિચય ૬૨૩. -અપાય- 
વિચચ ૬૨૩ -વિપાડવિચચ ૧૨૩, -સ'મ્થાનવિચચ ૬૨૪. 
“પધમચિ'તનનુ ફળ ર૨૪. 
* ગ્રકર્સૈ ૯ સું 
સેપ્ક્ષ્પ્રપપ્તડ રુકલધ્યાન 1૨૬. -કુકલપ્યાનનાં ચાક ભેદ 
૧૨૭. -તીથ”કરની વિભૃતિઓ ૨૩૦. -ડવલીસમુદ્ધાત ૬૩૩, 
નગાક્ષપ્રાપ્તિ ૨૩૪. ર 
શ્રકરષદુ ૧૦ સું 


સ્વપ્તુલવકથન $ ચાર પ્રકારના ચિત્ત ૬૧૩૭. -પસ્માત્મ- 
સચિતન ૨૩૮. નગુરુની આવરયક્તા ૫૩૬, -ફદાસીનતા ૧૩૬. 
“આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ અને ફળ ?૪ર. -અ'તિમ કપરેગ 3૪૩. 


દર્‌ 


ટિપ્પણેદ 
૧, ૪૨ ભિક્ષાદોપે। . કે કૅ - 1૪૩ 
૨, પરર્‌રામની કથા ફર ષે 1૫૬ 
૩. બ્રહ્ાદત્તની કથા ન * ૧૫૨ 
૪. વસુરાન્નની કમા ક કે જ ૬૫૬ 
પ. મડિક અને રસૌહિણુયની કથા * ૧૫૭ 
૬, રામાયણુની કથા ક ૨૬૦ 
૭. સુદરા'ન ગેઠની કથા જ «- ર૬૪ 
૮. મમર્‌ રાન્તની ક્યા . જ લે 1૬૬ 
૯, મ'મમકની કથા ક ૨ * ૧૧૭ 
૧૦, સ્થૂલભદ્નની કથા * ૧૭૦ 
1૧, ગૃહસ્થની અગિયાર પ્રતિમાઓ ફુ * ઉ૭૫ 
૧૨. ધ્યાનાદિ માટે ધાગ્ય સ્થાનો દ જ ૧૭૭ 
(_૧૩. જુદા જુદા ડમા આસવેા જુ * ૫૮૨ 
પ૪. આભ્ય*તર્‌ તપની વિગતો ર * ૧૮૬ 
૧૫. મત્યલેક ક ્ કે * ૬૮૯ 
૧૬, સાત નરકભૂમિઓઆ . ક ન ૧૯૨ 
૧૭, પ્રાણાયામની વિરોધ વિગતે ર * ૧૯૫ 
૧૮, ધારણાના વિ.વેધ સ્થાનો * . * «૯ ૨83૦ 
૧૯, વિવિધ ધ્યેયો , ૦ જ # ૨૩૩ 
ન્પૃતિ ર ર ક મ સ્પા 
સુભાષિતો રં ક ર્ન ર ૨૭૪ 


સૂચિ દ ર ર ક શ્ત્પ 


સુચના 


મૂળ *યોગગાસ્ર' ત્રશમાં બાર પ્રકરણે! (“પ્રકાશ”) છે. અનુ- 
ત્રાદમા ઝવ્રણાની સહ્યા દગ કરી નાખી છે. છતા મૂળ ગમ 
સાયે સરખામપ્મી ડરવા ઇચ્છનારને સગવડ થાય તે માટે શ્લકને. 
અનુક્રમ મૂળ પ્રમાણે જ રાખ્યો છે અનુવાદમાં ફકરાને અતે 
મૂકેકા શ્લોક મૂળ ગ્ર'થમાં કયા પ્રકરણના છે, તે નતણુવા મારે 
નીચે ટ્રાણ્ક આપ્યુ છે 


અતુવાદમાં ખતાવેલેદ સૂળ ચ'થસાં ક્યા 
ભેપ્કોલેદ કમ ત્રકાશમાં છે: 
પાત પચી ૧૫ સુધી રૃ 
પાન ૬૬ થી ૩૬ સુધી ૨ 
પાન ૩૭ થી ૮ સુધી 3 
પાન ૮૪થી ૧૧૦ સુધી ૪ 
પાન 1૧11 ષી ૬૧૨ સુધી પ 
પાન ૧૧૩ દ્ર 
પાન ૧૬૪ થી 1૧૧૫ સુધી ૪ 
પાન ૧૬૬ થી ૧૧૮ સુધી છ 
પાન 01૬૬ «ટ 
પાન ૬૨૦ થી ૬૨૨ (પહેવા ફકરા) સુધી હ 
પાન ૬૨૨ (બીત્ત ફકરા) થી ૧૨૫ સુધી ૬૦ 
પાન ૬૨૬ થી 1૧3૧ સુધી ૬૧ 
જપાન ૬25 થી ૬૪૪ સુધી દર 
પાન ૬૪૯૬ ધી ૨૨૬ સુધી પ 
પાન ૨૩9 પી ૨3૫ (પરેલ કૃક્રા) સુધી ણ 
પાત ૨૬૫ (ખીન્ત ફકરા) ધી ૨૪૭ સુધી ૮ 


૧ 
યાગ એટલે ? 


મગલાચરણુ વારી ન શકાય એવા રાગાદિ 
શિપિઓતુ તિનારસુ કરતાર તથા 
ત્રિબુનનના રક્ષક થોગીનાથ ભગવાન મહાવીગ્તે નમ-કા? 
રેવાધિદેવ ઇદ્ર આવીતે ભક્તિથી ચરણુમ્પ્શા કરે, કે ફણાધર 
નાગ આવીતે દશ કરે તે! પણુ જેનુ ચિત્ત નિક્ષલ ?હે છે, 
તઘા પોતાને દુઃખ દેનાર પ્રાણી પ્રત્યે પણુ કૃપાથી નેના 
નેત્ર આંસુભર્યા' ચાય છે, તેવા થી વીગ્પ્રમુતે પુન પતઃ 
નંમમ્કાર, [૧-૩] 
શાબો દ્રારા, થરુપરપમ દારા તથા પોતાના 
અનુભવ દ્વારા યોગનું તત્ત નિશ્ષિત કરીતે અ “વોગશા્ક' 
હું ર્ચુ'પુ [૪] ૂ 


૪ ચાગશાસ્ 


યાગમહિમા યોગ સર્વ વિપત્તિઓરૂપી વલ્લીસમૃહતે 
“નાશ કરનાર તીદ્દ્યુ પરશુ છે; તથા 

“ડીણુટ્દી, મ'ત્ર કે ત'ત્ર વિના મોક્ષલત્મીને વશ કરનાર 
વશીકરણુ છે. પ્રચડ વાયુથી નેમ ગમે તેવી ધનધટા દૂર 
થઈ જાય છે, તેમ યોગ વડે ગમે તેટલા મોટાં પાપ પણુ 
નાશ પામે છે, લાબા વખતથી એકઠા થયેલાં લૉકડાને પણુ 
જેમ પ્રચ'”ડ અસિ ક્ષણ્વારમાં ભસ્મસાત્‌ કરી નાખે છે, 
તેમ ચિરકાલથી ભેગા થયેલાં પાપોને યોગ બાળી નાખે છે. 
ચોગના પ્રભાવથી યોગીને! કક વગેરે રારીરિક મળ, તયા 
તેના મ્પર્શ દિવ્ય ઔષધિરૂપ બની ન્નય છે, તેને અણિમા, 
લઘિમા વગેરે સિદ્ધિએ ગ્રામ થાય છે, બધી ઇદ્દયેના 
વિષયોનું જ્ઞાન તે ગમે તે ઇદ્યિ દ્વારા પ્રાપ્ત કરી શકે છે; પૃથ્વી, 
પાણી, આકાશ વગેરે સ્થળે તે ગમે તેમ ગતિ કરી શકે છે, 
તે શ્રાપ કે વરદાન આપવા સમર્થ થાય છે; દૂરના કાઈ પણુ 
મૂર્ત દ્રવ્યનું સાન કરી શકે છે; તથા ખીન્નનાં મત પ્રયક્ષ 
રૃખી શકે છે. પરતુ એ ગધી સિદ્ધિઓ તો ચોગગ્પી 
કલ્પજક્ષની પુષ્પશ્રી જેવી છે, તેનુ કળ તો મોક્ષ છે, [૪-૯] 
ચોગનું માહાત્મ્ય કૈવું અદ્ભુત છે ' ભરતક્ષેત્રનો! મ્વામી 

ભશ્ત ચક્વતી* વિશાઈી સામ્રાન્ય વહન કરતો હોવા 
છતાં યોગ વડે મોક્ષ પ્રાસ કરી શડયેો; પહેલી જ વાર 
મતૃષ્યશરીર પામેલી હોવાથી ત્રઠષભદેવની માતા મરુદેવાને 
પૂર્વજન્મતી કશી ધર્મસંપત્તિ ન હોવા છતાં થોગના પ્રભાવથી 
તે એક જન્મે જ પરમ પદ પામી શકી; બાહ્મણુ, સ્ત્રી, ગભ, 
અને ગામની હત્યા જેવાં મહાપાપ કરનાર!, તથા નરકના 
અતિયિ જેવા લૂંટારુ દઢપ્રહારી વગેરેને યોગ જ રેકા૩3પ 


ચગ એટલે? ષ્‌ 


ચઈ પડતો; તચા તરતમાં જ ન્ટેણુ સ્્રીવત્યા કરી છે એવા 
દુરાત્મા ચિલાતીપુત્રતે પણુ યોગ્રે જ બચાવ્યો, તેવા 
ચોગતી સ્પૃહા કેતે ન થાય? ? [૧૦૩] 


યોગ એટલે: જે માણુસના કાનમાં “થોગ' એ શબ્દ 
જ્ઞાન, શ્રષ્દ્દા ૈદ્વે નથી, તેવા વ્યર્થ જન્મેલા નર- 
અને ચારિત્ર પશુતા જન્મ જ મા થને! ચારે 


પુરુષાર્યમાં મેકક્ષ અમ્રણી છે; અતે યોગ 
એ તેતૃ કારણુ છે. સાન, શ્રદ્ધા અતે ચારિત્ર૩પી રત્તત્રમ એનુ 
નામ જ યોગ, [૧૪-૫] 


૬. મીકામાં આ ભરત વગેરેની લાબી કથાઓ છે, ભરત 
ચકષતી'એ ભાઈએ સાથે સધડીને સાવભૌમત્વ પ્રાપ્ત ક્યુ” હતું. 
પર'હુ એક વાર વી'દી સરી પડવાથી શોભા વિતાની બનેલી 
પે।તાની આગળી દેખીને તેને વિષ્ડજ્ઞાન થયુ, અતે ત્યારધી 
ચોગનું અવલ'બન લઈ તે તરી ગચે!. મરુરેવા પે।ાતાના પુત્ર 
ત્રકષભરૈવના તીથ”કર થચા બાદ થયૈલ્લા રનથી ન“ યોગયુક્ત 
અની તરી ગઈ; દઢપ્રહારી ભય'કર લૂ*રુ હતે, પરતુ એક 
દરિદ્ર બાહાણ્કુડુ'બની પોતે કરેલી દર્દ" વિચારમાં આવતા 
ચાગયુક્ત ખની તદ ડાધ; ચિવાતીપુત્ર લૂગારુ પણ પોતાની 
પ્રિયતમાને તેના બાપને ત્યાથી ઉપાડીને નાસતાં પૈરાઈ જવાથી 
સેનું માધુ" એક્વુ કાપી લઈ નાસી છટપ; પણ્‌ પછી તે 
કષાયૅલા માધાને સેઈને જ તેને રોકમાર્થી પધોગતી પ્રાસિ થઈ. 
આ બધા દાખલાઓમા ઉત્તરાત્તર પાપનો ભાર વધતે! સય છે; 
અને તેભ ત્તેમ ત્તે પાપના ભારને હ્ાવનાર થેઇગના પ્રજાથનુ” 
હાત દર્કાન યુ «નય છે. 


1 ચેઈગશાસ્ 


જવ-અજવ વગેરે તત્તોતીઃ યથાતવર્થિત ૩પે 
સ'્વેપથી કે વિસ્તારથી સમજ, તેનું નામ સમ્યગનાન. [૧૬] 

જિત ભગવાતે તે તત્તવાનું ને સ્વ૩૫ કહેલું છે 
તેમાં રુચિ, તેનુ નામ સમ્યકૃશ્રદ્દા તે રુચિ અથવા શ્રદ્ધા 
મે પ્રકારે ઉત્પન્ન થાય છેઃ કોઈ વાર કમે કમે આધ્યાત્મિક 
ઉન્નતિ ક ચિત્તશુદ્દિ થતા થતાં સ્વાભાવિક રીતે પ્રાપ્ત થાય 
છે, તો કાઈ વાર ગુરુના ઉપદેશ વગેરે બાવ્ય નિમિત્તો વડે 
ઉત્પન્ન થાય છે. [૧૭] 


ચારિત્રના સર્વા મપાપ પ્રહત્તિઆતે! ત્યાગ તેવું 
પાચ પ્રકારઃ નામ ચારિત્ર, પાંચ મહાતતોના ભેદ 
પ'ચમહાત્રત અનુમાર તેના પાંચ પ્રકાર છે. તે 
આ પ્રમાણે: અહિસા, સત્ય, અહતેય, 

ખહચર્ય અતે અપરિમ્રહ. [૧૮] 


1, જીવ, અજવ, આસવ, સ'વર, નિર્જરા, બ'ધ અને મોક્ષ 
એ સાત તત્ત્વ છે, તત્ત્ત એટલે મોક્ષપ્રાસિમાં ઉપયે!ગી જ્ઞેચ. 
“છવ*તે બાંધનાર, તથા તેને વિવિધ ફળેદ ભેગવાવનાર “અજીવ” તે 
કમ, પરમાણુ, આકામ વગેરે; ક્મ'નું છવની પાપપ્રશત્તિઓને 
કારણે જવમાં ખ'ધાવું તે “આસવ'; તેને ખ'ધાત રોકું તે 
“સ'વર્‌'; અ'ધાયેલા કર્મને તપ આદિ વડે દૂર કરવું તે “નિર; 
ક્માસ બધાવાને લીધે છવની ખદ્ધાવસ્થા તે “બ'ધ'# અને કમો 
દુર કરી પોતાનું શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવું તે “મોક્ષ. આ 
તરત્વાના સવિસ્તર વડ્‌'ન માટે જુએ આ માળાનું “અ'તિમ 
ઉપરેરા' પુસ્તક પા, ૨૪૭ વગેરે; આસવ, સ'વર અને નિજ'શા 
માર જીએ આ પુસ્તકમાં પ્રકરણ છડ. 


ચોઓગ એટલે? ૭ 


પ્રમાદ વડે સ્થાવર-જગમ જીવોની હિંસા ન કરવી 
તેતુ નામ અહિંસા. [૨૦] 

પ્રિય અને હિતકર એવું સાચુ* બોલવું તેનું નામ સત્ય. 
જે વચન સત્ય હોવા છતાં અપ્રિય અતે અહિતકર હોય, 
તે સત્ય નથી,૨ [ર૧] 


માલિકે આપ્યું ન હેય ત્યા સુધી તેનું કાંઈ ન લેવુ, એ 
અમ્તેય અથવા અચૌય છે. ધનાદિ પદાર્થો મતુષ્યના બાલ 
પ્રાણુ જેવા છે, તે ધમાદિ લઈ લે!, એટલે તેના પ્રાણુ «૮ 
હરી લીધા એમ કહેવાય [૨૨] 

દિવ્ય કે ગ્થૂલ શરીરો સાથે મન-વાણી-કાયાથી, તેમ જ 
કરવું કરાવવુ કૈ અનુમતિ આપવી એમ અહઢાર પ્રકારથી 
કામભેાગતે। ત્યાગ, તેનું નામ બહ્યાચય. [૨૩] 

મર્વ: પદાર્થોમાં આસક્તિતે? ત્યાગ તેનુ નાંમ 
અપરિમ્રહ. માન બાલ પદાથતો ત્યાગ એટવે અપરિથ્રિહ નહિ. 
કાર્ણુ 'કે, પદાથ ત્યાગ્યો હોય પણુ ચિત્ત તેતે માટે ઝાવાં 
નાખતુ હોય એમ બને. [૨૪] 





૧. અજ્ઞાન, સ'ગચ, વિપચ'ય, રાગ, ડ્રૈષ, સ્ષૃતિબ્ર'શા, 
પાગ (પ્રજત્તિઝમાં અસાવધાનતા અને ધમનો અનાદર --એ આઠ 
પ્રકારનો પ્રમાદ છે. 

૨. કાણાનૅ કાતો ક્હેવા એ અપ્રિય સત્યનો રાખલે છે; 
અને પારધી પૃછે 5, તમે રમ્તામાં હરણેો નયા 1 તેના 
જવાખમાં ત્તેયા હોય અને હા કહે, તા તે અહિત*ર સત્ય 
છ.,--થીકા. . 

૩. મૂળમાં “મૂર્છા” છે. 


ને યાગશપ્સ્ર 


આ દરેક ત્રતની પાચ પાય ભા4નાએ છે. એ 
ભાવનાએ વડૅ ભાવિત કરેલા ત્રતાો જ અમોન નીવડે છે, 
તેમજ ગમે તેને શાશ્વત પદની પ્રાત્તિ કરાવે છે. [૧૯,૨૫] 


અહિસાકૃતનતી શુદ્દિમાન પુરુષે અઠિસાનતને નીચેની 
પાચ ભાવનાઓ પાચ ભાવનાઓથી ત્થિર કરવુ* 
ગ્વ-પરતે કક્ષેશ ન થાય તે રીતે 
સાવધાનતાપૂવક ચાવવુ, મતને અશુભ ્ચિંતનમાથી રોકી, 
શુભ ર્ચિંતતે લગાડવુ, ભિક્ષા, તેનુ ત્રહણુ કકે તેનો ઉપયોગ એ 
ત્રણે બાબતોમાં સાવધાન રહેવુ, વસ્તુને લેવા-મૂકવામાં કાળજી 
રાખવી, અને ખાવા પીવાની વમ્તુ બરાખર જેઈ તપાસીને 
લેવી તથા લીધા પકી તેવી રીતે ન્તેઈ-તપાક્ષીતે જ 
ઉપયોગમાં લેવી.૨ [૨૬] 


સત્યત્રતની હાસ્ય, લે!ભ, ભય અને કોધતો ત્યાગ 
પાચ ભાવતાઆ ડરી, તથા ત્રિચ્ારપૂર્વક ખેાવવુ, એ 
સત્યત્રતતી પાંચ ભાવનાઓ છે [૨૭] 


૬ ઔષધને ભાવનાઓ દેવાથી તે જેમ વધુ પરિણામથરક 
અને છે, તેસ દરેક તપ્રતને અવુરૂળ એવી આ મ્ટલીક 
પ્રવતિઓ --ભાવનાએ --થી ટરૈક તરત જવનમાં ઊંડુ ઊતરે છે. 


૨ તેમને પરિભાષામાં અવક્રમેઃ ઈર્યાસમિતિ, મનેોગુશ્તિ, 
એષણાસશિતિ, આદાનનનિક્ષેપણુ-સમિતિ, અને આલો કશ્તિ-પાન- 
જોજન ક્ત છે. સમિતિ વગેરેનુ વિવરણુ હવે પછી આવે છે «. 


ચાગ એટ્લે? હૃ 


અસ્તેયત્રતતી પાંચ બરાખર વિંચાર કરીતે જ, ને વગ્તુનેો 
ભાવનાઓ જે માલિક હોય તેની પાસે તેની 
માલ#ીની વગ્તુ માગવી; એક વાર 
સામાન્ય રીતે માગણી કરી હોય, પણુ વિરેોષ ઉપયોગ 
કરતી વખતે અથવા વિશે પ્રયોજન માટે તેને 
નિર્દેશ કરી ફરી માગણી કરવી; માલિક પાસે માગતી 
વખતે “આટલું જ, એથી બાળીતું નહિ, એવું ચોક્કસ 
ગ્રમાણુ પણુ કહી દેવું; પોાતાતી પહેલાં બીશ્ત સમાત 
ધર્મવાળાએ કોઈ સ્થાનાદિ માગી લીધેલું હોય, તો તેના 
ઉપથૅઃગ કરતી વખતે તે સમાનધમીંની રનત લ્લેવી; તથા વિધિ 
પૂર્વક મેળવેલી વસ્તુ પણુ ગુરુને બતાવીને તેમની પરવાનગી 
મેળવ્યા બાદ જ વાપરવી, એ પાંચ અસ્તેય ત્રતી ભાવનાએ। 
છે.પ 1ર૮-૯ો 


બહ્ષચય*ની પાથ સ્ત્રી, પહ કે માદાપશુવાળુ' રહૈટાણુ કે 
ભાવનાઓ તેમના ઠ્દારા મેવાયેલ આસનના. તથા 
જ્યાંથી આડમાં રહી દ'પતીની કીડાતેો 

અવાજ સ'ભળાય તે સ્થળને] ત્યાગ કરવો; રાગપૂરવક સ્ત્રી 


૧, એ પાચમાથી પહેલી ચાર મૂળમાં “ મફાત અથવા 
સ્થાન #સે હરદેરાને કહેલી છે; અને પાંચમ “ભાગી આપેલાં 
અન્નપાનતે' લગતી «ણાવી છે. પરતુ અનુવાદમ સામાન્ય 
અપ* જ લીધો છે. આ મણાત્રત્તે સાધુઓને સાટે ૬ છે 
એમ માની, મૂળમાં તે રીતે એ ભાવનાઓના અર્થ ડયા છે. 
ગૃહસ્થ માછે મહાત્રતને સ્થાને પછીયી જણાવેલાં અણૂતત 
હોય કે. 


૧૦ ચેપ્ગશાસ્ટ 


સાથે કે સ્રીતી કથા ન કરવી (અથ ગગયુકશ્ત ગ્રોએ 
સાથે % રાગયુક્ત સ્રીઓની કથા ન કગ્વી ), પહેલા ( ગૃહમ્ય 
અનગમ્યામા કે તત ક્ષેતા પૂર્વે) સ્રી સાથે કરેવા કામજ્નોગ 
માદ ન કરવા, સ્ત્રીના મતોહર અગે! ર્મપર્કક ન બ્ેવા 
તૈમત પોતાના શરીરતી ટાપનીપ ન કરવી, અતે કામોદ્‌ીપક 
ગ્મ4ાળા ખાનપાન તજડા, એ પાચ ભાવનાઓ વડે 
થરહ્મચય તતને ગ્થિમ કમ્ગું [૩૦૧] 


અપરિગ્રહની રાગ પેદા કરે તેવા મતોહર 

પાચ ભાવનાઓ ગ્પર્શ, રસ, ગધ, ૩૫ અને શખ્દ૩પી 

૪દ્િ।ના વિષયોમાં આમક્તિને! ત્યાગ, 

અતે મનને ન ગમે તેવા ગ્પર્સાદિમા દદેપતો અભાવ --એ 
અપરિમ્રહ તતતી પાચ ભાવનાએ। છે [૩2 ૩] 


ચાશિતની બીછ કમીજછ વ્યાખ્યા મમાણે, મુનિથ્રેદો 


વ્યાખ્યા પાચ સમિતિઓ અતે ત્રણુ ગપ્તિઓથી 
મમિતિ પવિત્ર બતેલા ચારિત્રતે મમ્યક્ચારિત 
નમને શુસ્તિ ડહે છે ૨ પિવેકયુક્ત મમ્યકપ્રત્તિ એ 


સમિતિ કહૅડાય, અતે બુદ્ધિ તથા 
ગ્રદ્ધાપૂંઝફક મનવચત કાયાને ઉન્માગેથી રોકવા તે ગુપ્િ 
કહેવાય [૩૪] 

૬ આ વ્યાખ્યા મૂળમાં “અથવા” તે રીતે શર કરીને 
આપી છે નેકે ટીકામા તો! હેમચ દ્રાચાયે' ચારિત્રતા “ મૂળગૃણ 
રૂપ? અને “ફત્તરઝુણુરપઃ એમ બે ગ્રમાર ગણી લઈ, પાચ 
શહાવ્રતાદિવાળા ચાસ્ત્રિને મૂલગુણુરૂપ ચાસ્ત્રિ કઇ છે, અને 
સમિતિ-ગુસ્િવાળા ચારિત્રને હત્તરગણરૂપ “હ્યુ છે 


ચે1પગ એટલે? જૂવ્‌ 


પાચ સમિતિઆ મમિતિએા પાંચ છેઃ લે!કોની અવર- 
જવસ્વાળ।ા૧ તથા સૂર્યના પ્રકાશવાળા 
ઘોરી માગે કોઈ જ તુને ડલેશ ન થાય તે માટે સાવધાનતા- 
પૂર્વક ચાલવુ તે “્યિિસમિતિ;૨ દોષયુક્ત વાણીને! ત્યામ 
કરી, સર્વ લેતે હિતકર અતે પરિમિત બેોવવું એ 
“ભાષાસમિતિ', ૪ર ભિક્ષાદોષથી૨ અદૂષિત એવુ અન્ન 
હમેશા લેવુ એ “એવણાસમિતિ', વસ્તુમાત્રતે જ્ેઈન્તપામી 
કાળજપૂવક લેવી મૂકવી, એ “ આદાત-નિક્ષેપસમિતિ, ' કફ, 
મૃત્ર, મલ વગેરે અનુપયેગી વગ્તુઆ જીવજ'તુ વિતાના 
મ્થાનમાં કાળછપૂર્વક નાખી આવવી, એ “ઉત્સગસમિતિ”' 
[2૫૪૦] 


ત્રણુ ગસિઓ ગપ્તિઆ ત્રણુ છેઃ: કામકરાધાદિ 
કલ્પનાજળમાથી મનતે મુક્ત કરવુ, 

પોતાના કવ્યાણુતે ઉપયોગી પદાર્થોના ચિંતનમાં તેને 
સમભાવપૂતક પરેવવુ, તથા અંતે શુભ કૈ અશુભ 
મતાટત્તિઓનાો નિરોધ કરી આત્માની અદર જ તેને 
૨મમાણુ કરવુ, એ મતેોમુપ્રિ, મો, આખ વગેરે વડે 


૧. જે રસ્તે લોકોની વાર વાર આવન્ત થતી હોય «ત્યા સછવ 
નતુ * વતગ્પતિ વગેરે પડચા હોવાને સભવ નઉઇછે 
જ્વોચ. 

૨, ટીકામાં વધુમાં જણાવ્યુ છે ડે, ડોળજષૃવક ચાલતાં 
હિંસા થઈ નય તોપણુ વાધો નથી; પરતુ કાળજ વિના ચાલતા 
ઇવ મરે 3 ન સને તાપણું હિસદ થાય જ. 

3 જુએ પુસ્તશ્તે અતે ટિપ્પણુ ન'. 1. 


૧૨ ચપ્ગશપ્શ્ 


અણુસારા કર્યા વિતા મૌન ધારણુ કરવુ, તેમજ રાસ્્રાતૃમાર 
ઉપયોગ જેટલુ ખોલવું એ વામગુતિય; અતે ગમે તેટલાં 
વિશન્ન આવે તાપણું (ષ્યાર્તાદે વખતે) શરીરની નિશ્રલતા 
રાખવી, તૅમજ શયન-આસન, ક્ષેવું-મૂકકું અને કરવું-હરવું 
એ બધામાં ગ્વચ્છ'દી ચેછ્ાતો ત્યાગ કરવો! એ કાયગુપ્રિ, એ 
પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ ગુમતિ મળીતે આડ બાબતો સાધુના 
ચાક્ત્રિસપી શરીરતે નિપન્નવતી હોવાથી, તેનું રક્ષણુ કરતી 
હોવાથી, તથા તેનું સશોધન કરતી હોવાથી સાધુની આડ 
માતાએ કહેવાય છે. [૪૧૫] 


યોગના બે સાધુઓને આ થાંરિત્રનુ સર્વામે 

અધિકારી" સાધુ પાલત વિહત છે; પરતુ તે ચારિત્રમાં 

અને ગૃહમ્ય ગ્રીતિ હોવા છતાં અશક્તિને કારણે 

તેતે સર્વાંમે આચરી ન શરાકતા 

ગૃહરથો તેને અલ્પ અંશે પણુ આચરી શકે છે, અને 
કલ્્યાણુભાગી થઈ શકે છે. [૪૬] 


અધિકારી નીચે પ્રમાણે ચુણા અને આચરષણુ- 
ગૃહમ્ય વાળે ઝૃહગ્થ યોગમાર્ગતે!૨ અધિકારી 
થઈ શકે છે, ન્યાયપૂ્વક જેણે સ'પત્તિ પ્રામ 


૬. વાગૂગપ્તિ અને ભાષાસમિતિ એ ખેમાં તફાવત એ છે કે, 
ગુસતિમાં સર્વથા વાણીવ્યાપારનો નિરોધ, તેમજ સમ્યગ્‌ 
વાણીવ્યાપાર એ ખે વસ્તુઓ રહેલી છે; જ્યારે સમિતિમાં તે 
સમ્યગ વાણીવ્યાપાર એ એક જ વરતુ રહેલી છે. --ટીકા, 

૬. મૂળમાં તેને માટે “%હસ્થધમ” ર્દર છે. તેનો અર્થ 
₹ગૃહસ્થીએનો યોગમાર્ગ' એવા જ છે. 


ચેપ્ગ એટલે ૨ શૂઝ 


કરી હોયપ; શિણ પુરૂષાએ આચરેલા માગતો જે પ્રશ'સક 
હોય; કળ અને શીલમાં સમાન એવા અન્ય ગોત્રના માણુસે। * 
સાથે જેતા વિવાહસ'બ'ધ હેય; જે પાપભીરુ હોય; પ્રચલિત 
દેશાચાર૨ આચર્તેો હોય; બીજની અતે ખામ કરીને 
શજાની નિંદ્દા ન કરતો! હેય; બહુ ખુલ્લામાં નહિ ક બહ 
ગીય ભાગમાં નહિ એવા, તયા મારા પડોાશોએ વાળા 
ગ્થાનમાં, એછા દરવાજાવાળા મકાનમાં જે રહેતો હેય; 
સદાચારી પુરુષોનો જ જેતે મંગ હોય; માતપિતાનું 
જે પૂ#ન કરતો હોય; દેશ, જતિ અને કુલની અપેક્ષાએ 
નિંવ્વ ગણાતાં કર્મોમાં જેની પ્રનૃત્તિ ન હેય; જે કમાણી 
પ્રમાણે ખર્ચા કરતો હોય*; ગંપત્તિ પ્રમાણે પહેરવેશ રાખતો 


૬, કેટલાકની એવી સાનન્‍્યતા હોય છે કે, ન્યાયપૂર્વાક 
ત્તપત્તિ પ્રાતત ન ન ત્રઈ ગકે, તેને નવાખ આપતા આચાય'થી 
ટીડામા કહે છે? 

સિવાનમિવ સ્ટફ: સર: પૂળેમિવાળ્ડગા: 1 
કુમકર્સાળમાચાન્તિ વિવશાઃ યર્વલવટઃ ॥ 

“રૃડકા જેમ ખાબાચિયા તરફ આવે, તથા પ'ખીઓ જેમ 
ભરેલા સરોવર પ્રત્યે નનય, તેમ શુભકમ'વદળા પુરુષ પાસે પરવશ 
શઈને બધી સ'પત્તિઆ આવે છે.” 

૨. ભાજન, પહેરવેશ ઇત્યાદિને લગતો. --ડીડા. 

૩. સૌવીર દેશમા કૃષિક્મ ગર્હિત છે; લાટ દેશમા દાર 
ગાળવા «ગર્હિત છે, ખાક્ષસુને સુરાપાન તથા તલ, માઠું વગેરે 
સ્થડું ગર્હિત છે; ચૌલ્રગ્યામાં મધપાન ગહિંત છે ઇ૦,--ઠીકા 

જ. પાર્તાચાસિપિ છુર્યાત્‌ વારં વિત્તાચ પર્ચેત્‌ । 
ધર્નોવમોનયો: વાટ વારં સતેસ્યશોશમે ॥ 


૧૪ ચાગશાસ્ 


હેય; આદ યુહ્ણાથી યુક્ત હોય૧; રોજ ધમનું 
*શ્રવણુ કરતે! હોય; પહેલાંતુ ખાધેલું પચ્યુ ન હોય ત્યાં સુધી 
નવું ભોજન કરતો ન હોય; ભૂખ લાગે ત્યારે 
ગ્રમૃતિન અનુકૂળ બોજ્ત કરતો હોય; ધર્મ, અર્થ અને 
કામ એ ત્રણેને અન્યોન્ય બાધા ન આવે તે રીતે મેવતો 
હેય, અતિથિ, સાધુ અને દીનજતને યથાયોગ્ય દાત 
કતો હેય; થ'મેશા આસક્તિરહિત રહેતો હોય, ચુણુને 
પક્ષપાતી હોય, પ્રતિધિદ્દ દેશ અને કાળની ક્રિયાને તજતો 
હેય, પોતાનુ બળાબળ બરાબર સમજતો હેય; .સદાચારી 
અતે જ્તાનર& પુરુષોની સેવા કરતો હોય, પોષ્યજનોવનું 
મથાયેગ્ય પોષણુ ફરતો હેય, દીર્ધદર્શો હોમ, સારાતરમાનો 
જેતે વિવેક હોય, ને કૃતી હોય; લોકોમાં 
પ્રિય હોય, જેને ખરાબ કામતી લન હૉય; ને દયાળુ 
હોય; જે સૌમ્ય આકૃતિવાળે હોય; જે પરોપકાર કરવામાં 


“આવકને ચાયો ભાગ સચય ડર્વે!, ચોથે! ભાગ ધ ધામા 
લગાડવો, થાયો ભાગ ધર્મ તથા ભોગમાં ખર્ચવા “ને ચોથા 
ભાગ આશ્રિતોના પાષણુમાં ” --ઠીકા. 


૧, શુષૂવા થ્રયળ સય ધટરૃળ છારળ તથા 
છરટોડવોટોડથવિજ્ઞાને તશસ્તજ્ઞાસ ચ ઘીશુળા: ॥ 
“નવી વાત સાંભળવાની ઇચ્છા; તેને સાભળવી; તેતે સમજવી; 
ત્તેને માદ રાખવી; સાભળેલી વસ્તુને આધારે તેવી બીજ 
આખત્તાના વિતર્ક કરવો; વિરુષ્દ ખાખતોતે દલીલોથી દૂર કરવી; 
પદાર્મોનુ* સ'શયરહિત જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરું; અતે તત્ત્વનિણ્‌'ચ ડરવે।, 
એ ખુષ્દ્ના આઠ ગણે છે. 


ચેપ્મ એટલે ? શષ 


શ્રરો હોય; પોતાના અંતરમાં રહેતા ડામ, કોધ, લોભ, માન, 
મદ અને હર્ષ (મત્સર) એ છ શત્રુઓને પરિહાર કરવામાં 
તત્પર હોમ; તથા નેણે ઉંદ્રેયાને વશમાં આણી હોય, 
તેવા ગૃહસ્થ યોગમાગનું પાલન કરવા શક્તિમાન ચાય છે. 
[૪૭-૫૬] 


ર્‌ 
ઝૃહસ્થયોગની તૈયારી-૧ 


ચૃહરથના થોગમાગ'નું અતુસરણુ કરવા ઇચ્છનારા 

તરતા ગૃહગ્થે નીચેનાં વ્રતા અવસ્ય ધારણુ 

કરવાં જેઈએ. તે તતો આ ગ્રમાણે 

છેડ પાંચ અણુત્રતો, ત્રણુ ગુણુત્રતા અને ચાર શિક્ષાતતે. 

પરતુ તે બધાં તતો “સમ્યક્ત્વ'યુક્ત ગૃહસ્થને જ યળદાયક 

થાય છે; અન્યને નહિ. માટે સૌથી પ્રથમ સાધકે સમ્યકત્ત 
ગ્રાપ્ત ફરવું જેઈ એ. 


સમ્યક્ત્વ સાચા દેવમાં દેવલુદ્ધિ, સાચા ગર્‌માં 

ગુરુધુદ્ધિ અને સાચા ધર્મમાં અજ્ઞાન 

સશય અતે વિપયય વિનાની શુદ થુદ્ધિ, એનું નામ 

સમ્યકૃત્વ, તેથી ઊલડું, અદેવમાં દેવલુદ્ધિ, અગુરૃમાં ગુરુબુદ્ધિ 
અતે અધર્મમાં ધમણુદિ એ મિથ્યાત્વ કહેવાય, [૧-૩] 


ગૃહસ્થચેપ્સની સેયપડ્ી - ૧ જફ 


સાચા દેવ જે સતત છે, રાગાદિ દેષે! જેણે 
જત્યા છે, જે તૈતોશ્યમાં પૂત્તય »ે, 
તથા ને પદ્દાર્થોને જેવા છે તેવા કહી બતાવે છે, તે જ 
રવ ડહેવાવાને લાયક છે, તે જ અદત છે, અતે તે જ 
પરમેશ્વર છે પોતામા તે વિચારશક્તિ હોય, તો એવા દેવનુ 
૬૪ પ્યાન કરવુ “તેઈ એ, તેની ન ઉપાસના કરવી જેડ એ, 
તેનુ જ શરણુ ઇચ્છવું જે એ અતે તેની જ આના 
સીકા?ની જેઈએ જે દેવો સ્રી, શસ્ર, માળાપ નગેરે 
ગગાદિના ચિહ્દોધી કવકિત ઠે, તથા થ્રાપ-વરદાન આપ્યા 
કરે કે, તેઓ મુક્તિ ન અપાવી શકે નાટય, અદ્દહાસ, 
ગગીત વગેરે ધમાવમા -્યશ્ર દેવો, પોતાને શરણે આવેલાએ તે 
શાતિપદ કવી રીતે ગ્રામ કરાવે ? [૪ ૭] 


સાચા ગુરુ જેએોા મહાતતધારી છે, જેગો પ્રીર 
2, જેએ માત ભિક્ષાથી % નિર્વાહ 

કરે છે, જએ સમતામાં મ્થિત છે, તથા ન્ટેએ। ચાચે। પ્રમ 
ઉપદેશે કે, તેઓ સાચા ગુરુ કે નેએ શિષ્યના સ્ત્રી ધન 
ઘ્ાન્ય વગેરે સર્વની અભિવાષા કરનારા કે, નેએ મધ માસ 
નગેરે સર્વ ખાયા કરે કે, નેએ પુત્ર સ્તી વગેરે પરિત્રહવાળા 
હોઈ અભ્રહ્મચારી છે, તથા મિથ્યા ઉપદેશ આપનારા 
છે, તેએતે મુરુ ન કડી શકાય નેઓ પેતે જ સ્ત્રી 


ક 


૧ જેને પોતામાં અપૃણુ'તા લાગતી હોય, તે જ બીન્નના 
્ામની માળા ફેસ્વતતે હોય તેથી, હાથમદ માળા ફેપ્વી એ 
માઈની પાસેથી કઈ મેળવવાની ઇચ્છાતુ પ્રતીક છે, પૂ્ણતાનુ 
નહે. --4થા 


૫૮ ચેપ્ગશાસ્ત્ર 


વગેરે પરિમ્રહ તયા સર્વ પ્રકારની હિસાદિ ગ્રેટૃત્તિઓવાળા છે, 
તેઓ ખીન્નતે શી રીતે તારી શકે? ને પોતે જ દર્દી છે, 
તે બીજાને ધતવાન શી રીતે ભતાવી રકે? [૮૧૦] 


સાચા ધસ દુગ'તિમાં પડતા પ્રાણીને ધારણુ કરે -- 
ખૂચાવે --તેનું નામ ધર્મ. સવત 

પુર્ષોએ ઉપદેશેલે!' સ'યમાદિ દશ ગ્રકારતા ધર્મ મુક્તિ 
અપાવી શકે છે, કેટલાક લેકે પોતાના ધર્મતે “અપૌર્ષેય' 
એટલે કે “કાઈ પુરુષે ન કહેલો ' કહીને ભ્રદ માને છે, અને 
કહે છે ક, “પુરુષે કહેલી વાણીમાં તો દોષ હોય પણુ ખમ 
અતે ન પણુ હોય, પરંતુ અમારાં રાસ્તે તો કોઈ 
કતો જ ન હોવાથી તેમાં દોપતે સ'ભવ જ નથી, તેતે 
યાજ એ છે 3, કોઈ મુરુકે ન કહું હોય એકું વચન જ 
અસ'ભવિત છે; અને છતાં એનું સંભવે એમ માતે તો પણુ, 
તેતે પ્રમાણુભૂત કેવી રીતે કહી શકાય? કારણુ કે, કેઈ પણુ 
વચન પ્રમાણુભ્રત છે કે નહિ તે નષ્કી કરવાનુ સાધન એક જ 
જે, અને તે એ ક, તે વચન કોઈ આપત -- અનુભવીનું છે કૈ 
નહિ તે તપાસવું. મિથ્યાદણ્િવાળાએએ ગ્રવર્તાવેશા અને 
પ'હસાદિ દોષોથી કલુષિત એવે! ધર્મ, ધર્મ કહેવાતો હેય તો 


૧. તત્ત્તાથસૂત્ર ૯-૬માં જણાવ્યા પ્રમાણે? ક્ષમા 
(સહનશીલતા ), મૃદુતા, આજવ ( વિચાર, વાશી અને વતનની 
એક્તા ), શૌચ (શરીરમાં આસક્તિને( અભાવ ), સત્ય, સયમ, 
તપ, ત્યાગ, આકિંચન્ય (કેઈ વસ્તુમાં મમત્વ ન રાખકું » 
અને શ્રહ્મચય" (ગુરુ સાથે નિવાસ?--આ દશ પ્રકારને 
ધર્મ છે. 
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૬ 


પણુ સસારમાં રખડાવનાર જ થઈ પડે છે. રાગાદ્થિક્ત 
હોવા છ્તાં દેવ કહેવાય, અબહાચારી હોવા છતાં શુરુ 
કહેવાય, અને દયા-અર્હિસા વિનાનો હોવા છતા ધર્મ 
કહેવાય, તો પછી આ જગતની આશા જ મૂકવી ! [૧૧-૪] 


સમ્યડત્વના શમ, સવેગ્દ (મુમુક્ષા), નિવેદ 
ક્ષણ, ભૂષણુ (વૈરાગ્ય ), અનુકપા અને આમ્તિકતા૨ 
ગને દૂષણ એ સમ્યકત્વનાં લક્ષણ છે. જિતાએ 
કહેલા ધર્મમા શ્થિરતા, તે ધર્મની 

ઉન્નતિ કરવામાં મદદ કરડા૩પી પ્રભાવતા,? તે ધર્મ 
ગ્રો ભક્તિ, ત્તે ધર્મના મિહાતાોમાં કુરાળતા, અતે 


૨. કાંધાદિ કષાષો। તથા વિષયતૃષ્ના ન થવા તે --ટીડા. 

૨ જિતોએ કહેલા છવ,પર્લોક વગેરે જાવા છે (અન્તિ », 
એમ માનવુ ત્તે --ટીકા 

૩ ટીકામા નીચે પ્રમાણે સઠ જણુને એક ગ્કષોક ટાકી 
શ્રમની પ્રભાવના કરનારા તરીક વણુવ્યા છે : સારી રીતે 
આગ્રમત્ર“થા ન્તણુનાર, વર્મકધા સારી રીતે કરી શગ.નાર, 
વાદવિવાદમાં કુરાળ, નિંસિત્તશાસ્્ર દ્રારા મૈકાલિક લાભાલાભ “હી 
રથ્નાર, કઠોર તપ આચરી નતણનાર, પ્રેજ્ઞત્તિ વગેરે શાસનદેવતાઓ 
તની મદદમાં છે તેવા, વશોડરણુ વગેરે નણુનારો, અને 
કવિ પછીના વખતમા જેનસાધુઓ ન્નરણુ-મારણુ, ક દેવદેવીન્રી 
સાધનામા કેવી રીતે પડચા ત્તે આ ગલોક ઉપરથી કલ્પા ગશરો 
નતા શાસ્રોમા જે નિમિત્તાદિ રાસ્રો ત્યાન્ય કશા છે, તેમનુ 
સેવન ધની ઉત્તતિ માટે જ કરીને એ લોકોએ ધમની ખ-્ખર 
જ કન્‍્નતિ કરી &ે કેમ એ વિચારવા જેનુ છે 


8૦ પેપ્ગશાસ્ર 


તીથસેવાપ એ પાંચ સમ્યક્ત્તનાં ભૂપણુ છે. શકા, (બીશ્તના 
ધર્મમાં સુખકર માર્ગ હોવાથી તેતી ઇસ્છારૂપી) કાંક્ષા, ( આ 
મહાન કણો મહન કરવાનું કાંઈ ફળ હગેક ડમ એ 
ત્રમાણું થુદ્ધિતી અમ્થિરતાગ્પી) વિચિકિત્સા5, પોતાતા ધર્મથી 
વિપરીત માન્યતાવાળા મિથ્યાદદિ ત્તોકાની પ્રશા'સા, તથા 
તેમતોા સ'સર્ગ --એ પાંચ સમ્યકત્વનાં દૃષ'ગૃ છે. [૧૫-૦૭] 


પાચ અણુત્રત આ પ્રમાણે દ& સમ્યકત્વયુક્ત %હન્થે 
પાચ અણુત્રત વગેરે ત્રતો ધાગ્ણુ 

કેઃ॥, અગુતત એટલે નાતના --ઝહગ્થ મારતાં -- તત. 
ગ્જુલ હિમા, ગ્ધૂલ અમત્ય, ગ્જુલ ચૌય,, ગ્ઘૂલ અભહ્મચર્ય, 
અને મ્યૂલ પમ્પ્રિહમાંથી, મન વાળી અને કાયા વડે એ ત્રણુ 
ગ્રકારે, તથા જતે ત કરું તેમજ બીજ પામે પણૂ ન કરાવતું 
એ ખે પ્રકારે નિઇત્ત થનું, તે અણુવ્રત કહેવાય છે. 


૧. તીથ”શરના «નન્‍્માદિ સ્થાનો ત્તે તીથ. અથવા અહ'ત 
બગવાન ત્તેમજ તેમનો ચતુવિધ સ'ઘ પણ્‌ તીથ કહેવાય 
છે. તીથ એટલે ગ'સારનદી પાર કરવાને ઞુખે શેતરી ગથય 
ત્તેવા માર્ગ, --ટીકા. 

૨, શકા અને વિચિકિત્સા વશ્ચે ટીકામા એવા ભેટ ખતાવ્યા 
છે કે, ગ'કા તે તત્ત્વોના સ્વરૂપને લગતી હોય છે, ન્યારે વિચિકિત્સા 
ક્રિયાની ખાખતમા ફ્ોથ છે. “વિચિક્ત્સિા એટલે સજ્ઞચારી 
મ્રુનિક્ાની નિ'દા,' એવે! ખીજ વિશ્લ્પ પણ ટીકામાં છે. 

૭, મૂળમાં “વગેરે? એગકં વધારે કે. “વગેરે” તો અથ” 
એવા કરવો! * મનન-્વાણી-ન્કાયા વડે એ ત્રણ, અને કરતું દરાવવું 
એ ખે પ્રકારો મેળવવાથી જેટલા કમે। સ'ભવે, તે ખધા, ન્ેમકે 
૩-૨,૨-૨/૧-૨,૧-૩,૧-૧ પગનેરે. 
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“ગ્ષ્રવ' હિસા એટ્લે જેમનામાં હિંસાદિતે લગતે 
જૈનશાત્ર જેટલો! સૃક્્મ તિચાર નથી તેવા અન્યધમીએઓ 
પણુ જેતે હિંસા માતે છે તે, એટલે કૅ જ ગમ જીવોની હિંસા 
અડી હિસાદિન્નને ન કરવા ક ખીશ્ન પાસે ન કરાનગા એમ 
ખે પ્રકાર જ લીધા દ, અત “કાઈને અનુમતિ પણુ ન 
આપવી' એવે ત્રીજે પ્રકાર નથી લીધે, કારણુ કે, ગ્રહમ્થીતે 
કૈયાઠાકરા તા હાય જ અને તેએ જે કાઈ હિંસા કરે 
તેમા તેની અનુમતિ ગણાય જ [૧૮] 
અહિસા હવે આપણુ તે દરક તતતો. વિગતવાર 
. વિચાર કરીએ તેમા મૌથી પ્રથમ 
તત અહિમા છે હિસાના કળ૩પે પાગળાપણુ, કાઢિયાપણુ, 
% હૂશ્યિપણુ' વગેરે પ્રાપ્ત થાય છે એમ ન્ણીતે, બુદ્ધિમાન 
પુરૂષ નિરપરાધી જ ગમ પ્રાણીએની હિંસાને! સ કલ્પ પણુ ન 
કરે પોતાની પેટે બધા પ્રાણીએતે સુખ પ્રિય છે અને 
દુઃ"મ અપ્રિય છે એમ વિચારી, પોતાને ન ગમતી હિમા 
બન્નએ પ્રયે પણુ ન આચરવી અહિસાપર્મનુ ગ્હમ્ય 
સમન્ના? મુમુક્ષુ ઉપાસક -થાવર જવેાની પણુ નિરર્થક 
હિંમા ન કગી પ્રાણી પોતાનુ જડિત ગચા4વા રાજ્ય 
પૂણુ આપી દે છે, એના એ જવિતને। વધ કરવાથી યતુ પાપ, 
આખી પૃથ્વી “નમાં આપી દે તો પણુ ન ધોઈ શકાય 
વાય, જળ અને તૃણુ ખાઈને જવનારા વનના નિરપરાધી 
ગ્રાભીઓને મામતે મા? મારનારા માણૂમમાં અને કૃતરામા 


૧ મૂળમા ત્તેને માટે “કુણિત્વ' ગળ્ટ છે 


૨ "ધાગશાસ્ર 


શૈ! ફેર છે! પોતાનુ શરીર દાભથી કપાતાં પણ ને 
દુઃપી થઈ જય છે, એવા માણુસ નિરપરાધી પ્રાણીઓને 
તીત્ણુ શ્રો વડૅ શા રીતે હણે છે? પોતાના ક્ષણિક 
સુખતે માટે ફૂગ ક્ેકા બીન્ન ગ્રાળીતો આખે «ન્મ પરે 
કરી નાખે છે' કાઈ માણૂમને “તું મરી ન;' એટલું 
કહેવા માત્રથી પણુ દુ“ખ થાય છે, તો પછી દારૃણુ શશ્ઞે! 
વડે તેતે મારી જ નાખવામાં આવતો હોય, ત્યારે તેતી ગી 
લમા થતી હમે? શાત્ત્રમાં કહ્યુ કે કે, કૂર શચિત્તવાળા 
ગુભૃમ? 'અને બાદાદત્તર એ બે ચકવ્તીએ મ્વૃષ્યોનો 
ઘાત કગ્વાતે કારણે માતમુ નરર પામ્યા માણમ ડ્કો 
હોય, પાગળા હોય ક કથ્થિ-પતિયો હોય તે મારા, 
પણુ સર્વા ગમપૂર્ણા હોઈ ને હિંમાપમયણુ હોય તે નહિ મારો. 
વિ્રની શાતિતે અથે કરેલી હિંસા પણુ પરિણામે વિદ્યકર જ 
થઈ પડે છે, તથા કુલાચાર્‌ માનીને કરેલી હિંમા પણુ 
કુલતે। વિનારા કરનારી થાય છે. વશપ્રપરાથી ચાલતી 
આવેલી હિસાને પણુ જે તછ દે છે, તે કાવસૌફરિકના પુત્ર 
સુલમના નેવે ગ્રશ'માપાત્ર થાય છે,? માણુસ હિંસાના 


૧. સુભૂમ ચકવર્તીની કથામાં પરશુરામતુ' આખુ' જૈન. 
ચસ્ત્રિ આવી «તય છે. તે માટે જઓ પુસ્તકતે અતે ટિપ્પણુ 
ન્‌, ₹ પરશુરામે સાત વાર પૃથ્વીને નિઃક્ષતિચ કરી હતી, તેના 
ખ્રલામા તેષ્ે ૨૨ વાર પૃથ્વોતે બરાહ્ષણુ વિનાની ડરી નાખી 
હતી. 

૨. બ્રહ્મલ્ત્તની કથા માટે જીએ પુસ્તકને અ'તે ટિ. ન*, ૩. 

3. *વસૌ:્રિક એક ખાટકી હતે1. તેના મૃત્યુ બાદ 
સુલસને તેના ફટુ બીજનોએ ખાટકીનો ધ'ધો કરવાતુ* ડયુ. 
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ત્યાગ ન કરે ત્યાં સુધી તેનો ઇેક્ષિનિમ્રહ, દૈવચુરૂની 
ઉપામના, તચ્‌ા દાત અષ્ય્યન્‌ અને તપ વગેરે શુભ કર્મમાં પષ્યુ 
નિષ્કૂળ «તય છે. હિસાપ્રધાન રાગ્રો ઉષદેશનારા લેભાંધ 
નિર્દય લેકે! મુગ્ધ સુદ્ધિના વિશ્વાસુ લે!કોને નરકના ભાગી કરે છે. 
તખો કહે છે, “ગ્વય'ભૂએ પોતે જ પશુએતે યન માટે 
સર્જ્યાં' છે, યસ જગતના કલ્યાણુ અથે છે, માટે યમા 
કરેલી હિસા હિંસા નથી, યનને માટે હણેલાં ષશુ, 
વનમ્પતિ, જક્ષ, ન્નનવર, અને પક્ષીએ ઉચ્ચ ગતિતે પામે 
છે. મતૃએ કહ્યુ છે કે, મધુપક્મા!, ચતમાં, તેમજ વિતૃઓ નાં 
% દવાના કર્મોમાં પશુઓની હિંમા કરવી, પરતુ બીજે 
નહિ, યતન્તાદિ નિમિત્ત પશુતી હિંસા કરનારે વેદ્વિદ્‌ ધાહાણુ 
પોતાને તેમજ તે પશુઓતે ઉત્તમ ગતિ પમાડે છે.' આ 
મ્રમાણુ હિસાનો ઉપદેશ કરનારું શાત્તર રચતારા ફ્રકર્મી લેકે 
કષા નરકમાં જશે ? કારણુ કે, તેઓ તે! નામ્તિકા કરતાં 
પણુ વધુ નામ્તિક છે. કહ્યું છે કે, “ચાર્વાક બિચારો 
સાર, કારણુ કે તે તો ઉઘાડો નામ્તિક છે; પરતુ મેરે વેદ 
ખોલતા જૈમિનિ તો તાપસના વેષમાં ગક્ષસ જ છે ' 


પરતુ તેણે પોતાના પિતાની દુર્દશા નઈ હતી, અને તેને ખાતરી 
થઈ હતી કે પિતાની દુદરાનુ' કારણુ તેનો હિ'સક ધધો. જ 
હુ૬ તેયઘી તે કેમેય કયલ ન થયો, ત્યારે તેના કુટુ'ખી તેને કહેવા 
લાગ્યા કે, તારા પાપમાં અમે ભાગીદાર યઈર , તે। પછી તારે 
શે વાતો છે? ત્યારે સુલમે એક કુહાડો પોતાની ના ધમા માર્થા 
અને તેની તે#નતા સગાઓને વહે ચી લેવા કહું. પણ્‌ કોઈ તેમ 
કરી ગક્ુ” નહિ. 
૨. એક ક્રિયાવિરોષ, તેમા ગાયનો વધ કરવાને રોય છે. 


૨૪ ન્ચાગશાજ્ત્ 


દવોતે બલિ આપવાતે બહ!તે કે યત્તે બહાતે જે ફૂ? લોકા 
જવેોતે હણે છે, તેએ વેર દુર્ગતિતે પામે છે. શમ, શાલ 
અને દયામૂલક જગતકલ્યાણુકારી ધર્મતે યછ, મંદષુટ્દિ 
લોકોએ હિંસાને જ ધમ ઠરાવી છે, એ કવી નવાઈની વાત 
છે? સ્પૃતિએમાં કહ્યુ છે ક, “તલ, ડાંગર, જવ, અડદ, પાણી, 
ક પળમૃળ વિંધેસર પિતરોને આપવામાં આવે તો] તેમને 
એક મહિના સુધી તૃપ્તિ થાય છે; માછલીના માંસથી ખે 
ભહિના, હગ્ણુના માંસથી ત્રણુ મહિના, ઘેટાના માંસથી ચાર 
મહિના, પક્ષીના માસથી પાંચ મહિના, બકરાના મામથી છ 
મહિના, “મૃષત' સૃગના માસથી સાત મહિના, “એણુ' ગના 
માસથી આદ મહિના, ર્‌ગ્વ મગના માંસથી નવ મહિના, 
વગહ અતે પાડામા માસથી દશ મહિના, સસલા તથા 
કાથગાના માંસથી અગેયાર મહિના, માયના દૂધ અને 
પાયમથી એક વર્ષ, તથા ઘરડા બકરાના માંસથી બાર વર્ષ 
સુજી તૃમિ ચાય છે, ' આવાં આવાં સ્પૃતિવાકય અનુસાર 
ને મૂદઢેો પિતૃએની તૃપ્તિ અથેરે હિસા કરે છે, તેએ'ની 
પોતાની પણ્‌ દુર્ગતિ થાય છે. જે માણુસ અન્ય 
ભૂતપ્રાગીએતે અભયદાન આપે છે, તેને જ તેમના તરફ્થી 
ભય રહેતા નથી. એવો નિયમ છે કે, “નેવું આપો તેવું 
પામે! ધનુષ્યધારી (શ'કર), દડધારી (યમ), ચક તથા 
અસિધારી (વિષ્ય), શવધારી (શિવ), અને શક્તિધારી 
(કુમાર) વગેરે દેવો! હિ'મક હવા છતાં તેમતે દેવસુદ્ધિથી પ્રજવામાં 
આવે છે, એ ભારે દુઃખતી વાત છે. અહિ'સા માતાની 
પેટે ગર્વ ભ્તોની હિતકાસ્ણિી છે; અહિંસા જ સચારગ્પી 
મરુભૂમિમાં અમૃતનદી છે; અહિ સા દુઃખરૂપી દાવાસ્નિતે શાંત 
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કરનાર વરસતી વાદળી છે; અને અહિંસા જ સ'સારરૂપી રોગથી 
પીડિત લેકેતે માટે પરમ ઔષધિ છે. દીર્ધ આયુષ્ય, 
પરમ રૂપ, આરોગ્ય અતે પ્રશ'સા, એ બધાં અહિ'સાનાં «/ 
કૂળ છે, વધારે જું કડીએ ? અહિંસા સવ કામનાએ પૂરી 
કરનારી છે. [૧૯-૫૨] 
અહિંસાને લગતા ખીન્ત કેટલાક શેકો ટીકામાં 
કૈ, તે આ પ્રમાણે: બીન્નના દેહના નાશતી પેકે, 
બાળને કાંઈ દુઃખ દેવું કે, તેને માનસિક કવેશ કે 
વેદના કરાવવાં એ પણુ હિસા જ .છે. પ્રાણી 
પ્રમાદથી બીશની જે હિસા કરે છે, તેતે 
ગાનીએએ ગૅસારનું મૃળ કહેલી છે, ને પ્રમાદી છે, 
તેના વદે કોઈના શરીરતે1 નાશ નત થાય તો પણુ તેતે 
હિંસાનુ પાપ ચોક્કસ લાગે છે. પસ્તુ ને અપ્રમાદી 
છે, તેના વડે કોઈના શરીરને નાશ થાય, તે પણુ 
તેને હિંસાનું પાપ લાગતું નથી. કેટલાક એવું કહે છે 
કે, હિસક પ્રાણીઓનો નાશ કરવામાં પાપ નથી; 
કાર્ણુ કે, એક 1હૈસક ગ્રાણીને મારવાથી તેને હાથે મરનાર્સ 
અનેક પ્રાણીએનું રક્ષણ થાય છે! પણુ તે ખોડું 
છે. કારણુ કે, જગતમાં હિંસક નહિ એવું કેણુ છે? 
ઉપરાંત, ધર્મતું મૂળ અહિંસા છે; હિંસા ડર્યાથી ધર્મ 
શા રીતે પ્રાતત થાય? કારણુ કે, હિંસા પોતે જ 
પાષનું કાર્ણુ છે; એટલે હિંસા પાપને દૃ૨ વી રીતે 
“કરી શક? કટલાક એમ કહે છે 5, દુઃખીઓતે 
મારવામાં દોષ નથી; કારણુ કે, તેમ કરવાથી દુઃખી 
જવ દુઃખમાંથી સુક્ત થાય છે! પરતુ તે માન્યતા 
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પણુ ભૂલભરેલી છે. કારણ કે, એવી રીતે મારેલા 
તે પ્રાણીએ આ દુઃખથાંથી છૂટી નરકમાં તેથી પણુ 
વધારે દુઃખ નહિ પામે તેની શા ખાતરી ? વળી એ 
દલીલથી તો એંમ જ કહેવું જ્તેઈ એ કે, સુખી લોકોને 
મારવામાં « પુણ્ય છે; કારણુ કે, તેઓ જેટલું વધારે 
જીવશે તેટલું વધારે પાપ કરશે! માટે એવાં બધા 
ફુવચતેોને ત્યાગ કરવો, જેએ1 દેહથી ભિન જીવ જ 
નથી માતતા, કે જેએ। તે બંનેનો એકાંતિક ભેદ માને 
છે, તેમને મતે હિંચા જેવી વસ્તુ જ મંભવતી નથી. 
પરતુ, “ છવ શરીરથી ભિન્ન છે, અતે અભિન્ન પણુ છે, 
એ મત જ વિચારથી મમજી શકાય તેવે] છે તેમજ 
ન્વીકારવા યોગ્ય પણુ છે. 


સત્ય અમત્યના ફળરૂપે મૂંગાપણુ, તોતડા- 
પણુ તેમજ સુખના વિવિધ રોગે પ્રામ . 

થાય છે એમ જાણીને, માણુસે અસત્યને ત્યાગ કરવે!. 
સ્ધ્ૂલ અસત્ય પાચ પ્રકારનુ છે : કન્યા વિષયક, ગાય વિષયક, 
ભૃમિ વિષયક, થાપણુ વિષયક, અને ખોટી માક્ષી વિષયક. 
કારણુ કે, એ બછુ' લોકથી વિરૃદ્દ છે, વિશ્રાસનસો ઘાત 


૬, # કન્યાવિષયક અસત્ય * એટલે ર, કન્યા નાની હોય 
તો પણુ સોરી કહેવી, દ્ૂષણુવાળી દ્વોય છવા નિં્ક્ૈષ કહેવી 
વગેરે. “ ગાયવિષયક અસત્ય એટલે કે, ગાય ક કેઈ નનવરને હોય 
તેનાથી સાકુ કહેડું કે ખરાબ ક્હેડું,તથા પોતાનું ન હેય છતા 
પોતાનું ક્હેકું વગેરે, પછીના ઝૂકારો સમન્નય ત્તેવા છે. 
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કરવા૨૫ છે, અને ધર્મી ઊલડું છે. અસત્યથી આ. 
ક્ષોકમાં નિંદા* અને હલકાધણું પ્રાપ્ત થાય છે, તથા 
પર્સષેકમાં અધોગતિ થાય છે. જે વગ્તુ પોતે નનણુતા 
ન હોઈએ, ક જેમાં આપણુતે રકા હોય, એવી ખાબતમાં 
પ્રમાદરધી પણુ બુદ્દિમાનતે અસત્ય ન ખે!લયું., હોમ તેને 
છુપાવવુ, ન્‌ હેય તેતે ઊભુ' કરવું, હેય તેનાથી જાદુ” 
કહેવું, કોઈ ને સદોષ પ્રનૃત્તિમાં પ્રેરવું, કાઈ તે અપ્રિય વચન 
કહેવું, કોઈને ગાળ ભાંડવી *વગેરે અસત્ય વચતોથી, 
વરાળિયા વડે જેમ મોટાં ઝ(ડ ભાગી પડે, તૅમ કવ્યાણુ અથવા 
શ્રેય નાશ પામે છે. કુપશય કરવાથી જેમ વ્યાધિએ। ઉત્પન 
થાય છે, તેમ અસત્ય બોલવાથી વેર, વિરોધ, વિષાદ, 
પદ્રાત્તાપ, અવિશ્ષામ, અત્રમાન વગેરે કયા કયા દોષો નથી 
.ઉપજતા ? અમત્ય બોલવાથી જવોને નિગે૬૧, પશુ કે નરક 
ષોાનિ પ્રામ થાય છે. ભયથી કે બીશ્નના આમ્રહથી પણ્‌ 
જૂડુ' ન બોલવુ. કાલિરાચાર્યને દરાત્મા દત્ત રાળ્નએ યતન 
કૂળ પૂછયું; ત્યારે તેમણે રજાની બીક વિના મીધુ કટી 
રીધુ કૈ, “તરક €_ પછી રાસ્તએ તેમને કેદમાં અખાત, અતે તે 
તેમને મારી પણુ ન'ખધવત; છતાં આચાર્યા જડ” ન બે!વ્યા. પરતુ 
વસુ રાજ પોતાની ગુર્પત્નીના આમ્રહથી નારદ અને પવતના 
વિવાદમાં જૂદું ખોવ્યો તેથરી નરક પામ્યેર, વળી માચુ 


૧. નિગે!દ એટલે અન'તકાચિક જવેઈ. તેવા અન"ત જવોનું 
એક નથ હોય છે; તથા તે બધાની પાષણુ અને શ્વામપ્રશ્ચાસતી 
ક્રિયા સહિયારી હોય છે. તેએ અતિ દઃ ખો મનાચ છે. 

૨. આ વાર્તા માટે જુઓ પુસ્તકને અતે ટિપ્પણુ ન', ૪. 


૨૮ ચોપગશપ્સ્ 
પણુ પારકાતે પીડા કરનારું વચન ન બોલું; કારણુ કે, 
કૌશિક તાપસે પારધીએતે મગનું રાળું 1યાં ગયુ છે તે 
બતાવીને નરકગતિ વહોરી લીધી. વળી, થોડુક પણુ જૂડુ' 
બોલવાથી સૈરવાદિ નરકમાં જવું પડે છે, તો જિતિભગવાનતી 
વાણીને વિપરીત રીતે? કહેૅનારાતી શી દશા થવાતી હશે! 
સત્ય એ સર્વ સાત અતે ચારિત્રનું મૃળ છે, જેએ સત્ય જ 
બેશલે છે, તેમની ચરણુરજથી પૃથ્વી પવિત્ર થાય છે. જેએ! 
મહાધનગ૩પ સત્યતત ધારણુ કરી, અસત્યને! ત્યાગ ડરે 
છે, તેમતે ભૂત-પ્રેત-ન!ગ વગેરે કાઈ કરી શકતાં નથી. 
[૫૩-૬૪] 
આ જ વિષયને લગતા ખીન્નત પણુ કેટલાક 
શ્વાકા રીકામાં છે અહિંસાગ્પ તળાવને અન્ય તરતો 
પાળ૩પ છે. તેમાથી સત્યને ભ'ગ ચતાં આખી પાળ 
તૂટી જઈ બધુ* નાશ પામે છે. સત્ય બધાં ભૂતોનું 
ઉપકારક છે. ષુદ્ધિમાને સત્ય જ બોલવુ અથવા સર્વાર્થ- 
સાધક મૌનનું અવલબન કરવું. કાઈ પૃછે તો પણુ 
વૈર્તું કારણુ, મર્મભેદી. કર્કશ, શ'કાસ્પદ, હિ'સ્ર, 'કે 
અમુયાયુક્ત વચન ન બોલવું, પર'તુ, ધમનો ખ્વ'મ 
થના હાય, ક્રિયાતા લેપ થત્તા હોય ક પોતાના 
સિદ્ધાંતના અથનોા નાશ થતો હોય, તો પૂછયા વિના 
પણુ શક્તિ હોય તો તેતો નિષેધ કરવો, ગે.ટી જટા 
ધ્રારણુ કરતો હોય, મુંડન કરાવતો હોય, નસ રહેતો 


૧. હોય તેનાથી ઊલટા અર્થ ડરીને કહેડે; કે સાચો અર્થ 
રખાવી રાખવો તે, 


ઝૃહુસ્થચોપગની તેયદરી -૧ ૯ 


હેય, ચીતર ધારણુ ડરતો હોય કે તપન્તી હોય, 
તાપણું તે જૂ ડુ' ખોવે, તો અ'ત્યજ કરતાં પણુ વણ 
નિંઘ બતે. એક તરક અસત્યથી થતું પાપ મૂકે અતે 
બીજી તરફ બીજા બધા પાપ મૂકે, તો પણ્‌ 
અસત્યવાળું - પલ્લું ન ભારે થાય, વ્યભેચારી કૈ 
ચોરતો તો કઈક ઉપાય છે; પણુ જૂડુૅ' બોલનાર માટે 
કાંઈ જ ઉપાય નથી. 


અસ્તેય યેરરીના કળરષે દુર્ભાગ્ય, ગુલામી, 
દાસત્વ, અ'ગછેદ, અતે દજ્દતિ પ્રાત 
થાય છે એમ નાણી, થુદઠ્દિમાતે ગ્યૂલ ચોરીનો ત્યાગ કરવે।. 
જામતું પડી ગયેલું, ભુલાઈ ગયેલું, ખોવાઈ ગયેલું, માલિકની 
પોતાની પામેનુ, કોઈએ આપણે ત્યાં થાપણુ તરીકે મેલું, 
કે કોઈએ છુપાવીતે ગ'ધરેલું એવુ જે કાંઈ પારકુ' છે, તેને 
બુદ્ધિમાન તેની પરવાનગી વિના ન લે. [૫-૬] 
જે માણુસ પારકાનું ધવ ચોરે છે, તે તેતો આ લેક, 
પરલોક, ધર્મ, ધૈર્ય, પ્રતિ અને ્માતિ પણુ ચોરે છે. કોઈ ને 
ન્નનથી મારીશ તો તે એકલાને એક ક્ષણ દુઃખ થાય છે, 
પરતુ કોઈનું ધવ ચોરી લઈએ ત્યારે તો તેને તેમજ 
તેનાં પુત્ર-પૌત્રાદિતિ યાવન્જીવન દુઃખ થાય છે. [૬૭-૮] 
ચોરીનુ કળા આ લોકમાં જ વધ-બ'ધનાદિટપે મળે છે; 
અને પરવેકમાં પણુ નરકવેદનારૂપે મળે છે, ચે।૨ માણુમ 
દિવસે કે રાતે, ઊંઘતાં કે ન્નગતાં શલ્ય ભૉંકાયુ હેય તેમ 
કદાપિ સ્વસ્થ શઈ શક્તો નથી. ચોરનતાં સગાંવહાલાં, 
મિત્ર, પુત્ર, પત્તી, ભાઈ, બાપ વગેરે મ્લેચ્છની પેડે તેને 


૨૦ ચેપ્ગશપ્જ્ક 


જરાપણુ સશર્ગ કરતાં નથી. રાશ્તએ। તો સમો હોય તો 
પણુ ચોગ્તે મ'ડિકનીરે પેઠે શિક્ષા કરે છે. કાઈ ચોર હોય 
છતાં ચેરી જેડી દે, તો રૈહિણેયરની પેઠે ર્વર્ગગામી થાય 
કે. બીજનું સર્વસ્વ હરવાતી વાત તે! દૂર રહી; માણુમે તો 
બીશ્તએ ન આપેલું તણુખવું પણુ ન લેવુ જેઈ એ, નેએ 
ચોરી ફશ્વામાંથી નિન્તત્ત થયા છે, તેવા શુદ્રિચિત્તવાળાએઓ 
પામે લક્ષ્મી પોતે સ્વય'વરા થઈને આવે છે.. નેએ! 
અન્તેયત્રત પાળે છે, તેમના અનરથૌ દૂર ચાય છે, 
તેમની પ્રશ'માં થાય છે, અને તેમતે મ્વર્ગ જેવાં સુખા 
ત્રગટ રીતે આવી મળે છે, [5૯-૭૫] 


ખ્રહ્માચચ' અબ્રહ્મચર્યના કળરપે પટત્ત, તથા 
ધ્દ્ષિછેદ પ્રાપ્ત યાય છે એ જાણીને, 

ખુદ્ધિમાન પુરુષે ગ્વપત્તીમાં સતર રહેવું તચા પરસ્ત્રીનો 
ત્યાગ કરવો, આરભમાં જ મતોહર, પરતુ પરિણામે 


૬. ફારણકે, બ્રહ્મહત્યા, સુરાપાન, ચારી, તથા ગુરુની સ્રી 
સાથે વ્યબ્રિચાર એ મોટા પાપની પેકે તે પાપ કરનારનો સ સર્ગ 
પણુ મહાષાપરૂપ ગણાય છે. ઉપરાંત રાલ્તને ભય પણુ ખરા 
«૮. ફારષૂકે, રાજતીતિમાં ચોર ઉપરાંત ત્રોરી કરાવનાર, તેનો 
મલ્લાહદાર, તેનો ભે? ન્નણુનાર, તેનો માલ વેચાત્તે1 લેનાર, તથા 
તેને ગ્યાન તેમ જ ખાવાનું આપનાર પણુ ગોર જ ગણાય 
છે, --ટીકા. દ 

૨; મ'ડિક અને રૌહિણેયની ક્ષા માટે જીએ પુસ્તકને 
અતે ટિપ્પણુ ન. પ. 


ગૃહસ્થચૅપ્ગની તેયપરી -૧ ૩૧ 


કિંપાકશક્ષનાં ફળની પર્કે અતિ દારુણુ એવા જૈથુનને 'ે!ણુ 
મેવે? બૈથુનથી કપ, સ્વેદ, શ્રમ, ચૂર્છો, ભ્રમ, ગ્લાનિ, 
બવક્ષય, ક્ષયરોગ વગેરે રંગા પ્રાપ્ત થાય છે, જ્યીતી 
ચોનિમાં અતિ મકકમ જ'તુઓના સમૂહો હોય છે, તે કૌથુન 
વખતે નાશ પામે છે. વાત્સ્યાયતે પણુ કહ્યું છે કે, 
“ત્રેહીમાંથી પેદા થતા તથા મૃદુ, મધ્યમ કે ઉત્તમ 
શક્તિવાળા ચક્રમ #તુએ યોનિમાર્ગમાં પોતાતી શક્તિને 
અનુરૂપ ખજવાળ પેદા કરે છે.'' જે માણસ સ્ત્રીમંભોગથી 
પોતાના કામન્વરને! ઉપાય કરવા ચાહે છે, તે અમિને ઘીની 
આદતિ વડે હેલવવા ઇચ્છે છે. તપેલો લેઢાતે! સ્થ'ભ 
આલિંગવા સારે; પર'તુ નરકના દ્રારસ્પ સૈથુન સેવક સારું 
નહિ, ગમે તેવે! સત્પુરુષ હોય, પરતુ તેના હૃદયમાં ને 
સ્ત્રીભાગની કામના જાગી; તો તેના હૃદયમાંથી બધા ઉત્તમ 
ગુણો દેશનિકાલ થયા ન્નણુવા. માયાશીલતા, કૂરતા, 
ચ'ચળતા, કશીલતા વગેરે દોષો સ્વાભાવિક રીતે જ 
ક્રામવાસનાની? સાથે રહેનારા છે. અપાર મછાસાગરતોા 
પાર પામવો ગેર્ભાવેત છે, પરતુ પ્રકૂતિથી જ વક એવો 
કામવામનાનાં દુશ્રરિતરિતો પાર પામવો સહેલો નથી. 
કામવાસના પતિ, પુત્ર, પિતા, ભાઈ વગેરેનો સબ'ધ ન્નેયા 
વિના અકાર્ય માં ત્રહૃત્તિ કરાવે છે, તેમજ જીવના નેખમમાં 
“અણુ ઉતારે છે. કામવાસનો સ'સારનું ખીન્ટ છે, નરક- 
સાર્ગતી દીપિકા છે, શૈકર્નું મૂળ છૈ, કકાસની જડ છે. અને 
દુઃબની પખાણુ છે, [૭૬-૮૭] 


૧. મૂળમાં ખરધે “ સ્રી? જે. 


૩૨ 'ચેપ્ગશપ્ઝા 


કામવાસનાતે વશ બતી જેએ વેશ્યાગમન૧ કરે છે, 
તેમના ડુ:ખતે તે! પાર જ રહેતો નથી. કારણુ કે, 
તૈસ્યાએના મતમાં જાદુ' હોય છે, વાણીમાં જુદુ' હોય છે. 
અને ક્રિયામાં જુદુ' હેય છે. તેએ કેમ કરીને "કાઈ ને 
પણુ સુખને હેતુ યઈ શકે ? અતેક ત્રાણીઓના માંસ અને 
મદિરાથી ખરડાયેલા તથા અનેક જરપુરષોથી ચુ'ાયેલા 
વેશ્યાના મુખતે એ'દા ભોજનતી પેઠે કાણું ચુબે ? કોઈ એ 
તેને પોતાતુ સર્વસ્વ આપી દીધુ હોય, છતાં તેની પામેથી 
બધુ ખાલી થઈ નય થારે તેનુ પહેરેલુ કપદ પણુ ખે'ચી 
લેવાની વેસ્યા દાનત કરે છે. ખરાબ સે!ખતવાળા તથા 
વૈસ્યાતે વશ થયેક્ષો કામી પુરુષ દેવ, ચુરુ કે મિત્રમાંધવેતે 
જરા પણુ માનતો નથી. ગણિકાએ ધનતી આકાંલાથી 
જાઢિયાતે પણુ કામદેવ જેવો કહી તેના ગ્રેત્યે કૃતિમ ન્નેહ 
દ્વાખવે છે. એવી નિઃમ્તેઠ ગણિકાસ્રીને ડાહ્યા માણમે 
હમેશા લાગવી. [૮૮-૯૨] 

ઉપાસકે તો પોતાની સ્‍ત્રીને પણુ આગકિતિપૂર્વાક ન 
સેવવી ન્તેઈ એ, તો પછી સર્વ પાપોના મૃળરૂપ પરસ્્રીએની 
તા વાત જ શી? જે નિર્લન્જ સ્ત્રી પોતાના પતિતે તજી 
ઉપપતિતે ભજે છે, તે ચ'ચળ ચિત્તવાળા પરસ્્રીનો વિશ્વાસ 
શૈ। ? કસાઈખાનાની પાસે ઊબેલાં પશુને જેમ કશાથી «જરા 
પૃણુ આનદ થતો નથી, તેમ ખીકથી આકૂલ ચિત્તવાળા 
તથા “ગમે તેવી જગામાં ગયેલા ન્રરતે પરસ્ત્રીમાં જરા પણુ 
આનદ મળતો નથી. પરસ્ત્રીગમનમાં જીવનું ન્તેખમ છે. તે 


૧. મૂળમા તેને માટે “સાધારણ સ્રી? શબ્દ છે, 


ઝૃહસ્થચાગની તેયારી --૧ ફ૨ 


પરમ્‌ વેરતું કારણુ છે, તયા બ'તે લેઇકથી વિરહ છે, માટે 
તેતો ત્યાગ કરવો, પરસ્ત્રીગમત કરનારાનું આ લોકમાં 
સવમ્વ હરી લેવામાં આવે છે, તેને બ'ધનમાં નાખવામાં 
આવે છે અને તેનો અવયવ કાપી નાખવામાં આવે છે. 
મર્યા પછી પણુ તેતે ઘેર નરકની પ્રાપ્તિ થાય છે, પોતાની 
સતા રક્ષણુ માટે નિરંતર યત્ન કરતા માણસ પોતાનુ દુઃખ 
સમજી પરગ્રીગમન કમ કરે? જેણે પોતાના પરાક્રમથી 
આખા, વિદ્યતે વ્યાપ ડયુ” હતુ, તેવો દશશીશ રાવણુ* 
પરસ્ત્રી સાથે રમણુ ફરવાની પચ્છામાત્રથી કુળનો ક્ષય 
તયા નરકગતિને પામ્યો. પરસ્્રી ગમે તેવા લાવણ્યવાળા 
હેય, મવ સૌ'યનું સ્થાન હોય, તયા વિવિધ કલાઓમાં 
કુશલ હેય, છતાં તેને! ત્યાગ કરવો. પરસ્ત્રીના સાશ્નિધ્યમાં 
પોતાની મનેજત્તિને જરા પણુ મલિન ન થવા દેનાર 
સુદર્શનની૨ શ સ્તુતિ કરીએ ? તેના વડે ખરેખર જૈન ધમષ 
શેભા પામ્યો છે. અશ્વર્યમાં મેટા રાજરાજેશ્રર હોય, 
તથા રૂપમાં કામદેવ સમાન હોય, છતાં સીતાએ રાવણુને 
તનયા તેમ સ્ત્રીએ પરપુરુવતે તજવા, પર-સ્્રીપુરુષમાં 
આસક્ત એવાં સ્્રીપુરુષને ભવે ભવે નપુંસકત્તા, પશુતા, 
અને દુર્ભાગ્યતા પ્રાત થાય છે, [૯૩2-૧૦૩] 

૬. રામાયણની કથા થોડાક જેન ફેરફારો સાથે હેમચ'દ્રા- 
થાષે' ડીકામાં આપી છે, ત્તે માટે જુએ1 પુસ્તકને અતે 
ટિપ્પણુ ન. ૬. 


૨. સુદશ'નનો કથા માટે દ પુસ્તકે અત્તે દિપ્પણુ 
ન, ૭, 


૩૪ યાગરાજા 


ચારિતર્તું પ્રાણુબૂત તથા પરકહમ -- મોક્ષનું એકમાત્ર 
કારણુ એવું બહ્માચય્‌ આચરીને મનુષ્ય પૂન્યે1 વડે પણુ 
પૂન્નય છે, બહ્મચય' આચરનારા મનુષ્યે! દીર્ધાયુપી, સુંદર 
આયૃતિવાળ!, ૬& બાંધાવાળ1, તેજસ્વી તેમજ મહાવીય'વાન 
થાય છે, માટે મતુષ્યે હ્મચર્યનુ સેવન કરવા તત્પર રહેવું, 
[૧૦૪૫] 


અપરિત્રહ પરિત્રહ એટલે સંગ અથવા આસક્તિ. 
આસક્તિને કારણે અમંતોય, અવિશ્વામ 

અને દુઃખના કારણુરૂપ હિંસાદિ પ્રશત્તિ પ્રાસ થાય છે એમ 
તણી, તેનુ નિયત્રણુ કરકુ, જેમ અતિશય ભાર ભરવાથી 
વ્રહાણુ ડૂબી જય છે, તેમ અતિ પગ્મ્રિહથી ગ્રાણી ભવ- 
ગાગરમાં ડૂબી જય છે. પરિત્રહમાં પુર્ષાર્યસાધક અણુ 
જેટલષોણ પણુ ગુણુ નથી, પરતુ પર્વત જેવડા મોટા મેશા 
રાષોા તો ઉઘાડા છે, ગેંગ અથવા આસક્તિને કારણે 
પહેલાં ન હેય તેવા રાગ-દ્રેપાદિ દોષો ઉદ્ભવે છે, તયા 
ગ્રુનિનુ ચિત્ત પણુ ચલિત થઈ નય છે. ચંસારવું મૂળ 
કારણુ હિંસાદિ પ્રભૃત્તિએ છે; અને તે પ્રતૃત્તિઓનું કારણુ 
પરિત્રહ છે. માટે, ઉપાસકે બને તેઠલે॥ અલ્પ પરિષ્રહ કરવે।. 
મંગ અથવા આસક્તિને વશ થયેલા માણુસનું સંયમરૂપી ધન 
વિષયોરૂપી ચોરી લૂ'ટી જાય છે, તેતે કામરૂપી અસિ બાળે 
છે; અતે'ગ્રીઓરૂપી પારધીએ। તેને બાંધી લે છે. તૃષ્ણા 
એવી દુષ્પૂર છે કૈ, સગરતે૧ ૬૦,૦૦૦ પુત્રોથી પણુ તૃપ્તિ ન 


?, સગરની વાતના જૈન ર્પાંતર માટે જએ, પુસ્તકને અ તે 
ટિપ્પણુ ન”, ૮. 


જૃહસ્થયોગની લૈયારી -૧ ૩૫ 


અઈ, કુસિકણુતેપ વિપુવ ગેોધનથી, તિવક ગૈઠતે* પૂષ્કળ 
ધાન્યથરી અને નદરાજાને૨ સુતર્ણુના ઢગવાઓથી પણુ ગૅતાય 
ન થયો, પરિમ્રહગ્પી વળગાડત્રાળા યોગીએ પણુ પોતાની 
તપ અને જ્તાનવાળી શમરપી સામ્રાજ્યની સપત્તિને તજ દે 
જી અભયકમાર્‌? «સેવા સંતોષી ભાણુસને જે સુખખ છે, તે 
અમતોષી ૫ૃદ્ર ક ચક4ર્તીતે પણુ નથી, જેને મતોપ છે, તેને 
બધા નિંધિએ વરામા છે, કામધેનુ ગાય તેતુ અનુસરણુ કરે 
છે, ગતે ખધા દેવો તૅના દાસ બને છે 


રીકામાં પરિપ્રહતે લગતા નીચેના વધુ શ્લોકો 
આપ્યા છે ધન, ધાન્ય, સુવર્ણ, રૂપુ, બીજ ધાતુઓ, 
ખેતર, ધર, ખેષગા અને ચોષગા --એ તવ બાલ 





૬ ડચિશ્ણુ'ની કથામાં ખીને કાઈ વિરોષ નથી તિલર 
શેક દુકાળના વખતમા ભાવ ઉપન્તવવા અતિરાય ધાન્ય ભેચુ 
-થાં ક્યુ”, પણુ પછી અતિગય વરસાટટ પડવાથી તે બધુ નટ 
ઇઈ જતા, હદય ફાઢી જવાથી તે મરી ગયો અને નરકે ગયે 

૨, નદ શન્તને ધનને! એટલે બધા લોભ હતે! ટે, તેણે 
પ્રસ્તને વિવિધ ડે નાખી નાખીને ચૂસી લીધી, પરતુ તેને તેથી 
તૃપ્તિ ન થઈ છેવટે, રોળાથી ધેગ્ઈને મશ્તી વખતે એ ખનુ 
ધૂન્‌ ખીન્ત્ને મળ્ર્‌ ગવી હાયહધ્ય કસ્‍્તે! તે ડુગતિ પામ્યા, 
એવી કયા છે. 

5 તે રાજ્ગહના રાન શ્રેણિકતા પુત હતો. તેણે અવ તિના 
શાન્ત ચ ડપ્રધોતને બુષ્દદિબિળથી હરારી પિતાને વગ કર્યો: હનેદ 
પાતાતી જેવકની અવસ્થામાં શ્રેણિક રદ્તએ તેને રાજગાટી 
નપતા મડી, પણ્‌ તેણે સસારજયમાથી બચકા તથા સાચુ 
સુખ પ્રાપ્ત કરવા પ્રત્રન્ન્યા લીધી હતી 


૩૪ ચાર 


ચાસ્ત્રિનું પ્રાણભ્ૂત તથા પર્બહમ --મેક્ષતું એકમાત્ર 
કારણુ એવું બદ્માચર્ય આચરીને મનુષ્ય પૂન્યો. વડે પણુ 
પૃજય છે, બ્રહ્મચર્ય આચરનારા મનુષ્યે! દીર્ધાયુધી, સુંદર 
આકૃતિવાળા, €૮ બાંધાવાળા, તેજસ્વી તેમજ મહાવીર્યાવાન 
થાય છે, માટે મતુષ્યે બાહ્મચર્યાનું મેવત કરવા તત્પર રછેૈવુ, 
[૧૦૪-૫] 


અપરિપ્રહ પરિમ્રિહ એટલે સંગ અથવા આમક્તિ. 
આસક્તિને કારણું અમંતોષ, અવિશ્વામ 

અને દુઃખના કારણુરૂપ હિંસાદિ ગ્રહૃત્તિ પ્રાપ્ત થાય છે એમ 
જાણી, તેનુ નિયત્રણુ કરવુ, જેમ અતિશય ભાર ભરવાથી 
વહાણુ ડૂબી જય છે, તેમ અતિ પમ્ત્રિહથી પ્રા'ગી ભવ- 
માગરમાં ડૂબી જય છે. પરિત્રહમાં પુરુષાર્થ્સાધક અખુ 
જેટલા પણુ ગુણુ નથી, પરતુ પવત જેવડા મોટા મોટા 
રાષા તો ઉઘાડા છે, ચંગ અથવા આસક્તિને કારણે 
પહેલાં ન હોય તેવા રાગ-દ્દેવાદિ દેવો ઉદ્ભવે છે, તથા 
મુનિનું ચિત્ત પણુ ચલિત થઈ ન્તય છે. ગંમારતુ મૂળ 
કારણુ હિંસાદિ પ્રસ્‍ૃત્તિઓ છે; અને તે પ્રનત્તિઓનું કારણુ 
પરિમ્રહ છે. માટે, ઉપાસકે બને તેટલો અલ્પ પરિશ્રહ કરવે।. 
મંગ અથવા આસક્તિને વશ થયેલા માણુમનું સંયમરૂપી ધન 
વિષયોરૂપી ચોર લૂટી જય છે, તેતે કામર્ષી અસિ બાળે 
છે; અતે'ગ્રીઓરૂપી પારધીઓ તેને ખાંધી લે છે. તૃષ્યા 
એવી $ુષ્પૂર છે કે, સગરનેમે ૬૦,૦૦૨ પુત્રાથી પણુ તૃત ન 


૧, સગરની વાતના જેન રૂપાતર માટે જુઓ .પુસ્તક્ને અત્તે 
દિપ્પણુ ન'. «૮. 





ગઝૃદસ્થયેઃગની લેચારી -૧ ૩૫ 


થકી કુચિકણુનેપ વિપુબ શાધનથી, તિકક રૈેડમે* પુષ્કળ 
પ્રાન્યયી અને નદરાશ્નને* સુવર્ણુના ઢગકાએથી પણુ સેવાય 
ન થયો, પરિમહરૂપીં વળગાડવાળા યોગીએ પણુ પોતાની 
ત્તપ અને ગાનવાળી શમરપી સામ્રાજ્યની સંપત્તિને તછ દે 
છે. અભયકૃમાર2 જેવા સત્તાષી ભાણુસને જે સુખ છે, તે 
અંતોપી ૪૬ ઉ ચફવર્તીને પણુ તથી. જેને ગતોપ છે, તેને 
અધા નિધિએ વરમાં છે; કામધેનુ ગાય તેતું અતૃુમરણુ કરે 
છે; અતે ખધા દેવો તેના દાસ બતે છે. 


ટીકામાં પરિષ્રહનતે લગતા નીચેના વધુ શ્લોકા 
આપ્યા છેઃ ધન, ધાન્ય, સુવણ્‌ં, ૩્પું, ખીછી ધાતુએા, 
ખતર, ધર, ખેપમાં અને ચોષગાં --એ નત્ર ખાવ 


1, ડુચિડણ'ની કથામાં બીઢે કાઈ વિરોષ નથી, તિલક 
શેઠે દુકાળના વખતમા ભાવ ઉપત્તવવા અતિમય ધાન્ય ભેઝુ' 
કર્યાં કયુ”; પણુ પછી અતિશય વશ્સાટ પડવાધી તે ખધુ નટ 
થઈ «તાં, હદય ફાટી જવાથી તે મરી ગયો અને નમકે ગયે. 

૨. ન શન્નને ધનનો એટલે! બધા લોભ હનો ટે, તેળે 
પ્રતતને વિવિધ કરે! નાખી નાખીને ચૂસી લીધી; પરતુ તેને તેથી 
તૃપ્તિ ન થઈ. છેવટે, રોગોથી ધેરાઈને મસ્તી વખતે એ બથ 
ધન્‌ બીચ્તને મળરો એવી હાયહાય કસ્‍્તો તે દુર્ગતિ પામ્યા, 
શજી ૬થા છે. 

૩. તે રાજ્મૃહતા રાતત શ્રેણિડને! પુત્ત હતે, તેણે અવ તિના 
કાસ ચ ડપ્રધોતને બુષ્દિબિળથી હરાવી પિતાને વરા કર્યો હતેા. 
ચાનાની છેવટની અવસ્થામાં ગ્ેશ્તિક રએ તેને ૨1૬૩રી 
આપવા પાડી, પણુ તેણે સ સદરભયમાંથી અચવા તથા સાચુ 
સુગ પ્રાપ્ત કરવા પ્રવ્રનન્યા લીધી હતી. 





૩5 


ચેધ્મરશપ્સ્ર 


, પસ્મ્રિહ છે; તથા રાગ, દેય, ક્રોધ, માન, માયા, લોભ, 


મેક, હાસ્ય, રતિ, અરતિ, બય, જુમૃપ્સા, શ્રીની 
પુરુષતી કે બનતેતી કામત, અતે મિથ્યાત્ --એ 
ચૌદ આંતર પસ્ત્રિહા છે, નાવ પરિમ્રકથી આંતર 
પરિત્રહો પ્રકુલિત થાય છે. વૈરાગ્ય વગેરેએ ગમે 
તેટલી ઊંડી નડ ઘાલી હોય, પણુ પરિશ્રહ તેને 
નિમૂળ કરી નાખે છે. પચ્ત્રિડા હોઈને જે મેહાની 
કામના કરે છે, તે લોહાના હોડકાથી સમુદ્ર તરવાની 
ઇચ્છા કરે છે. જે બાજ પરિત્રહો નથી ટાળી શકતો, 
તે અંદરના બળવાન પશિત્રહેને દેમ કરીને જીતવાતા 
હતો? 


૩ 


ગૃહસ્થયોગની તૈયારી -૨ 
જ 

ન્નણુ ગુણુત્રતાઃ ગુણુત્રત એટલે ગૃહસ્યનાં અણત્રતાતે 
૨. દ્વિગ્વિત્તિ ગઝુણુકારક --ઉપચેગી -- એવાં તરત, 
ક પ્રથમ ચુણુત્રત “દ્મ્તિરતિ' છે. 
દિગ્તિરતિ એટલે દશે દિશાઓમાં અસુક ક્ષેત્રમાં જ મજત્તિ 
કરવાની મર્યાદા નક્કી કરવી તે. ઝૃહસ્થ તપેલા લોઢાના ગોળા 
જેવા છે; તે હ'મેશાં આર'ભ અતે પરિશ્રેહ-યુક્ત રહેતો 
હોવાથી ન્યાં ન્યાં નનય છે, ખાય છે, સવે છે ક કઈ પણુ 
મેભૃત્તિ કરે છે, ત્યાં વહિસા કરે ૦૮ છે. પરતુ, તે વોતાની 
પ્રવૃત્તિને દિશાઓની' અપેક્ષાએ મર્યાદિતિ કરે, તે। તેટલા 
ભાગથી બહાર જવહિસાદિ પાપ તેનાથી થતાં અડકે. 
જે માણુસ “દિગ્વિરતિ' વ્રત લે છે, તે આખા નગતતનું 
આક્રમણુ કરતા ધસતા લોભસમુદ્નો જણે કે નિરોધ કરે 

છે. [૧-૩] 


૩૮ ચેધ્ગશપ્સ્ર 


ર. ભોગાપભોગ- બીજીં ગણુતવ્રત “લેોગાપબોગમાન 
માન કહેવાય છે. એક જ વાર ભોગવી _ 
શકાય તેવા અન્ન, માલ્ય વગેરે પદાથો 
“ભેોગ' કહેવાય છે; અતે વારવાર ભોગવી શકાય તેવા ધર, 
શયન, આસન વગેરે પદાર્થો “ ઉપભોગ ' કહેવાય છે. ત્તે 
બધા ભોગોાપભોાગના પદાર્થોનું પરિમાણુ નકી કરવું તે 
“ભેગાપભેોગમાન' કહેવાય. તેમાં પણુ સમજવાનું એ કે, 
ભોગવવા ચોગ્ય પદાર્થીનુ જ પરિમાણુ નક્કી કરવાનુ હેય 
છે; પરતુ ભોગવવાને અયેગ્ય પદાથોાતો તે] ત્યાગ જ 
કગ્વાતો હોય છે. તેવા ત્યાગવા યોગ્ય પદાર્થો આ 
પ્રમાણે છેં મદ, મામ, માખણુ, મધ, ઉંબરો વગેરે 
પાચ હૃક્ષના કળ, જેમાં અનત જીવો હેય છે તેવા ક'૬ 
વગેરે, જેતા ગુણુદ્દોધતી ખર તથી તેવાં અજ્ઞાત ફળ, 
ગત્રીભોજન, કાચા દહી'વાળુ' કડોળ, વામી અત્ર, બે દિવસ 
ચઈ ગયેલું દહી', અને “કોઠી ગયેલું અન્ન. [૪-૭] 


મઘત્યાગ જેમ, બુદ્ધિમાતોમાં શ્રેદ પુરૂષ પણુ દુ્ભાગી 
હોય, તો તેની સ્ત્રી તેની પાગેથી ચાલી 

«ય છે, તેમ મદિરા પીનારા પામેથી તેતી બુદ્ધિ દૂર ચાલી 
નય "છે. દારૂ પીતે ભાન ભૂલેલા લોકોને મા-બહેનને, 
પાતાના-પારકાનેો, કે શેદ-તોકરના ખ્યાલ રહેતો નથી. 
મુડદાની પેકે ચકલામાં આળોટતા દાર્ડિયાના ઉઘાડા મૉંમાં 
ફૂતરાં મૂતરી જય છે. ધોરી રસ્તામાં પણુ તે ભાન ભૂલી 
નાગા આળેરે છે, તથા પોતાની છૂપી વાત પણુ લહેરથી 
કડી દે છે. ગમે તેવું સુંદર ચિત્ર હોય તો પણુ સેમ ઉપર 
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મેચ ચોપડવાથી નણ થઈ ન્તય છે; તેમ દા૩ પીનારતી કાતિ, 
કીર્તિ, મતિ અતે થી નાળ પામી નય છે. જાગે ભૂત વળગ્યુ 
હૈય તેમ તે ધૃણે છે, શોાકમમ થઈ ગયે હોય તેમ તે રાડેદ 
પાડૅ છે; તથા દાહન્વતર ઊપડ્યો હોય તેમ જમીન ઉપર 
આળોટે છે, દાર હળાહળ ઝેર નવો છેઃ તે અગોનતે 
શિથિલ કરી નાખે છે, ઇંદ્રિયોને અશક્ત કરી નાખે છે, 
અતે ભારે ઘેનમાં નાખી દે છે ધામને ઢગલે જેમ અગ્નિના 
તણુખામાત્રથી સળગી જાય, તેમ મછથી વિવેક, મયમ, 
સાન, સત્ય, શૈચ, દયા અને ક્ષમા નાશ પામે છે મલ 
એ ચોરી વ્યભિચાર વગેરે દોષોનું તથા વધ બધતાદિ 
વિપત્તિએઓનુ કારણ્‌ છે. માટે રોગી જેમ કુપથ્થથી દૂર રહે, 
તેમ માણુમે તેનાથી દ્ર ગ્યુ [૮-૧૭] 


માસત્યાગ પ્રાણ્ીઓતા પ્રાષુ હરીને ન્ટ મામ 
ખાવાની ઇચ્છા કરે છે, તે ધર્મરૂપી 

બ્રક્ષતુ દયારૂપી મૂળ ઉખેડી નાખે છે રાજ માંમ ખાધ ને 
ને દયા કરવાની ઇચ્છા રાખે છે, તે બળતા અમિમાં વેલ 
રેપવાને પચ્છે છે મનૃએ પણુ કક્ષ છે કે, પ્રાણીને વધ 
કગનાગ, તેતે અનુમતિ આપનાર, તેતુ માંગ વેચનાર, તેને 
“રીદનાર, તેતે રંધનાર, તેને પીગ્મનાર તથા તેને ખાનાર, 
એ બધા સરખા જ હિગઞક છે. ખરી રીતે તો જેએ 
પોતાના માંમતી પુદિને અથે બીન્નનું માંસ ખાય છે, તેએ! 
જ સાચા હિ'મક છે, કારણ કે કા માંસ નૃ ખાતું હોય, 
તો કાઈ પ્રાણીને મારે «૮ નહિ. પ્રાણીની હિ'સા કર્યા વિના 
માંમ ઉત્પન્ન જ થતુ નથી, તેમજ પ્રાણીને વધ કરીને 


૨૮ ચેપ્ગશપ્સ્ 


ર ભોગાપબોાગ- બીજીં ગુણવ્રત “નેોગેોપભોગમાન ' 
માન કહવાય છે. એક જ વાર્‌ ભોગવી _ 
શકાય તેવા અન્ન, માલ્ય વગેરે પદાર્થો 
“ભોગ કહેવાય છે; અતે વારવાર ભોગવી શકાય તેવા ઘર, 
શયન, આસત વગેરે પદાથ, “ ઉપભોગ ' ડહેવાય છે. તે 
બધા ભેોગગાપભોગના પદાર્થોનું પર્માણુ નક્કી કર્યું તે 
“ભેગોાપબોગમાન' કહેવાય. તેમાં પણુ સમજવાનું એ કે, 
ભોગવવા યોગ્ય પદાર્થોનું જ પરિમાણુ નક્કી કરવાનું હેય 
છે; પરંતુ ભે!ગવવાને અયેગ્ય પદાથોનો તો ત્યાગ જ 
કચ્વાતો હોય છે તેવા ત્યાગવા યોગ્ય પદાર્થો આ 
તમમાણે છે મઘ, મામ, માખણુ, મધ, ઉંબરે વગેરે 
પાચ 9ક્ષના ધળ, જેમાં અનત જીવો છેય છે તેવા કદ 
વગેરે, જેના ગુણુદ્દોષયની ખભર નથી તેવા અન્ઞાત કળ, 
ગત્રીભાજન, કાચા દહીવાળુ' કોળ, વાસી અન્ન, બે દિવમ 
ચઈ ગયેલુ દહી, અતે કોહી ગયેલું અન્ન [૪ ૭] 


મઘત્યાગ જેમ, બુદ્ધિમાનોમાં તરે પુરુષ પણુ દુભાગી 
હેય, તો તેતી સ્રી તેતી પામેથી ચાલી 

નય છે, તેમ મદિરા પીનારા પાસેથી તેની બુદ્ધિ દૂર ચાલી 
નાય જે. દાર પીતે ભાન ભલ્ેલા વેકોને મા-બહેનનો, 
પોતાના-પારકાતાો, કે શેદનોકગ્ના ખ્યાલ રહેતો નથી. 
સુડદાની પેકે ચકલામાં આળોટતા દારૂડિયાના ઉઘાડા મૉંમાં 
રૃતરાં મૂતરી જાય છે. ધોરી રમ્તામાં પણુ તે ભાન ભૂલી 
નાગા આળોટે છે, તથા પોતાની ફ્રી વાત પણુ લહેરથી 
ડહી રે છે ગમે તેવુ સુદર ચિત્ર હોય તો પણુ જેમ ઉપર 
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મેમ ચોપડવાથી નજ થઈ «નય છે, તેમ દા૩ પીનારની કાતિ, 
ફીર્તિ, મતિ અતે શ્રી નાશ પામી જ્ય છે નગં ભૂત વળગ્યું 
હેય તેમ તે પૃણે છે, સોકમમ ચઈ ગયે હોય તેમ તે રાડો 
પાડે છે, તથા દાહજ્વર ઊપશ્યો હોય તેમ જમીંત ઉપર 
આળોટે છે. દાક હળાહળ ઝેર નેવે છે તે અગાને 
શિચિલ કરી નાખે છે, ઇદ્વિ।ને અશક્ત કરી નાખે છે, 
અને ભારે ઘેનમાં નાખી દે છે ઘામતે। ઢગલે! જેમ અશ્ચિના 
તણુખામાત્રથી સળગી જાય, તેમ મદ્યથી વિવેક, ગયમ્‌, 
સાન, સત્ય, શૈય, દયા અને ક્ષમા નાશ પામે છે ભદ 
એ ચોરી વ્યભિચાર વગેરે દોષેોતુ તથા વધ બધનાદિ 
નિપત્તિઓનુ કારણુ કે માટે રોમી જેમ ક્રપથ્યથી ૨ રહે, 
તેમ માણુસે તેનાથી દર ?હેવુ [૮-૧૭] 


સામત્યાગ ગ્ાણીઓના ગ્રાણુ હરીને જે મામ 
ખાવાની ઇચ્છા કરે છે, તે ધ્મમપી 

વ્રક્ષનુ #યાશપી મળ ઉખેડી નાખે છે રોજ માસ ખાઈ ને 
ને દયા કરરાતી પૃચ્છા રાખે છે, તે બળતા અંસિમાં વેલ 
રેપડાને પચ્છે છે મતુએ પણુ ડલ છે 9, ગ્રાજીતો વધ 
કર્નાગ, તેને અનુમતિ આપનાર, તેનુ માસ વેશ્રનાર, તેને 
ખરીદનાર, તેતે રાધતા?, તેતે પીગ્સનાગ તયા તેતે ખાનાર, 
એ ગધા સરખા જ હિસક છે ખરી રીતે તે! જેએા 
પોતાના માસની પુતિ અથે બીજાતુ માથ ખાય છે, તએ 
જ સાચા હિગક છે, કારણ કે કેઈ માંસ ત ખાતુ હે।ય, 
તો “માઈ પ્રાણીને મારે જ નહિ પ્રાણીની હિંસા કર્યા વિના 
મામ ઉત્પન્ટ જ થતું નથી, તેમજ પ્રાણીનો વધ કરીને 
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આ 


ગ્વર્ગ પમાતુ તથી, માઢે મામ! ત્યાગ ડગ્વો આ ગરીઃ કે 
જેમા નાખેવા મિદ્દાનો પણુ નિણા૩પ થઈ ન્નય ને, અને 
અમ્ૃતે! પણુ મૂતર્પ ગની જય છે, તેવા શરીગ્તે માટે કોણુ 
હિમારૂપી પાપ આચરે? મામભક્ષણુમા દો1 નથી એવુ 
કરેનાશ દુગત્માએ વાગ્તવિક રીતે પારધી, ગીધ, વરુ, વાતર 
અનં શિયાળના શિષ્યો! હોવા નને એ | “ જેતુ મામ _ અહો 
ખાઉં છુ, તે (તસ ) મને (જમાં) પરજન્મમાં ખાશે' એવી 
નાશ? શખ્દતી નિરૃશ્તિ મતુએ શહી છે માચના ન્તાતમાં 
ગ૩*ધ માણુમની બુદ્દિ શામ્નીની પેકે ને જે ગ્રાપીને 
જુએ છે તને મારવા માટે પ્રવત છે આવા આવા નિદા1 
દિ-્ય ભાજ્ના હોવ છતા નેએ મામ ખાય કે, તેએ 
અમૃતરમ છોડીને હળાહળ વિક ખાય છે નિદય માણુસમાં 
ધમ સભવતે નથી અને મામભક્ષીમા દયા કયાથી હોય ? 
મામનુમ્ધન એ વાતની ખગર નથી અતે ખગર હેય તે! 
પણુ ત તેમ કહેતા નથી કેટલાક મહા મૃઢતાથી પોતે 
મામ ખાય છે એટલુ જ નહિ, પણુ દેવો, પિતૃએ અને 
અતિથિએતે પણુ માસ જ આપવાનુ કહે ઠે જેમકે 

જ ખૂરીદેવા, જતે મેળવેલા કે બીજાએ આપેના મામથી 
દેવ અતે પિતૃઓતી અચો *રીને, તે માસ ખાતાગ્ને -11 
લાગતો નથી” પરતુ દેવો તો પુણ્યોને કારણે અધાતુક 
શરીર પામેલા હોય છે, તેમતે આપણા જેવો ગ્યૂળ આકાર 
હેતા જ નથી તોપણુ તેમતે માસ આપડ એ મૃ&તા જ છે 
તળી પિતૃએ પણ્‌ પોતપોતાના કમે] અનુસાર ગતિ પામી 
ગ્વરર્મતુ કૂળ અનુભવે છે, તેમતે, પુત્રે અહો કરેલુ પુણ્ન 
પણુ તારી નથી શકતુ, તે પછી પાપ કરીને આપેનુ મામ 
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શું કૂળ દેવાનું હતુ? વળા સત્કાર કરાને થેદુ્ય અતિષથિને 
માંમ ધરવું એ પણુ અધર્મ « છૈ, ભલેને મ'ત્રથી પવિત્ર 
કયું“ હોય, તોથે રત્તિપૂર પણુ માંચ ન ખાવું. હળાવળી 
ઝેર થડ' હે તાપણું છવિતતો નાશ કરે છે. પત્રથી 
પાપ ધોઈ રાકાય જ નહિ, એમ હેય તે! તે! પાપ કરવાને 
નિવેધ કરવાપણ જ ન રહે; કારણુ કે, મર્વ પાપો મંત્રથી જ 
ધોઈ નખાય! વળી, પ્રાણી મુ કે તરત જ તેના શરીસ્માં 
અનત «તુએ પેદા ચઈ «4૫ છે, નરકના ભાધાટ્પ 
તે ભાંગતે કયે! બુદ્ધિમાત ખાય ? [૧૮-૩૩] ન 


મુહત બાદ જેમાં અત્ય'ત સુક્ષ્મ જતુએ ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેવું માખણુ વિવેટીએઓ એ ન ખાવું. એક જીવતો 
વધ કરવાથી જ કેડલુંધ પાપ થાય છે; તો. જતુઓના 
સમૃહરૂપ માખણુને કાણુ ખાય ? [૩૪-૫] 


અનેક જ'તુઓના સમૂહનો તાશ કરીને મેળવેલું તથા 
લાળ જેવું જાસુપ્સાકાગ્ક મધ કે।ણુ ખાય ? લાખો! માંખો! મારીને 
મેળવેલું મધ ખાનારા કરતાં, થોડાં પ્રાણી મારનાર ખા 
પણુ ચડે, એક એક ફલના અતરમાંથી રન પીતે માંખેા 
કરીથી જે એકી કાદે છેં, તે મધ ધાર્મિક પુરુષો નથી 
ખાતા, દવાને કારણે ખાધેલું થોડ'ક મધ પણુ નરડતુ 
કાગ્ણુ થઈ પડે કે . કાલકૂટ વિષ પ્રમાદ્થી કે જીવિતની 
₹ચ્છાથી થોડ” ખાધુ હોવા છતાં પ્રાણુના નાશ કરે છે, તેમ. 
જે મધ ચાખવાથી દીર્વાકાળ નરકની વેદના ભોગવવી પડે 
છે, તે મધની મધુરતા મૂરખ વોક જ વખાણે છે. માંખોના 
્નોમાંથી નીકળેલું અને અતેક જછવેનને! વધ કરીને મેળવેલ 
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મધ પવિત્ર માનીને મૂરખ લોકો જ દેવને સતાન કરાવવામાં 
વાપરે છે ! [૩૬-૪૧] 

ઉમરડ, વડ, પીપર, અર, અતે પીપળે એ પાંચ 
વૃક્ષનાં કૂળ બહુ જંતુવાળાં હોવાથી ન ખાવાં. ખીજા' કાંઈ 
ખાવાનું ન મળ્યું હોય, તેમજ ભૂખથી દુર્બળ થઈ ગયે! 
હેય, છતાં પુણ્યાત્મા પુરુષ એ પાંચ ઝાડનાં કળ ત 
ખાય. [૪ર-૩] 

મુરણુ, આદુ, લસણું, હળદર, ગાજર, મળા, બઢાકા 
વગેરે લીલા ક'૬, બધી જાતની ફૂ'પળો, સ્નૃહી ( થોર), 
લવણુશૃક્ષની છાલ, કુ'વારપાડુ, ગિરિકર્ણિકા વેલ, શતાવરી 
તેલ, કદ્ોળનાં વૈઢાં, ગડચીવેલ, ફૂળી આમલી, મલ્યક 
શાક (પાલખ?) અમૃતા (ગળો), ચકરવાલ, વગેરે 
“ જીવાભિગમમૂત્ર 'માં કહેલા અન'ત જવોવાળા પદાથો 
તેમજ ખબીશ્ળ પણુ તેવા પદ્યર્થી વ્યાળુ માણુમાએ પ્રયત્નથી 
તજવા. જેએ વિપરીત માન્યતાવાળાઓ છે, તેમને તો આ 
બાબતને “ખ્યાલ જ હોતો નથી. [૪૪-૬] 

ખુદ્દિમાન માણુસે પોતાને કે "પારકાને અશ્નણયું એવું 
કૂળ ન ખાવું; કારણુ કૈ, કાંતા તે નિષિદ્દ કોડીમાં આવતું 
હોય કે, ઝેરી હોય. [૪૭] 


શત્રીભાજન- રાત્રીને વખતે બધું અન્ન નિરંકુશ 
ત્યાગ કરતાં પ્રેત પિશાચાદિ વડે ઉગ્છિણ કરી 

સુકાય છે; માટે રાત્રીને વખતે કદી ન 

ખાવું. ધોર અંધારાથી“આંખે રંધાઈ જવાને કારણે જ'તુએ 
ભોય પદાર્થમાં પડતાં હોવા છતાં દેખાતાં નથી. તેવે 
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રાતને વખતે કાણુ ખાય ? વળી, કીડી ખાવામાં આવી જાય 
તો યુદ્ધિના નાશ થાય; જૂ ખાવામાં આવી ન્નય તે! જલ ધર 
થાય; માંખથી ભૂલટી થાય, કરોળિયાથી કોઢ થાય; કાંટા કકે 
કચર આવતાં ગળામાં" ઈન્તિ થાય; શાક વગેરેમાં વીછી 
આવી જ્ય તો તાળવુ ફાટી જાય. ગળામાં વાળા ચોટવાથી 
મ્વરભ'ગ થાય, વગેરે દોષ રાત્રીભાજતમાં બધા જગે જ 
છે. ઉપરાંત, રાતે રાંધવામાં પણુ ઘણા જવે।ાતા નાશ થાય; 
રાતે વાસણુ ધૌવામાં પણુ ઘણા જ'તુ નાશ પામે, તેમન 
પાણી ઢળવામાં પણુ જમીત ઉપરનાં જતુ નાશ પામે, 
રાત્રે ન રંધેલી એવી લાદ જેવી અચેતન વગ્તુએ, તેમજ, 
કૂઉી વગેરે વગ્તુએ પણુ રાત્રે ન ખાવી; કારણુ કે દેખી પણુ 
ન શકાય એવા જ'તુઓ રાત્રે હોય છે જ, જેમને કેવળગાન 
થયુ છે એવા મહાપુરુષોએ રાત્રે તિજતુક આહારને અભાવ 
હેવાથી રાત્રીભાજનતી મના કરી છે. તેથી જૈનધર્મા'એ 
તતા મત્ર કદી જ ન ખાવું, અરે પરધર્માંએ પણુ રાત્ર 
ખાત્રાનતી મના કરે છે, જેમકે : “ સુર્ય વેદત્રપોના તેજવાળે! 
છે, એમ્‌ વેદ *નણુનારાએ। કહે છે, માટે તેના તેજથી 
પવિત્ર થાય તે રીતે બધુ શુભ કર્મ કરવુ, એટલે કક, 
સૂય આયમી ગયો હેય લારે આવૃતિ, સ્નાન, શ્રાઠ્‌, 
દેનપૃ'્ત, દાન તથા ખાસ કરીતે ભો।1જન ન કરવાં.' દિવગના 
આકૃમા ભાગમાં જે વખતે સૂર્ય મદ થવા આવે છે, તે 
ભાગને “નક્ત' કહે છે. તે વખતે ભોજન કરવુ; “તક્ત'ના 
અચ “સત્રી' ન કરવો, વળી કથં છે કે, “દેવો લ્વિચના 
પૂવ ભાગમાં ખાય છે; ત્રડપિઓ દ્વિસના મ્ય ભાગમાં 
ખાય છે, પિતૃએ! દિવસને પાછલે પહોરે ખાય છે; ગાય'કાળે 
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જતો અને દાતનો ખાય છે; ચંધ્યાકાળે યક્ષો અને સાહ્ષગોા 
ખાય છે; પરતુ, એ બધી વેળા વરાવીન રાત્રે ખાવું એ તે 
અભોજત જ છે.' આયુવેંદમાં પણુ કહ્યુ છે કે, “શરીરમાં 
ખે કમળ છેઃ નીચા મેવાળું' હૃદયપહા, અને ઊંચા મોવાળુ' 
નાભિપકા. રાત્રે તે બ'તે કમળે। ગંદાચાઈ ન્તય છે; 
માટે મત્રે ન ખાવુ. વળી રાત્રે ખાવામાં સૃક્ષ્મ જવો ખવાઈ 
જય તે કારણુ તા છે જ.' ચારે બાજુથી જવજતુ આવીને 
અદર? પડતા હોય તેવુ માત્રીભાજન કરનારા ગરો 
રાક્ષમાથી કઈ બાબતમાં જુદા છે ? દિગસે તેમજ રાત્રે જે 
ખા ખા જ ડરે છે, તેન શીંગડા અને પૂછડા વિનાના 
પશુ જ જણુવે,, દિવમના આર્ભકાળમાં અને અંતકાળમાં 
ખે ખમે ઘડીઓ «૮4 દઈને, ગાત પહેલા જે ખાઈ લે છે, તે 
પુખ્યશાળી છે. કોઈ માણુમે રાત્રીભાજન ન કરવાનો નિયમ 
ન લીધે હાય, તેમ છતાં તે આહાર તો દિવગે જ કરી લેને 
હેય, તોપણુ તેને રાત્રીસોજન તજવાનું ફળ નથી મળછું; 
કાર્‌ણુ કે, લોકા કહે છે તેમ, “વ્યાજતી બોલી કરી ન હૈય, 
ત્યાં સુધી થાપણુ મૂકી આવવા માત્રથી વ્યાજ નથી મળતું ! ” 
નએ દિવગ છેડીને રાત્રે જ ખાય છે, તેએ માણેક છોડીને 
કાચ ્મંધરે છે. દિવસનો વખત છોવા છતાં, નેએ ડાઈ 
કક્યાણુની આશાએ રાત્રે ખાય છે, તેએ કયારડે। હોવા છતાં 
ઊ્રૂખરમાં ડાંગર વાવે છે. રાતે ખાતારાએ! બીજે જન્મે ઘૃૂવડ, 
કાગડા. બિલાડા, ગીધ, સાબર, ભુ'ડ, સાપ, વી'છી અતે ભગર્‌ 
તરીકે જન્મે છે. લક્ષ્મણુ ન્યારે રામ સાથે વનમાં ગયા 
ત્યારે રુતામાં મહીધર રાન્તની યુત્રી વનમાલા સાથે તેમનુ 
લગ્ન થયુ. લમ્ન થયા બાદ તે રામ સાથે જવા ત્તેયાર 
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ચયા, ત્યારે દુ.ખી થયેલી વતમાવાને તેમગ્રે શપથષૃ છક 
કરી પાઠા આવવાની ખાતરી આપી, ઉપગંત કહ્યુ કે, તે 
ન આડુ તો દું હિંમા વગેરે કરનારાઓની ગતિ પામુ' ઘતા 
વનમાલાએ તો “ રાતીભોજત ડરનારાએતી ગતિ ના મોગર 
ખવરાવ્યા ત્યારે જ લક્ષ્મણુને જના દીધા રાત્રીબોજનતુ 
પાપ એવુ માડ છે જે માણુમ હમેશા રાનીભોજનતે! 
ત્યાગ કરે છે, તેનુ અધુ' આયુષ્ય ઉપનાસશ૫ જ થાય છે, 
ગનીબોાજન ત્યાગવામાં બીજા પણુ જે અમખ્ય ગુગો &, 
તે સર્વ સિવાય ખીત્તે કાઈ કહી શકે તેમ નથી [૪૮ ૭૦] 

કાચા દહોંવાળા કઠોળ આદ્મિા ને ચૂક્મ જતુઓ 
થાય », તે કેવળગાતીએ નાગે છે તે વસ્તુ દવીવથી 
સિદ્ધ થાય તેવી નથી તેનું પ્રમ્રાણુ શાગ્ર « છે મારે 
શાસ્રમા તે ગધી ચીત્તેની મતા હોવાથી તેમૃતો ત્યાગ «૮ 
કરવો અહીં ગણાવેલી ચીનને ઉપરાત બીક પણુ ને 
જતુમિશ્રિત શળ, ફવ, પન, અથાણા વગેરે જણુતામાં *% 
તતેગામાં આવે, તેમનો જનધર્મપરાયણુ મનુષ્ષે ત્યાગ કરતે 


[9૧૨] 


૩ અનષદડ નીજી સુણુતત તે “અનયદ ડત્યાગ' 

ત્યાગ કહેવાય છે પોતાના શરીરાદિના 

પ્રયોજન અથે? થતો અધમવ્યાપાર -- 

દૃડ--તે અર્યદ્રડ કહેવાય, પરતુ તેવા કાઈ ગ્રયે!ન્ટન 

વિનાતો! અધર્મવ્યાપાર તે અનર્યદડ કહેનાય તેના ચાર 

ગ્રકાર છ * દુર્ષ્યાત, પાપકર્મ કરવાનો ઉપદેશ, હિંમામા 
ઉપષે!ગી માધનોનુ દાન, અને પ્રમાદ 


૪૨ ચાગશાસ 


ડુર્થ્યાન તેમાં દુર્પ્યાતના આત અને રૌદ્ર એવા 

ખે પ્રકાર છે. આંપ્રેય વસ્તુ પ્રાપ્ત થાય 

ત્યારે તેના વિયોગ મારે, દુઃખ આવ્યે તેતે દૂર કરવા સાટે, 

પ્રિય વસ્તુનો વિયોગ થાય ત્યારે તેતે મેળવવા માટે, અને 

નહિ પ્રાપ્ત થયેલી વસ્તુની પ્રાત્તિ માટે જે સતત ચિંતા, તે 

આર્તજ્યાનપ; અને હિંસા, અસત્ય, ચોરી અને વિષયમંરક્ષણુ 
માટે જે સતત ચિંતન, તે રૌદ્ધ્યાન.૨ 


પાપોાપદરેશ “વાછરડાઓને પલ્ષોટ,, “ ખેતર ખેડ, 

'ઘોડાએતે ખમી કર,' વગેરે પાપોપદેશ 

શ્રાવકતે યોગ્ય નથી. ખાસ કરીતે જેતે બધુ, પુત્ર વગેરે 
કુટુબકખીક્ષો નથી, તેને એમ કરવુ યોગ્ય નથી. 


હિસેપકારી ગાડ', હળ, શસ્ત્ર, અમિ, સાંખેલં, 
દ્દાન ખાંડણિયો વગેરે હિંસામાં કારણુભૂત 


વસ્તુએ દૃયાળુ ત્રાવક ખીજાને ન 
આપે, અલખત્ત, આ નિયમ પણુ મુખ્યત્વે કુટુંબડખીલા 
વિનાનાને માટે છે. 


૧, અર્તિ-પીડા-દુઃખ જેમાંથી ઉદ્ભવે તે આર્ત. અનિણ 
વમ્તુતા સ'થાગ વગેરે દુઃખની હત્પત્તિનાં મુખ્ય ફરણૂા છે. 

૨. જેતુ ચિત્ત કર કે કઠોર હોય, ત્તે 3& કહેવાય, અને 
તેવા આત્માનું જે ધ્યાન ત્તે રૌદ્રધ્યાન. હિ*સા ડરવાની વનેરે 
નૃત્તિમાંથી ફરતા કે કડોરતા આવે છે. 


ઝુહસ્થપેદગની તેયારી-૨ જક 


પ્રમાદ કતૂહધતે કારણું ગીત નૃત્ય નાટક 

વગેરે નતેવાં, કામશાસ્ત્રનું પરિશીલન, 

છૂત મઘ વગેરેનું સેવન, જલકીડા, હીંડાળા વગેરેની કરડા, 

પ્શુપખીની સાદમારી, શત્રુના પુત્રાદિ સાથે પણુ વેર, ખાનપાન 

સ્રી દેશ અને રાજમયબધી ચર્ચા, રોગ અતે થવાસના 

શ્રમના કારણુ સિવાય આપખી રાત સુઈ રહેવું, વડેરે પ્રમાદા- 
ચરણુતો સુદ્ધિમાતે ત્યાગ કરવે. 


ખાસ કરીને દૈવમ'દિર્માં વિલાસ, હાસ્ય, ખ્ર'કવું, તિદ્ા, 
કલહ, ચોર્‌ પરસ્ત્રી વગેરેની દુષ્કયા તથા ચાર ત્રકારતો 
આદઘારપ એ પ્રદૃત્તિઓઆ પ્રમાદાચરણુરૂપ હોઈ તજવી. 
[૭3-૮૧] 


૨ 


થાર શિક્ષાતતર ઉવે ચાર શચિક્ષાત્રતોર કહેવામાં આવે 
૬. સામાયૅક છે. તેમાં પ્ર્યમ શિક્ષાત્રત “સામાયિક” 
કહેવાય છે. “સામાયિક' એટલે, આત 

અતે રૌદ્ર પ્યાતતો ત્યાગ કરી, તેમ જ કાયિક તથા 





૧, અશન (ભાત, દાળ વગેરે), પાન (પીણું), આહાર 
ખાદ ખાવાનદે, રૂળ વગેરે 'ખાદિમ' અને મુખવાસ વગેરે 
“સ્વાઈદિમ' ---એમ ચાર પ્રેકારતે આહાર ગણાય છે. 

૨* શિક્ષાત્રત રાખ્દનો અર્ધ એવી રીતે દરવામાં આવે છે 
ર, તે ત્રત્તા ઝૃહમ્યતે માર સાધુધમ'ની સિક્જારપ જી. 


જ૮ યેોપ્ગશાસ્ર 


વાચિક પાપકમોતેો ત્યાગ કરી, સુદત પયત સમતા ધારણુ 
કરવી ને.પ 
ટીકામાંથી વિશેષ વિવરણુ: સામાયિક વ્રતધારી 
શ્રાવક ગૃહસ્થ પણુ તેટલા સમય પૂરતો! યતિ જેવો 
થાય છે.૨ તેથી તે ત્રત ધારયુ કરનારા તે દરમ્યાન 
દેવપૂક્નદિ ન કરે. અલબત્ત, સામાયિકમાં દોપયુક્ત 
વ્યાપારને! જ નિષેધ છે, અને નિર્દોપ વ્યાપારનુ તે 
વિધાન છે, એટલે સ્વાપ્યાય પા& વગેરેની પેંડે દેવપૃન્ન 
કરે તો દોષ ન ડહેવાય; પરતુ યતિતે જેમ દેવ- 
પૂન્તદિતિ અધિકાર નથી, તેમજ સામાયિકધારી 
ગૃહસ્થનુ પણુ સમજવું. આ બાલ્ર પૂન્તદિ ભાવપૃન્ત 
ઉત્પ કરવા માટે છે, પરતુ, સામાયિક કરનારને 
ભાવપ્રાપ્તિ થઈ ગઈ, તો પછી તેને બાજ પન્તતી 
શા જરૂર રહે?, 
સામાયિક કરનારા શ્રાવક સામાન્ય રીતે આ 
ચારમાંથી એક ઠેકાણે જઈ સામાયિક કરે છેઃ 





૧. રીકામાં “સામાચિંક' રાખ્દને આ રીત્તે [ફો પાડયો છેઃ 
સત્ષ એટ્લે કે રાગદ્રેષરાહિત માણસને યતો બાય એટલે 
શાનાદિનો લાભ. ટકા, પ્રશમસુખની પ્રાસિ તે “સમાય' અને 
ત્તેને મારતું તરત તે સામાચિક, 

૨. “ન્‍્ન્યાં સુધી પ્રાણી સામાથિક ગ્રહી સ્થિર્ચિસે રહે, 
«યા સુધી તથા જેટલી વાર સામાચિઠ કરૅ તેટલી વાર અશુભ 
કમને! નાશ કરે જે, શ્રાવક સામાયિક કરે ત્યારે સાધુ જેવો 
થાય છે, માટે ધણી વાર સામાયિક કરવું નઈ એ. ” 


જૃદસ્થચોગતી લૈયારી -૨ જહ 


જિનમદિર્માં, સાધુની સમીપમાં, પૌષધશાળાપ્માં, કે 
પોતાને ઘેર. સામાયિક શરતમાં એછામાં એછું એક 
મુદ્ત (૪૮ મિનિટ ) બેસવાનું હેય છે, એટલે 9, 
વધારે બેસવું હેમ તો ખે મુદ્ત, ત્રણુ સુદ્ર્ત ખે 
પ્રમાણે જ ખેસવું, તે દરમ્યાન શ્રાવક, સઘળી પાપ- 
મરળત્તિઆ મત-વાણી-કાયાથી જાતે કસ્વાનું કે 'બીન્ન 
પાસે કરાવવાનું છોડવાનો, તેમાંથી નિદત્ત થવાતો, 
તેમતે આત્મશાક્ષીએ નિંધ્વાતેો, ચુરુતી સમક્ષ 
ગણવાનો, તથા પોતાની ન્તતને તેમાંથી છે!ડાવવાને! 
નિયમ લે છે. 


સ્થિર ચિત્તવાળા સામાયિક ત્રતધારી ચૃહસ્થનાં સ'ચિત 
ઝમામ પખુ ગહ્ાવર્તસફતીર પેડે ક્ષીણુ ધઈ જય છે. 
[૮૨-૩] 


?. પૌષધાદિ કરવા માટેતું અલગ મડાન. 

૨. તેની કયા એવી છે કે, તે શાન્ત રાત્રે, “રીવા સળગતે। રહેરી* 
ત્યાં સુધી સામાચિદ ત્રતમા સ્થિર બએેસીગ', એવે! નિયમ લઈને 
સામાવિફ કરવા બેડો. પરતુ તે વાતનો તેની દાસીને ખબર નછીં'# 
તેથી રાનને અધાડુ ન થાય તેટલા માટ મોડી રાતે ત્તેણે 
દીવામાં ફરી તેલ પૂયું', ત્યાર ખાદ પણુ રાન્નને બેઠેલો! નતેઈ તેણે 
માથી વતે ફરી તેલ પૃચુ”, તે પ્રમાણે વવી ત્રીછ વાર ડયુ”. 
તેથી સવારમાં તો. થાઠથી જ ત્તે રાન્ન મરણ પામ્યો; પર'તુ 
નિયમ પ્રભાણે સામાયિક પૂડું ક્યું" હોવાથી, કમનો નાશ કરી, 
સ્વગે' ગયે. 





ન 


પ૨ ચેપ્મશાસ્ર 


૨ દેચાવકાશિક ખીજી યિક્ષાતત '“રદેશાવમાશિક ' 
કહેવાય છે “દિગ્નત' ૩૫ી સ્રથમ 
ચુણુતતમાં દશ દિશાએ મા પ્રજત્તિની જે મર્યાદા બાવી દોય, 
તેને ગત, દિવમ કે પ્રહર પૃગ્તી વધુ ટૃ કાવવી, તેનુ નામ ૪ 
દેશાવકાશિઃ ગત જે પ્રમાણે દિગ્તિતનુ પગ્માણુ ઘટાડ], 
તે પ્રમાણે અણુતત વગેરેમાની છૂટતુ પગ્મિણુ પણુ ઘટાડી 
લેકુ, કારણુ ક, થોડે] થોડે વખત બધી છતે! મહ્ષેપ પણુ 
આતશ્યક છે૨ [૮૪] 


૩ પોષધ ત્રીજી શિક્ષાત્રત પો4ધનત ઝહેવાય » 

આઠમ, ચૌદધ્શ પ્રનમં અતે 

અમાવામ્યાતે રોજ ચાર ટકતો ઉપવાસ કરવો, ડતરજત્તિનો 

ત્યાગ કરવે।, બ્રહ્મચર્ય ધારષુ કરગુ, અને ગ્નાનાદિ શરીર 
મસ્કારોતો ત્યાગ કરવો! તેતુ નામ પોષધનત 

આ કત વિષે ળકાથા વિશેષ વિવરણુ આ ગ્રમાણે છે 

ઘર્મતે “વાષ' એટ્લે કે પુદ્ઠિ આપે છે માટે આ ગત 

પોષધર કહેવાય કે પોષધ અલ્પ અમે કે મર્વાગે 


૧ દિમ્ત્રતમા જે પરિમાણુ નકી થ્યું હોચ, તેનો “દેગ 
અએમક્લે * સક્ષિપ્ત [વિભાગ--તેષ્ાા જ “અવબાશ' એકતે અવમ્યાન 
પ્ર્વુ, તે દેશાવથરિ* ત્તન* 

ર એટલે ૨, દેગાવવાશિધ્મા માત દિમ્વ્રતનુ પરિમાણ જ 
ઘટાડીને બેસી ન રહેવુ, પણુ ખીન્ત વ્રતમાં પણુ જે છટછાટ હોય, 
તે પણુ તેટલા વખત સુધી ઘટાડવા ન ચૂશ*્ક, એવે ભાવ છે 

ક આના કરતા પોાષધ રાખ્દને “ડકપોસધ? (ડપકવસ? 'કપવાસ 
કરી, દેવની નજક બેસવુ', એ રીતે વ્યુત્પન્ન ઠરવા વધુ ઠીક 
લાગે છે 


ઝૃહસ્થયેપ્ગની તૈયદરી -૨ ૫૧ 


એમ ખે રીતે કરાય છે. તેમાં, ન્યારે અ*પાથે 
પોષધ કરે, ત્યારે સામાયિક પણુ કરે ' નય કરે, 
પરતુ સર્વારો પોપધ કરે, ત્યારે નિયમથી સામાયિક 
કરે; ન કરે તા પોષધનુ કળ તેને ન મળે. જિનમ દિરમાં, 
સાધુ સમીપે, પોષધશાળામાં કે ઘરમાં પોષધ સ્તીકારી, 
ધર્મપુમ્તક વાંચે, 'ે ધર્મચિંતત કરે, અતે વિચારે કે, 
“આ બધા સાધુઝુણાત હું મદ્માગી સર્વામે કયારે 
ધ્રારણુ કરી શકીશ?” પ્રત્યાદિ, 
જેએ ગૃહમ્થ હોવા છતા પાળવું ઝુસ્કેલ એવુ 
પોાયધવત ચુલનીપિતાની* પેડે પાળે છે, તેઓને ધન્ય છે, 
[૮૫-5] 


૪. અતિથિ- ચોથુ શિક્ષાત્રત “ અતિથિમંવિભાગવત ' 

સ વિભાગ કહેવાય છે. અતિચશિએ!ને એટલ્ષે કે 

* તિથિ, પર્વ, ઉત્મવ વગેરે જેતે નથી 

ગોવ ભિ માટે ભોજનકણો આવેલા સાધુગને ' , ન્યાયથી પેદા 
કરેલ તયા નિર્દ્ીષ એવા ચતુર્વિધ આહાર, પાત્ર, આચ્છાદન, 


૧ તે -ન્યારે પોષધત્રત લઈને બેઠકો હતા, ત્યારે તેને 
શળાવવા કોઈ દેવે આવીને કેરી રીતે તેના ત્રણે પુત્રો મારીને 
ત્તેમતુ માસ તળી ખાધુ, તથા છેવટે તે તેની માને મારવા તૈયાર 
થયા નારે ચુલનીપિતા કેવા તેને વારવા માટે ઊભે! થઈ ગયે, 
અને એ બધે શ્રમ જ હતેઃ એવી તેને પછીથી ખખર પડી 
હારે પ્રાયશ્ચિત્ત કરી કરી તે વ્રત તેણે કેવી રીતે સ્વાકાયું , 
વગે? ક્થા માટે હુએ આ માળાતુ “દરા ઉપાસકો” ઝુન્તક, 
પ્રકરણુ ૩ 


પર ચેપ્ગરાપ્સ્ર 

અતે રહેદ્દાણુ વગેરેનું દાન કરુ, તે અતિધિમંવિભાગત્રત 

કહેવાય. 
તેને અંગે ટીકામાં વિશેષ વિવરણુ નીચે પ્રમાણે છેઃ 
સાધુઓને ધમના પાલનમાં ઉપયોગી થઈ પડે તેવાં 
અન્નાદ્નિં જ દાન આપવું; સુવણું વગેરેનું ન આપવું. 
કારણુ કે, તેનાથી દાન લેનારમાં કે!ધ, લોભ, કામ વગેરે 
ઉત્યદ્ન ચાય છે, મૂઢ બુદ્ધિથી લેદે! સાણુએને જમીન, ગાય, 
કન્યા! વગેરેનું દાન કરે છે, તેથી પાપની જ ભૃદ્ધિ યાય 
છી. ધળા વ્યતિપાત, ક્રાંતિ વગેરે તિથિએએ જ દાન 
આપવામા આવે છે, તે પણુ મૃહતા જ છે. મરેલાની 
તૃપ્તિ અર્થે જે દાન અપાય છે, તેમજ ગ'ગા, ગયા 
વગેરે સ્થાનાએ જઈને જ અપાય છે, એ બધું 
અવિચારી અને ગતાનુગતિક છે. નેએ મહાત્રત * 
ધારણુ કરી, સર્વ પ્રકારની પાપપ્રૃત્તિઓ ત્યાગી, 
ભ્રુખદુઃખ, માનાપમાન, તથા લાભાલાભમાં સમાન ભ્ુદ્ધિ 
રાખી મોક્ષમાં જ એકતાન થન્યા છે, તેવા સાધુઓ જ 
દાનતે માટે “ઉત્તમ? પાત્ર છે; બીજા પણુ તેવી ઉત્કટ 
મ્થિતિને ન પામેલા, છતાં તેને માટે પ્રયત્નશીલ તેવા 
સાધુએ “ મષ્યમ' પાત્ર છે; અને નેએ માત્ર 
શ્રદ્ધાવાળા છે, પણુ ત્રત-શીલ ધારણુ કરી શકે તેમ 
નથી, તેવા સાધુએ! “ કનિટ ' પાત્ર છે. પરતુ, બીશ્ન 
બધા કુસાધુએ નેએ મૃઢ ખુદ્ધિથી માત્ર ડેર તપે જ 
આચરે છે, તેએ “ કુપાત્ર ' છે; અતે જેઓ હિંયા, 
શસત્ય વગેરે આચરે છે, પરિમ્રક અને આરભમાં 
તત્પર છે, કૃશાસ્રો ભણીને જ પોતાતે પ'ડિત માનનાર 


જૃહસ્થયોાગની તેચદરી-૨ પશ 
કે, હતા તત્તત નાન્તિક નેવા ૪ ઠે, તેએ 
*અપાત' કૅ માટે, કુપાત અને અપાત્રને તજને 
પાત્રને # દાન દેતું ડપાત્રને કરેલુ દાન સાપતે દૂધ 
પિવરા4વા જેગું છે તેતા દાતથી દાત કરનાર અતે 
ક્ષેનારતી પાપવૃદ્ધિ ન૮ થાય છે 
ઉત્તમ મુનિને દાન *રડાથી મગમક' થમત્થારી મપત્તિ 

પામ્યો હતો [૮૭-૮] 


૬ સઅગમશ્ની *થ। માક નએ! પુસ્તકને અતે ટિ ન ૯ 


જ 


અતિચારો 
ત્રતાના ને #તતનાં *્ખલતેથી સ્વીકારેલ! ગણુ 
અતિચાર મલિન થાય અતે ધીરે ધીરે હામ 


પામી ચાલ્યા જય, તેવાં સ્ખલનતો 
* અતિચાર' ડહેવાય છે. “કાઈ તરત સ્વીકારીને તે ત્રતતે લગતા 
અતિચાર તજવામાં ન આવે, તો તેનાથી તે ત્રતનું પાલન 
બરાબર થતું નથી; માટે ગ્રહસ્થના દરેક ત્રતતા ને પાંચ 
પાંચ અતિચાર છે, તે દરેક ચૃહરથે તજવ। જેઈ એ. 


અહિંસાત્રના અહિંસાત્રતના અતિચારો આ ગ્રમાણે 
અતિચારો છેડ કોર્ષ પણુ પ્રાણીને તેના પ૪ 
ગ્થળમાં «તું કોધપૂ્વ્ક અટકાવવું 

અને બાંધવું તે “બધ' નામનો અતિચાર કહેવાય; કાઈ 
માણીના કોધપૂર્વક કાન, નાક, ચામડી આદિ અવયવો 
છેદવા તે “ છવિચ્છેદ' કહેવાય; કેઈ પ્રાણી ઉપર ગન્‍્ન 


અત્તિચારેદ પપ 


કરતાં વધારે ભાર લાદ્વો તે “ અધિકભારાધિરેપણુ' 
કહેવાય; કોધપૂર્વક કોઈ પ્રાણીને પરેણા, ચાબખા આદિ 
વડે કટકા મારવા તે “ પ્રહાર' નામતે અતિચાર કહેવાય; 
તથા કોધપૂવક કોઈ માણીના ખાતપાનમાં અટકાયત કરવી 
તે “ અન્નાદિરોધ' નામનો અતિચાર કહેવાય. આ પાંચે 
દષો! ગૃહસ્થ વ્રતધારીએ કાંઈ પણુ ગ્રયોજન ન હેય તો 
ન જ ગેવવા; પરતુ ગૃહસ્થધ્મને અંગે કાંઈ પ્રૅ!ઈજનસર 
સેવવા જ પડે, તો કોમલ વૃત્તિથી કામ લ્ેવુ.પ [૯૦] 


સત્યત્રતના સત્યથરતના અતિચાર આ પ્રમાણુ છે : 
અતિચારો “મિથ્યા ઉપદેશ, એટલે કે પારકાને 
પીડા ચાય તેવુ બોલવુ, અથવા 

સાચુ'ખાડુ સમજવી કોઈને આડે રસ્તે દોર્વો તે; 
“સહસા-અબ્યાખ્યાન,'૨ એટલે કે વિચાર કૈ તપાસ કર્યા 


૧. એવે। સભવ છે કે, આ ખધા અતિચારામા ડોઈને 
પ્રાણુન્મશપ ન થ્તેદ હે!્ચ; તેથી, દાઈ માતે ડે, “મે' સે! હિશા કે 
પ્રાણુનાશ ન ડરવાતુ જ ત્રત લીશ છે; માટે અ ખધુ કરુ તતા 
મારુ ત્રત નહિ ભ્રાગે?. એ ન્તતના વિવેક્શન્ય માણસોને સ્થૂલ 
હિસાના ત્યાગ વગેરેની પ્રેતિજ્ઞામા બીત પણુ કેટલે! ત્યાગ 
કેળવવા પડે છે, એ સમન્તવવા માટે લતે।ના અત્િચારા બતાવવામાં 
આવ્ય૬ છે, તે બધા માત્ર નમૂનારૂપ છે એમ «ર સમજવુ, 

૨, ટીકામાં જણાવ્યુ છે કે, આની જગાએ કટલાક 
“રહુમ્ય-આખ્યાન” એવો અતિચાર સ્વીકારે છે. ''રાગથી 
પ્રેરાઈ વિનોદ ખાતર કોઈ પતિ-પત્તીને કે ખીન* સ્નેહીઓતે 
એક્મેકનું લ'ધુચતું શેરવફં,” એવા તેનો અથ છે. 


પૃ શોાપસશધ્જ 


વિના કાઈના ઉપર રોપ આરોપવો, જેમકે “તું ચાર છે, 
વ્યભિચારી છે ૪૦; “ ગુવભાષણુ,' એટલે કે અંદરોઅંદર 
પ્રીતિ તૂ2 માટે એકબીન્નની ચાડી ખાવી, અથવા કોઈની 
ખાનમી વાત (અતુમાનથી ન્નણી) ગ્રગડ ડરવી તે; 
“વિગ્વર્તમ'તરભેદ', એટલે કે પોતાના ઉપર વિશ્રાસ રાખતાં 
સ્રી, મિત્ર વગેરેની વાત ખુલ્લી કરી દેવી તે;૫ અને 
“ફૂટ્લેખ', એટલે મહેર, હસ્તાક્ષર આદિ વડે ખોટા 
દસ્તાવેજ કરવા, ખોથા સિક્કા ચલાવવા, વગેરે, [૯૧] 


અસ્તેયત્રતના અસ્તેયત્રતના અતિયારો આ પ્રમાણે 
અતિચારા છે : “ સ્તેનાનૃ્ા એટલે કોઈને ચોરી 
કરવા પ્રેરણા આપવી, અથવા ચોરીને 
ઉપયોગી સાધતા આપવાં યા વેચવાં તે; “ તદાનીત-આદાન/” 
એટલે કે ચોરે આણેલી વસ્તુ લેવી ક ખરીદવી તે; ' ઠ્િડૂ-રા#તય- 
લંઘન, એટલેકે બે વિરોધી કે ભિન્ન રાન્યોએ દાણુ «/કાત 
વગેરેની કરેલી વ્યવસ્થાનું ઉલ્લધન; “ગ્રતિરૂષક્િયા,” એટલે 
કે અસલને બદલે બનાવટી વરતુ ચલાવવી તે; * અતે 
“માનાન્યત્વ,' એટલે કે એછાં-વધતાં માપ, કાટલાં વગેરે 
રાખવાં તે. [૯૩] 


૧, આમાં ને ઉપર આવેલા “ગૃદલ્યભ્માષણુ માં તકાવત એ 
છું કે, આમાં તે! કોઈએ પોતાને કહેલી વાત ખુલ્લી ડરવાની 
છે; જ્યારે ચુહ્ભભાષણુમાં તે! કોઈની ખાનગી વાત, પોતાને તેણે 
કહી ન હોય છતાં તેની બાહ્ય આકૃતિ વગેરે ઉપરથી «ણી લઈ, 
ખીન્નને કહી દેવાની હોય છે. . 


અતિચારા “પછ 


શ્રહ્મચચ'તરતના બ્રહ્મચ્યત્રતતા અતિચાર! આ મમાણે 
અત્તિચારા જે? “પત્રત્તાગમન, એટને ક થોડા 
વખત માટે ભાડે ગખેલી વસ્યા સાથે ગમન,૧ “અનાત્તાગમન', 
એટલે કે વેશ્યા, પરદેશા ગયેલા ધાગીવાળી સ્ત્રી, કે અનાથ 
સ્રી, જે અત્યારે કોઈ પુર્ષના કબજામાં નથી, તેતે! 
ઉપભેગ,ર “અન્યવિવાહન', એટલે કે પોતાની સ'તતિ ઉપરાંત 
કન્યાદાનતી ફળતી ઇચ્છાથા કે ગ્તેહસબધથી બીંન્નની 
મતતિના વિવાહ કરી આપવા,ર “મદનાત્યામ્રહ,, એટવે કે 
વારવા? ઉદ્દીપન કરી વિવિધ પ્રકારે કામકીડા કરવી તે, તથા 





૬ થાઈ પોતાને એમ કહીને છેતરે ફે, વેશ્યાને ભાટે રાખી 
જોવાથી તે પત્નીરૂપ જ થઈ, એટ્લે તેની સાથે કરેલુ ગમન 
“પર્સોગમન' ન રહેવાય ! ટલાક આ અતિચાર્નો એવા અથ 
કરે 3 મ, “ઓજજએ અમુટ વખત માટે અમુક વેશ્યાને સ્રી તરીકે 
ભાડે રાખી હોય, તે સમય દરમ્યાત, તેને સાધારણ સ્રી ગખી 
તેની સાથે ગશન ડર્વુ' તે, 

૨. એમ માનીને ક, એ કાઈ “પર' ની સ્રી નથી એટલે તેની 
સાથે કરૅકુ ગમન “પરસ્રીગમન' ન ડહેવાય ટીડામા જણાવ્યુ છે કે, 
આ ખે અતિચારા “વદારસ તેોધ” વ્રત લેનારને માટે છે “પર્દાર- 
વર્જન વ્રત લેતારતે માટે નથી. પછીના અતિથાર ખ'તે માટે છે 

૩ કરણુ ક, તેવા વિવાહ કરાવવા એ બીન્ન'ઓતે મૈયુન 
કરવામા પેરણા આપ્યા જેડુ થાચ--#ડીડા. પોતાની સ'તિનેદ 
અપયાદ રાખવાતઝુ યરણુ એ છે કે, પોતાની કન્યાને ત પરણાવે 
તતા તે મ્વેરથારિણી થઈ નેય ત્રિત શથુન ભોગવે; તૅના કરતા 
ત્ત વિવાહનિયત્રિત ખને તેમાં એધું પાપ છે. કેટલાક આનો 
એવે અઇ કરે છે શ, “વિગિટ સતપ ન થતો હોવાથી બીજ 
સ્રી પરણૂવો તે. છુ 


પટ ચાગશાસ્ત્ર 


'અત'ગક્ીડા', એટલે કે અસ્તાભાવિક રીતે સૃદિવિરુદ્ધ કામસેવન, 
અથવા અન્ય સ્ત્રીએ સાથે મૈથુન મિવાપની ખીછ બધી 
નુંગાર્ચેછ્રાએ। કરવી તે. [૯૪] 


અપરિત્રહલતના અપરિત્રહત્રતના અતિચાર આ પ્રમાણે 
અતિચાન છે. “ધવ-ધાન્ય-મખ્યાતિકમ, એટલે 

ક ધરનધાન્ય વગેરૅતી ને મર્યાદા 

ગ્વીકારી હોય તેતૃ ઉદ્યરઘન કરવુ તે, “ કૃપ્ય-મખ્યાતિકમ,' 
એટલે કે કાસુ લ્ોડું વગેરેના વાસણી, પાટલા, કે ગાડાં 
વગેરે વમ્તુમ્રોાની જે મખ્યા ગીદારી છેોય તેનુ 
ઉધ'ધન, “ગવાદિ-મ'ખ્યાતિક્રમ,' એટલે કે ગય, બળદ, 
ઘ્રોડા વગેરે તેમ હમ, મેર, પોપટ વગેરે તયા 
દ્રામીદાસ વગેરેની જે સખ્યા સ્‍વીકારી હોય તેનુ ઉલ ધન, 
ક્ષેત્ર-વામ્તુ-મ ખ્યાતિકરમ,' એટલે કે ખેડવા લાયક જમીન" 
તૈમજ રહેવા લાયક ઘર વગેરેની જે મ“મ્યા સ્વીકારી હેમ 
તેનુ ઉલ્રધન, તથા “હિરળ્ય-હેમ-સખ્યાતિકમ,' એટલે કે ૩પુ 
અને માનુ એ બનેતી જે સ'ખ્યા નડકી કરી હોય તેનુ ઉલ'ધત. 
જેકે નકી કરેલી મખ્યાતે! અતિકમ ડરવે! એ તો 
ચેઈખે! ત્રતભ'ગ જ ચયે!, તેને અતિચાર ન જ કહી શકાય, 
પરત્તુ નીચેની રીતાએ થયેક્ષા આંતિકમ સીધો ત્રતભ'ગ 
ગણાતો નથી, તેથી તેને અતિચાર કહેવામાં આવે છે. જેમકે, 
શ્રત લઈ સખ્યા ક ગ્રમાણુ નક્કી કર્યા પછી કાઈ 
1. તેના ત્રણ પ્રકાર? “ગેતક્ષેગ્રએટલે વરસાદ વિના પણુ 


ફવાનહેર વગેચેતા પાણીથી ત્રિચાતી; “મતક્ષેત્ર' એટલે વરસાદી 
જમીન; અને 'કભય' એકલે ખને પ્રકારની --ટીકા 


“ અતિચડરદ ધૃ 


પોતાનાં માગતાં કે અન્ય ધનધાન્યાદિ લઈને આવે તો 
તેતી માથે નક્કી કરે (“મધન') %, “મારા વ્રતની 
અવધિ પૂરી થયા પછી, કે ઘરમાંની તેટલી વસ્તુએ 
વેચાયા પછી તારી પાસેધી તે વરતુએ લર; હમણાં તો 
તુ તારી પામે મારા તરફથી રાખી ચૂક, તે! તે અતિચાર 
થચે કહેવાય. તેવી જ રીતે વાસણુ વગેરેતી જે સખ્યા 
નક્કી કરી હોય, તે સ“ખ્યાતો અતિકમ ન થાય તે માટે બભ્મે 
વસ્તુએતે મિલાવી એક કરે ( ભાવ'), તો તે પણુ અતિથાર 
કઉંવાય. તેવી જ રીતે ગાય ભે'સ વગેરેની સ“ખ્યા નકી 
કરી હોય્‌, તેમાં વષ ૬રમ્યાત તવા ગર્ભ ધારણુ થાય તેમને 
ગણતરીમાં ત લે તો તે પણુ અતિચાર કહેવાય; તેમજ ઘર્‌ 
એત8 વગેરેની જે સ“ખ્યા નકી કરી હેય, તેનાથી તે વધી ન 
નય તે માટે ખેતરની પાસેનું જ ખીજી' ખેતર લઈને જૂતા 
ખેતરમાં મિલાવી દે (“યોજન'), તો તે પણુ અતિચાર 
કહેવાય; તેવી જ રીતે રાજા તરકથી પ્/નામ વગેરે ક'ઈ મળે, 
તેને ત્રતતી અવધિ પૂરી થાય ત્યારે પાછું લેવાતા અભિપ્રાયથી 
ખીશ્તતે આપી દે ( “દાન'), તો તે પણુ અતિચાર કહેવાય. 
જેરું સાચું ત્રત લીધુ' હોય, તેણુ આ પાચમાંથી એક પણુ 
પ્રકારે પોતાની નિયત સ'ખ્યાનું ઉલ્ઘન ન કરવુ. [૯૫-૬] 


શિગ્વિર્તિત્રલના દિગ્વિરતિત્રતતા અતિચાર આ પ્રમાણે 
ચત્િચારો જછીંડ “ર્મૃતિ-અ'તર્ધાન ', એટલે કે 
“જાઈ દશામાં જેટલા ચે]જન વગેરેનું 

ગ્રમાણુ પોતે સ્વીકાયું” હોય, તેને વ્યાકલતા, પ્રમાદ, 


મતિમ'*તા વગેરે કારણ ભૂલી જવું તે; “ઊખ્વજ્યતિકમ', 


3૦ ચેદગરાપ્શ્ઞા 

“ અધોવ્યતિકમ ' અતે ' તિય મ્વ્યતિકમ' એટલે કે ઊંચે 
જવાનું, તીચે જવાનું ' તીરછા જવાનું જે પ્રમાણુ 
નષ્કી કયું” હેય, તે બેકાળછથી વટાવી *«/વું તે; 
તથા શ્ષેત્રટટિ, એટલે ક જાદી જદી દિથાઓનું જુદુ જુદુ 
ત્રમાણુ નક્કી ડર્યા બાદ, એછ! મ્રમાણુવાળી ટ્થિામાં જવાતો 
ખામ પ્રર્મમ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે બીછ દિશિામાંન! ગ્વીકારેલા 
ગ્રમાણુમાંથી અસ્ુક ભાગ ઘટાડી ૫૪ દિશાના પ્રમાણુમાં 
વધારે કરવો! તે. [૯૭] 


ભાગાપભેાગન્ના બોગોપભોગમાનત્રતનતા અતિચાર આ 
અતિચારા પ્રમાણે છે" “સચિત્તઆહાર ', એટલે 

% કદ્મૃવ, ક્લ વગેરે સચિત્ત 

પદાથનતોા આહાર, “સચિત્ત-મંભદ-આહાર ', એટલે કરે 
&ળિયા ગોટલી આદિ મચેતન પદાર્થોથી યુક્ત એવાં બેરર 
કશી વગેરે પાકાં ધોતા આહાર; “ ચિત્ત મંમિથ્ર- 
આહાર ', એટલે તલ ખસખમ વગેરે ઞચિત્ત વસ્તુથી 
મિશ્રિત લાડવા આદિતિં ભોજન, અથવા જીડી ક'થવો 
વગેરેથી મિથિત વગ્તુનું બોજન; “ અભિષવ આહાર ', 
એટલે કે કોઈ પણુ જતનું એક માદક દ્રવ્ય ગેવવું અગર 
વિવિધ દ્રવ્યોના મિશ્રણથી પેદા થયેલ દા૩ આદિ રમનું 
ગેવન; તયા 'દષ્પકવઆહાર'૨, એટલે કૈ અધક્ચર્રું રાંધેલું 


ક 
૧. એ ખધુ* અસાવધાની ડે ગફલતથી યઈ ગયું હોય તો 
જ અતિચાર ક્હેવાય; નહિ તો તે ખલ્લો વ્રતભ'ગ «૮ છે. 
૨, વળા, કેશ્લાક “અપશ્વાહાર'ને અતિચાર તરીકે જણાવે છે, 
પણુ તેના સમાવેરા સચિત્ત આહારમાં અઈ «૮ નય છે. કટલાક 


અતિચાર $૧ 


અરાબર ન રંધેલું ખાવું તે, આ અધા અતિચારે બે!નનને જ 
લગતા છે; પરતુ જેગેપભેોગનાં સાધન સેળવવા માટે કરાતાં 
ગ્રજૃત્તિ કે કર્મ પણુ જ્ઞોગાપભોગ શબ્દથી જ વિવક્ષિત 
ચાય છે. માટે, તેં કર્મને.આશરીને સીકારેલા એટલે કે 
કઠોર -- પ્રાણીમાધક --કર્મ તજવારપી ભોગાપભોગવતના 
પદર અતિચાર જુદા ગણાવાય છે. તેઓ “કર્માદાન ' કહેવાય 
છે; કારણુ કે તેએ પાપકર્મનાં “આદાન' એટક્ષે ક કારણ 
છે. તે ૫૬2૨ આ પ્રમાણે છે : 


પ*ટર કર્માદઞાના ૧. “ અંગારછવિકા' : એટલે ક લાકડાં 

. બાળા કોલસા પાડવા તથા વેચવા; 
ભટી કરી વસ્તુએ રીકવી અતે વેચવી; નિમાડે કરી ઘડા 
વગેરે વાસણ! પકવવાં-વેચવાં; લુહારની કોઢ કરવી અને 
લેડું તપાવી-ટીપી-વેચવુ; સે!્નુર્પુ' વગેરે ગાળી લાટ કરવા 
તથા વૈચવા; કાંસું, પિત્તતા વગેરે ધાતુએ1 તપાવી-ડીપી-ધાટ 
કરીતે વેચવી તપા ઈટેવાડા સળગાવવા અને વેચવા. 

ર. વનજીવિકાઃ: છેદેલાં કે ન છેદ્દેલો વનનાં પાંદડા, 
ફૂલ, કળ વગેરે વેચવાં તથા કણુ નેંગા કરી ભરડવા-દળવા 
વગેરે, 

૩. શકટજીવિકા ગાડાં વગેરે વાહતોા બતાવવાં- 
બનાવરાવવાં, તેમતે ભાડે ફ્રેરવવાં, તયા વેચવાં. 


“તુચ્છીષધિભક્ષણુ' એટલે કે “મગ વમેરૅની ફળાનું ભક્ષણ તેને 
પણુ અતિચાર ગણુ છે. પણુ તેતેથ સમાવેરા સચિત્ત આહારમા 
થઈ નચ છે.--રીકા. 


ફૃ૨ યેદગશાસ્ર 


૪, ભાટકજવિકા : ગાડાં, બળદ, પાડા, ઉંટ, ગધેડાં, 
ખચ્ચર અતે ધોડા વગેરેને ભાડે ફેરવવા. 

પ, મ્ફોટજીવિકા : તળાવ કૃવા વગેરે ખાદવાં, પચ્યર 
ફોડવા, વગેરે પૃથ્વીઘાતક કર્મો વર્ડે છવિકા ચલાવવી. 

૬, દ'તવાણિન્ય : હાથી વગેરેના દાંત, ચમરી વગેરેના 
કેશ, ઘૂવડ વગેરેના નખ, શખ વગેરેનાં અસ્થિ, વાઘ 
વગેરેનાં ચામડાં તથા ઠ'સ વગેરેનાં રે!મ પૃત્યાદિ ગમ 
પ્રાણીઓનાં અંગો તેમને ઉત્પત્તિસ્થાતેજ જઈ; ભેગા 
કરી-કરાવી વેપાર કરવે। તે. 

૭. લાક્ષાવાણિન્ય * લાખ, મન શિલ, ગળી, ધાવડી*, 
ટ'કણુખાર વગેરેનો વેપાર કરવો તે. 

૮. રસવાણિક્ય માખણુ, ચરબી, મધ, સુરા વગેરેનો 
વેપાર કરવે। તે. 

૯. કેશવાણિન્ય * બેપગાં, ચોપગાં વગેરે પ્રાણીઓને 
વેપાર કરવે( ત્‌.૨ 

૧૦. વિષવાણિન્ત્ય : વિષ, હચિયાર, હળ, રે"ટ વગેરે 
યત્ર, કોશ કોદાળી વગેરે લોઢાની થીજે, તથા હડતાળ 
વગેરે જવનાશક વસ્તુઓને વેપાર કરવે! તે. 


1. ટીકામાં જણાવ્યું છે કે, ફત્પત્તિસ્થાન સ્તિવાયને ખીજ 
મ્થળે તે ખધા ખરીદે ડે વેચે તેમાં ક્ેષ નથી. કારણુ રે, ઉત્પત્તિ- 
મ્થાનમા તતો! તે મેળવવા સાટે પૈસા આપી તે તે પ્રાણીએ 
મરાવવાં પડે છે. 

૨, તેની છાલ, કૂલ વગેરેમાથી દાર્‌ ગળાય જે. 
3. સજન પ્રાણીઓને વેપાર તે કેશવાણિન્#્ય; પ્રાણીઓનાં 
અજવ અગોનો વેપાર તે દ'તવાણિન્ત્ય, એવા ભેદ છે, 


અત્તિચ્રારા ૬૨ 


૧૧. ય'ત્રપીડાકર્મ : તવ, શેરડી, સરસવ, દિવેલી વગ્રેરે 
પીલવાનાં ઘાણી કેવુ વગેરે તથા પાણી કાઢવાના રેટ 
વગેરે ચલાવવાં તે. 

૧૨, નિર્લાછનકર્મ : બળદ વગેરેનાં નાક વીંધતાં, ગાય, 
ઘોડે વગેરે પ્રાણીએને આકવાં, આખલા વગેરેતે ખસી 
કરવા, ઊ'ટ વગેરેની પીઠ ગાળવી, ગાય વગેરેના કાનની 
ચામડી કાપવી, વગેરે કર્મોથી આજીવિકા ચલાવવી તે. 

૧૩. અસતીપોષણુ : સારિકા, પોપટ, બિવાડાં, 
કૂતરાં, ફકડાં, મોર વગેરે પાળવા-વેચવાં, તથા દાસી વગેરેને 
વ્મભિથારતી આવક માટે પોયવાં તે. 

૧૪, દવદાન : ખાલી વ્યમન ખાતર 'ૈ, પુણ્યણુદ્રિથી 
દૃ સછગાવવા% તે. 

૧૫, સરઃ શેષ . ધાન્ય વાવવા માટે સરોવર, નદી, 
ધરા, તળાવ વગેરેમાંથી પાણી કાઢી નાખવું તે. [૯૮-૧૧૪] 


અનર્થદ'૭૦ના અનર્યદડવિરતિવ્રતનતા અતિચારો આ 
અતિચારા પ્રમાણે છે : “શંયુક્તાધિકરણુત્વ', એટલે 

કે આંડણિયો-સાંબેલુ, ગાડુ"ધોૉસરુ, 

ધનુષ-બાણુ એ ગ્રેમાણે હિસાનાં સંયુક્ત સાધતેો રાખવાં 
તે,૨ “ઉપભોગાતિરિક્તતા,' એટલે કે પોતા માટે આવશ્યક 
હેય તે ઉપરાંત કપડાં, ઘરેણાં, તેલ, ચ'દન આદિ 


૬. મરણુ પછવાડે સુજ્ચબુષ્દિથી દીપમાળાઓ કરાવે; ફે ગાયેદને 
ચરવા ધાસ થાય તે માટ ચરા વગેરમાં ઝાખરા વગેરે સળગાવી મૂકે, 

૨. કારણુ કે, ખીન માગવા આવે તેર ના ન પાડી રાકાય, 
અને આપ્યાથી [હે'સા થાય. --ટીકા. 


૬૪ ચોઈગશાર્ર . 

રાખવાં તે; ભૌખય,/ એટલે કે નિશ્લન્જપણું મંબધ 
વિના નહ બક્યા કરવું તે; “કૌત્કચ્ય/ એટલે % ભાંડ જેવી 
ચેદ્ાએ કરવી અથવા ખીન્ન હસે અતે આપણી ટ્રૅકડી 
થામ તેવી ચેદાએ કરવી તે ( કૌકુચ્ય ); તથા “ક'દર્પ/ 
એટલે કે મેહેદ્રેક થાય તેવો] કામપ્રધાન વાકપ્રયોગ, [૧૧૫] 


સ્રામાયિક*ના મામાયિકવ્રતનતા અતિચારો આ પ્રમાં 
અતિચારા છેઃ *કાયદુષ્પ્રણિધાન,' એટલ્લે 
હાથ, પગ વગેરે અંગોતૃ નકામુ અને 
ખોટી રીતે મ'ચાલન; “વચનદુષ્ત્રણિધાન,' એટલે કે શબ્દ- 
સશ”*કાર વિનાની, અર્થ વિનાની તેમન હાનિકારક ભાવા 
ખોલવી; મતેદદૃષ્પ્રણિધાન એટલે કે ક્રોધ, દ્રોહ આદિ વિકારતે 
વશ ચઈ ્ચિંતત આદિ મનોવ્યાપાર કરવો; 'અતાદર,' એટલે 
ક સામાયિકમાં ઉત્સાહ ન રાખવે1, અર્થાત્‌ વખત થવા છતાં 
પ્રવૃત્ત ન થવું અથવા તો જેમ તેમ પ્રશત્તિ કરવી; તથા 
ક્મૃત્યનુપશ્થાપન,' એટલે કે એકાત્રતાનો અભાવ, અર્થાત્‌ 
ચિતના અવ્યવસ્થિતપણાતે લીધે સામાયિક વિષેની સ્મૃતિનો 
બ્ર"શ,પ [૧૧૬] 

૧. જેમકે, સામાયિક ક્યારે કરવાનું છે, મે* કયુ' કે નથી 
કયુ, વગેરેની સ્મૃતિનો બ્રશ અહી' કોઈએ એવી કડા કરી છે કે, 
સ્ામાચિંકવ્રતનો અથ* ૪ એ છે કે, મન-વાજી-ઠાયાથી સરોધ પ્રજત્તિ 
ન ઠરવી ઝે ન કરાવવી. પરતુ ઉપરના અતિચારોમાં તે વ્રતનો 
સીધેઃ ભ*ગ « દખાય છે; તેમા અતિચારપણું કયાં છે? તેનો 
જવાખ એ છે કે, એ છ પ્રડારમાથી કોઈ એકાદને! ભ'ગ થાય, તે! 
પૃણુ બીનતું પાલન તે! જોય જ એટલે સામાચિડતો અત્ય'ત 
અભાવ નધી મતે. --ટીકા. 
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દશાવકાશિકવ્ના દ્દેશાવકાશિકત્રતનતા અતિયારા આ 
અતિચાર પ્રમાણે છેઃ “ પ્રેષ્મપ્રયોગ, એટલે ક, 
પોતે જેટલા પ્રદેશનો નિયમ કર્યો હોય 
તેની બહાર કામ પડે સારે પોતે ન જતાં તાકર આદ્નિ જ 
દૃકમ કરી ત્યાં બેઠાં કામ કરાવી લેવું તે; “આનમન,' એટલે 
% સ્વીકારેલી મર્યાદા બહારની વસ્તુની ૪૩૨ પડે યારે નનતે 
ન જતાં ખીન્ત પાસે તે વસ્તુ મગાવવી તે; “પુદૂગલક્ષેપણુ,” 
એટશે ક સ્વીકારેલી મર્યાદાની બહાર ન જત્રાષ તેમ છોવાથી 
કાંકરી, ઢેકુ' વગેરે ફ્રેી કોઈને પોતાની નછીક આવવા 
સૂચના આપવી તે; “શખ્દાનુપાત,/ એટલે કે સવીકાવેલી 
મર્યાદાર્તી બહારનાતે બોલાવવા માટે ખાંસી, ઠસકુ' આદિ 
શખ્દ દ્રારા તેતે પામે આવવા સાવધાત કરવો તે; તથા 
દૂપાનુપાત,' એટલે “ક કાંઈ શબ્દ કર્યા વિતા માત્ર આકૃતિ 
આદિ બતાવી ખીજતે નજીક આવવા સૂચના ફરવી તે. 
[૧૭] 


જાષપધશ્રતના પોષધત્રતના અતિચારો આ પ્રમાણે 
નમતિચારો છે? “અનવેક્ષિત-અમ્રમાજિત-ઉત્મગ,” 
એટલે કૈ જીવજ્તુ છે કે નહી' એ 

આંખે ન્નેયા વિતા તેમ જ કાઈ કોમળ સાધન વડે સા% કર્યા 
વિના ડયામ મળ, મૂત્ર આદિ ત્યાગવાં તે; “ અનવેક્ષિત 
અપ્રમાજિત-આાદાન,' એટલે એ જ ગ્રમાણું જેયા-માક્‌ 
ડર્યા વિના લાકડી, બાન્#ઠ વગેરે ચીને લેવી-મૂકવી તે; 
“અનવેક્ષિત-અપ્રમાજિત-સ'સ્તાર,' એટલે એ જ પ્રમાણે ન્નેયા- 
સાક્‌ કર્યા વિના બિછાતું પાથરવું કે આસન નાખતું તે; 


ફક યચોાગશાસ્ર 


“અતાદર,' એટલે કે પોષધમાં ઉત્સાહ વિનતા પ્રવૃત્તિ કરવી; 
તથા “સ્મૃત્યતુપસ્થાપન, એટલે કે, પોઘધ કૅમ કરવું કે ડયુ” 
છે ક નહિ વગેરેનું સ્મરણુ ન રહેવું તે. [૧૧૮] 


અતિથિસ'વિભાગન્ના અતિથિસ'વિભાગત્રતના અતિચારાો આ 
અતિચાર પ્રમાણે છે : “સચિત્તક્ષેપણુ,' એટલે 'ે 
ખાન-પાતતી દેવા થોગ્ય વસ્તુતે સાધુને 
ન ખપે તેવી બતાવી દેવાની થુદ્ધિથી કે!ઈ સચેતત વસ્તુમાં 
મ્રઝી દેવી તે; 'સચિત્તપિધાત,' એટલે કે ઉપર પ્રમાણે દ્દેય 
વરતુતે સચેતન વસ્છુથી ઢાંકી દેવી તે; “કાલલધન,' એટલે 
ક સાધુતે કાંઈ આપવું ન પડે તે આશયથી ભિક્ષાના 
વખતનુ ઉલ્'ઘન કરવુ' તે; “મત્સર,' એટલે કે દાન કરવા છતાં 
આદરપૂર્વક ન કરવુ, અથવા ખીજ્નના દાનમુણુની અદદેખાઈથી 
દાન કરવા પ્રેરાવું તે; તથા “અન્યાપદેશ,' એટલે કે કાઈ 
વસ્તુ ન આપવી હોય તે માટે તે પારકાતી છે એમ કહેવું 
તે, [૧૧૯] 


પ્‌ 


દિનચર્યા 


શહાથાવક ઉપર પ્રમાણે અતિચાર તિનાના ગાર 

ત્રતામાં ગ્થિત થનાર, ભક્તિપૂર્વક 

જિનમર્તિ, જિનમદિર, જિનરાસ્ર જૈત સાધુ, જેન સાધ્ની, 

જત થ્રાવક અતે જૈન શ્રાવિકા૩પી મપક્ષેત્રામા પોતાનુ ધન 

વાનનાર તૅમજ અતિ દીન જતોને ગ્રેમપૂર્ઝક દાન *રનાર 
ગ્ૃહગ્ય મહાશ્રાવક કહેૅનાય કે [વર] 


નકામા આ બાબતનું વિશે4 વિંતરણુ આ મરમાણે 
જે *“જિનમૂર્તિ ક સદિરિ ડડાગગઃમાં તયા તેનુ 
અર્ચનત-પૂજ્ન કરતામા ઘણા જત્રેની હિમા યાય, 
મણે તૅમ ન કરવુ, એંવી દનીલ ન કરતી શ્ચ્ણૂકે, 
જુડુબતા પરિપાનન નિમિસ પરિત્રહ-ગ્રટત્તિમાં આંગક્ત 
રડી જે ગૃહશ્ય ધતોપાર્જન કરતા જ આગ્યો ઝે, 
તેતે આ રીતે તે ધતતોા! કધ્કે અરો વ્યય *મ*્વાથી 


$૮ 


ચાગશાજ્ 


* કાયદો «૮ થશે, એ વાત સાચી છે કે, ધર્મના કામમાં 


વાપરવા માંટે # ધત કમાવાની પ્રટત્તિ ન કરવી; 
કારણુ કે, કાદવમાં ખરડાઈ ને પછી પગ ધોવા, તેના 
કરતાં તેને દૂરથી ત્યાગવો એ જ શ્રેયગ્કર છે. 

વળી, “સ્રરીના જન્મ તો! મિય્યાત્વયુક્ત 
મહાપાપથી પ્રાતત ચાય છે, તેમજ તેએ 1ને'મત્ત્વ 
હોય છે અને દુ*શીલ હેય છે વગેરે કારણે તેમને! 
મોક્ષમાં અધિકાર નથી; તો પછી તેમતે દાન આપ્યાથી 
શુ ૬ળ??' એવી શકા પણુ ન કરવી. કારણુ કે 
'*્રીઆ નિસત્ત્ત અતે દુ*શીલ જ હોય છે એ વાત 
અસદ છે. એવી અતેક સ્ત્રીએ થઈ ગયેલી છે, ને 
સત્તત અતે શીલમા પુરૂષથી જરાય ઊતગ્તી નહોતી. 
કાઈ જન્મ ગમે તેવાં ખરાબ કર્મને પરિણામે ચયે 
હોય, પણુ તેથી કાંઈ મોક્ષમ્રામિમાં વાંધો આવવાતી 
૩ર નથી. વળી, દોષો માત્ર સ્રીઓમાં જ હોય છે, 
અતે પુરુષોમાં નથી જ હોતા એમ પણ્‌ નથી. 
તેએમાં પણુ ઘણાય કૂર, દોધબદલ, નાસ્તિક, ફૂતધ, 
સ્વામાદ્દોડી અને દેવગરૃતે પણુ ઠગનારા હેય છે, પરતુ 
તેથી કાંઈ આપણું કોઈ સાચે જ મહાપુરુષ હેય તો 
તેની અવજ્ઞા નથી કરતા, તેમજ સ્ત્રીઓની ખાખતમાં 
પણુ છે, તેમનામાં ષણુ નેમ કેટલીક દોષબહુલ હેય 
છે, તેમ કેટલીક ચુણુખટ્લ પણુ હૈય છે, તીચ”કર 
વગેરેની માતાઓ સ્ત્રી હોવા છતાં સુણુબહુલતાને કારણે 
સુરેદ્રો, અતે મુતિએ વડે પણુ પૂન્નય છે, લોકા 
પણુ કહે છે કે “સ્ત્રીનું મહત્ત્ત ખરેખર [નેરતિરાય છે; 


દિતચર્યા ૬ફ- 


ગરક, તે એવો ગર્ભ ધારણ કરે છે ક, સેમાથી 

જગતને. પણુ ઝુરુ પેદા યાય છે ' 

જે આપડો પોતાની માવકથીનુ, પોતાના શરીરથી 
બહાગ્નુ, અને અનિત્ય, એવુ ધન પણુ સુપાતને દાત ડરી 
શકતો નથી (કે જેથી પાછુ અતેકગણુ ફળ મળનાનુ ૭ ), 
તેવો નિસત્તત માણુસ મવસગલાગ-પી ખીજી દુત્રર 
ચાગ્તિ કમ કરીતે આચરી શકનતો હતો? [૧૨૧] 


શ્રાવ ની તિનચર્યા શ્રાવક મડારમાં થલ મુઠ્તમાંપે ભશ્વુ 
પ્રાત થળ અતે શય્યામા જ “અદ"ત્‌, ગિદ્ધ, 
આથાય ઉપાધ્યાય અને માધુ એ 

પચ પર્મેદીઓની*૨ ગ્તુતિ કરની તયા મારા ધર્મ કયો છે, 
માર ટુલ કયુ કે, અતે મારા વ્રતો કયા છે --એ યાદ કરી 
જવુ લાર બાદ શૌચ, દાતણ, મ્નાનાદિથી પનિત્ર થઈ, 
પોતાના ધગ્મા «# અર્હાત ભગનડાનની પુષ્પ, નૈવેઘ તથા 
મ્તાત્રથી પૃત્ત કરી, તથા યથાશક્તિ અહાગદિલાગનેદ 
નિયમ લપ2 રેવમદિરિમાં જવુ દેવમદિર્માં વિધિમર* 


1 રાતના પદર મુદ્ઠત ગણાય છે તેમાતુ પ૪ગ્રુ મુદ્ત 
શ્રાજ્ષ ઠદ્ેવાય છે 

૧ વે તિળસ્ત દત । -મેઇક્ષમાં કે મોક્ષગતિવાળા 

૭ મૂળમા 'પ્રત્યાખ્યાન ઠરી' એડ છે 

૪ વિધિ આ પ્રમાણે પુષ્પતાખુત વગેરે સચિત્ત ડ્રન્‍્યો 
તેમજ પાદુકા નગેરે અચિત્ત દ્રવતોનો ત્યાગ કરી, હત્તરીય વગ્નનૅ 
ખેસની પેડૅ માદ ઢ શય ત્તેમ ફેરડી ખભા ઉપર પાધ્ળ નાખજૃ 
પછી મૂતિતુ £ર/ન યતા મામ જવિ તોડવી, અને મન્યે 
એમ્તાન ફરવુ 


હ૦ ચાગશપ્સ્ર 


પ્રવેશ કરી, ત્યાં જિનભગવાનની ત્રણુ વાર પ્રદક્ષિણા કરવી; 
પછી પુષ્પાદિ વડે તેમની અભ્યર્ચના કરી તેમની ઉત્તમ 
સ્તવનેોથી સ્તુતિ કરવી.૨ [૧૨૨-૪] 


ગ્રત્યાખ્યાન ત્યાર ખાદ દેવવ'દત અકે આવેલા ક 
પર્મકથાદિ માંટે ત્યાં જ રહેલા ગુરુએ ને 
વિધિપૂવક વજનતાદિ કરી, તેમની અમીય જઇ, ષોતે લેવાનો 
આહારાક્ત્યાગનો નિયમ તેમને નિર્મલ અંતઃકરણુધી 
કડી સ'ભળાવવો, તેમના વ'દતાદિના વિધિ આ પ્રમાણે છે : 
તેમને દેખતાં જ લભા થઈ જવું; તેએક આવે ત્યારે સામા 
જવુ; માથે હાથ નેડવા, તેએતે જ્નતે આસન લાવી આપવું; 
તેઓ મેક પછી મેસવુ; ભક્તિપૂર્વક તેમનું વ'દન કરવું; તેમની 
ગેવાશુશ્રયા કરવી; તેમન તે શવય એટલે તેમની પાછળ 
પાછળ થોડે સુધી જુ. [૧૨૫-૭] 
ત્યાર બાદ દેવમ'દિરમાંથી પાછા આવી પોતપોતાના 
ધધાને સ્થાને જઈ, બુદ્ધિમાન પુરષ ધમથી અવિરટ રીતે 
યથાચિત અર્થચિંતન કરે. [૧૨૮] 
સથ્યાહતકાળ ત્યાર બાદ મપધ્યાહ્ષકાળની પૂત્ન કરી; 
ભોજન કર્યું; તથા પછીથી વિદ્દાનો 
સાથે શાસ્રાથનાં ર્હસ્યે। વિચારવાં. [૧૨૯] 


સાથ'કાળે પછી પાછક્ષા પહોર થતાં, જે ખે વાર 
છ આવરયકઃ ભોજન કરતો હોય તે બોજત કરી લે; 


અતે સ'ષ્યાકાળ થતાં ત્રીજ વાર દેવપૂન્ન 





૧. એ ખધા વિધિ સાટે જીએ પ્રકરણને અતે પરિછિ. 


દિનચર્યા હવ 


કરી, સાધુ સમીપ જઈ, સામાયિક, ચતુર્વિરાતિમ્ત4, વન, 
પ્રતિકમણુ, કાયોાત્સગ અતે પ્રત્યાખ્ધાન એ છથે આવસ્મક 
ક્રિયાઓ કરૈ, (૧) તેમાં સામાયિક એકલે, દુર્ષ્યાન તછ, 
ધર્મધ્યાન કરી, શગ્નુ મિત્ર, તૃણ્‌-કાંચન વગેરેમાં સમતા ધારણ 
કગ્વી તે. (૨) ચળુર્વિશતિમ્તવ એટલે ચોવીમ તીથ”કરે।ની 
નામ દઈને મ્તુતિ (૩) વ'દન એટલે વદનયોગ્ય ધર્માયાર્યોનું 
વિધિસર નમન, તેમતે વ'દન કરી, તેમની અતુર્માતિથી તેમની 
આગળ, પોતે દ્વિસ દરમ્યાન કરેલા અતિચાર કહી બતાવી 
ક્ષમા માગવી, «મકે : “ દિવસ દરમ્યાન મે સાન વિષયક,૨ 
દશાવ વિષયક,? તથા (ગ્ધૂલ પાપકર્મૌના ત્યાગ૩પી) 





૬ ધર્મડુ મૂળ આજ્ઞા છે; તેથી દરેક ક્રિયા ઝુરુની 
આજ્ઞાપૂર્વક કરવાની હોય છે. “ગુરુ ન હોય, તતો મનમા તેમની 
સ્સાપના કરની, અયવા પુસ્તકાદિતી સ્યાપના કરવી પછી ગુરુતા 
સચમાદિ ગુણોની શ્તુતિ કરી, પાપન્યાપારથી રહિત થઈ, 
સર્પ્કક્તિથી તેમને વ*?ત ડરકુ'; પછી દરંક ક્રિયા વખતે તેમની 
આજ્ઞા વઈને તે તે ક્રિયા કરતી,” એવા વિધિ છે, 

૨, જ્ઞાનતી બાખતમા અતિચાર આ પ્રમાણે અઈ ગ8 - 
અત્તને ગ્વાધ્યાય કરવા, જ્ઞાની તથા *પુસ્તકાદિનિ વિતય ન 
કર્તા કે બહુમાત ન કરવ; ગાજર ભણવા માટે છે આવશ્યક 
તપકિચયા (ફપધાન» કરવાની હોય તે ન ડરવી, પોતે જેની 
પાસેથી જ્ઞાન મેળવ્યુ હોય તેને પ્રગટ ન દરવા, શાસતુ શર્ષ્ 
કૂચ્ચારણુ ન કરક , # તેને! સાચે! અય ન કરવો, અથવા તેં 
ખને સામટા ડરવા. 

૩. મૂળમાં દરત અને ચારિત્ર એ ખને માટે ભેમા 
*સામાચિક' રાબ્ટ છે. દર્શન અતે ચારિત્ર એ ખે તેના અશેા 
છી દર્શનના અતિચાર આ ગ્ામાણે થઈ રકે? શાસ્રમાં ગડા 


ષ્ર્‌ ચેપ્મસપ્સ્ 


ચાગ્તિ વિષયક ને કાઈ કાથિક, વાચિક કે માનમિ- 
અતિચાર કર્યો હોય, મત વાણી કાયાના મ રહ્ષણુગપી ગપ્તિઆનુ 
ખૂડન કયુ” હેય, ક્ોધમાતમાયા લોભડપી ફવાયો 
(ના પ્રતિષેધ )તું ખડન કું હોય, તથા પાચ અઝનતતોવુ, 
ત્રણુ ગુણાતતોનુ, અતે ચાર ચિક્ષાનતાનું એમ બાર પ્રકાગ્ના 
શ્રાવર ધર્મનુ ખડન કર્યું હોય, તે મધુ મિથ્યા થાએ!” 
ત્યાર માદ દિવિમ દરમ્યાન અણુનતાદિની માગતમાં ને કાં 
પ્રતિષિદ્ આચરણ કર્યું હેય, જે કાઈ દુષ્ટ ચિતન 
કર્યું હોય, જે કાઈ દુષ્ટ વાગી વાપરી હોય, કે જે કાર 
દુદ્ ચેણાઓ કરી હોય, તે ગધા અતિચારોની વિગૃદ્ધિ 
માછ તેમતી અનન્તાથી ' આતવોચના' (કખૂવાત) કરી 
જવી ત્યાર ગાદ પોતે શ*નણુતા અન્નણુતા તૅમના જે 
કાઈ અપરાધ કર્યા હોય તેમની ક્ષમા માગી જવી આટલુ 
કર્યા યાદ પ્રતિક્રમણ કર્ઝ્રુ (૪) પ્રતિકમણુ એટલે શુભ 
આચારોમાથી ખમી અશુભ આચારમા જે 'કમણુ'-ગમન 
કયું હોય તેમાથી 'પ્રતિ' એટને પાછા શુભ આચારેા તર્‌ 
આવવુ તે તેમાં, જે અશુભ પ્રજત્તિ પોતે કરી હોય તેમાથી 
તેતી નિંઘ દ્વારા નિટત્તિ કગ્વાતી દોય છે, નવા દોષોને! રોધ 
કરવાતો! હોય છે, અને ભવિષ્યના નેષોતે! ત્યાગ કરવાને! હેય 
છે તેવખતે વળી, માર તતોમાથી પોતે જે કોઈ ને! અતિચાર 
કરવી, નન્ય મતની કાક્ષા કરવી, ધમના ફગમાં સ ફટટેહ હરવે!, 
અન્યધમી'ના વૈભવ, માહાત્મ્ય ચમત્દર વગેરે દેખી મોહ પામવુ , 
સાધમી'ને ઉત્સાહ ન આપવો કે ન્થિર ન ડરવે!, તેના પ્રત્યે 
લાત્સવ્ય ન રાખવુ , તથા અન્યધમાં'એ પણુ પોતાના પર્મની 
અનુમે।દના કરે તેવા કાય' ન ઠરવા 


દિનચર્યા છર 


કચ હોય; આ લેક, પરન્ઞોક, વિત, મરણુ અતે કામબોગ 
વિષે અભિલાષા કરી હોય; ચૈત્યવ'્ન, સુરુવ"દન, વગેરેમાં કાક 
ઝમાદ કર્યો હેય; જતિ, કૂળ, રેપ, ખળ, જત, તપ, લાભ 
અતે એશ્વયનો મદ કર્ષેન હોય, આહાર-ભય-મેથુન-પરિમ્રહમાં, 
ક શાધ-માન-માયા-ેભમાં કાઈ અનાચરણુ કર્યું હય, 
તથા મનન-વાળી-કાયાની ગુપ્તિમાં કે મમિતિ વગેરેતા 
આચમ્ણુમાં જે કઈ અતિચાર કર્યા ઠય, તેતી 
કખૂતાત કશ્વાની હૈય છે તથા તેમાથી નિટત્ત થવાતી 
₹ચ્૩ા વ્યક્ત કગ્વાની હોય છે તેમાથી પરતવાર્યા બાદ (પ) 
કાષોત્નગે કરવો, કાયોત્સગ એટવે મ્મિર શરીરે ખ્યાન 
ત્યાર ભાદ (5) પ્રત્યાખ્યાન કરવુ- ગ્રેત્યાખ્યાન એટવયે પ્રભત્તિને 
પ્રતિરળ--એટવે કે અમુક ન કરવાની --સર્યાદાતુ “ખ્યાન' 
એટલે કથન આમાં સુખ્યત્વે અમુક કાળ સુધી ત ખાવાતો 
ક અમુક વસ્તુઓ ન ખાવાને! નિયમ લ્લેવાનો હેય છે 


સ્વાધ્યાય આ છ આવશ્યક કમી કરી રથા બાદ 

સ્વાધ્યાય એટલે કે અણૂત્રતના વિધિ 

વગેરેનો પાઠું અથવા વાચત, પ્રસ, પરિવર્તન, અનુગ્રેક્દ 

(મનન) અને ધર્મકથા કરે, જે માણુસ સાધુતે અપામરે 

આવવાને અશક્ત જોય, કે જેતે ત્યા આવવામાં વણ 

ગુશશ્થીએ હોય, તે પોતાતે વેર # ઉપરની છ આડ4ટ્યક 
ધિયાએ તેમ જ સ્વાષ્યાય કરૈ. [૨૩૦] 


નિદ્રા ત્યાર બાદ ચોગ્ય સમયે અછત વગેરે 
રેવ, તથા ધર્માચાર્ય વગેરે ગુરુનું સ્મરણ 


ણ ચેપ્ગશપ્સ્ર 


કરી, પવિત્ર થઈ મેરે ભોગે મૈથુનતો ત્યાગ કરી, અશ્પ 
નિદ્રાતે ગેવે. [૧૩૭૧] 


ગવારમાં જ્રડીને નિદ્રા પરી થતાં, વિષયો પ્રત્યે મનને 
વિસુખ કરવા સ્ત્રી વગેરેતા રારીરનું 
સ્વરૂપ વિચારે તથા સ્થૂલભ#પ વગેરે સાધુએ! સ્ત્રીશરીરથી 
*વા નિભૃત્ત થયા હતા તેનુ મ્મરણુ કરે. સ્ત્રોએનાં 
શરીર ખહારથી જ રમ્ય, પરંતુ અ'દર તો (બધાં 
શરીરોની પેઠે) ગ'દ૪ીથી ભરેલાં હાય છે. એ 
શરીરની અ'દરનો ભાગ બહાર આવે, અને બહારનો અ'દર 
ચાલ્યો જ્ય, તો કામી પુરુષને મીધડાં વગેરે ઉરાડવામાં જ 
શેકાવુ પડે, તેના ઉપભાગની વાત તો દૂર રહી! મઠ 
ફામદેવે આ જગત જીતવા આવુ ગ'દુ સ્ત્રીરીરરૂપી શસ્ત્ર 
ન્વીકાયું” તેના કરતાં એકાદ તુચ્છ પીછું જ શા માટે,ત 
સ્વીકાર્યું”? એ કામદેવે આખા વિશ્વની ભારે મસ્કરી કરી 
છે ! તે કામદેવનુ એકમાત્ર જન્મસ્થાન સ'કલ્પ છે; માટે છં 
સ'કલ્પરૂપી મૂળને જ ઉખાડી નાખુ ! [૧૩૨-૫] 
તે ઉપરાંત ખીન્ન જે જે બાંધક દોષો પોતાનામાં હેય, 
તેનાથી જેવરી વસ્તુએ ચિંતવવી;૨ અને જે જે સાધુએ એ 
રાષોથી મુક્ત હોય, તેમનું સ્મરણુ કરી આન'દ્તિ થવું. 


[૧૩૬] ક 


૧. તેમની કથા માટે જુએ ગ્રેકરણુને અતે ટિ. ન". ૬૦. 
૨. જેમકે, રાગનો પ્રતિપક્ષ વૈરાગ્ય છે, ડ્રેષનો મૈત્રી, 
રોાધને! ક્ષમા ઇ૦. જુઓ યે!ગરટત્ર ર-૩૩. 


દિનશ્યર્યા હ્ય 


પછી સરહદ ચોનિએ માં છીવેતી સ'સારસ્થિતિ દુઃખ- 
પૂર્ણ જ છે એમ વિચારી, ન્યાં સ્વાભાવિક સુપષ્ખ છે એવી 
સુક્તદશાની અભિલાષા કસ્તી. [૧૩૭] 
ત્યાર ખાદ, ઘણાં દુઃખો શ્યાવી પડવા છતાં પોતાનાં 
ત્રતોમાં દ& રહેનાર, અને એ રીતે તીર્ય"કર પ્રજ્નની પણુ 
ગ્રશ'તા મેળવનાર કામદેવપ વગેરે શ્રાવકાનુ સ્મરણુ કરવું. 
[૨૩૮] 
વળા વિચાર્યું ક, જેનો દેન રાગડ્ેપાદિના જીતનાર 
નિત છે, જેતો ધમ દયારૂપ છે, અતે જેના ગુરુએ” 
પ'ચમડાવતધારી સાધુએ છે, એવા શ્રાવકપણાનુ કે।ણ્‌ 
અભિમાન ન કરે ? જિનધર્મ વિનાનો ચક્રવર્તી” પણુ થવાનુ , 
હું પર્મદ ન કરું, પરતુ જિનધર્મ યુક્ત દાસ કકે ગરીગ 
થવાનું હૃ પસંદ કરૃ, ક્યારે હું બધા સગા તછ, 
ફારૃતાંતૂટયાં કપડાંવાળા તયા મેલથી. છવાયેલા ચરીરવાળોા 
બની, માધુકરી જૃત્તિથી મુનિયર્યા આચરતારો બતીશ ! 
દુઃશીલ પુર્ષોનો ગંસગ? તજ, ગર્ચરણુાતી રન્‍્ત્મા આનાટતો 
હ પ્યાનયોગતે અભ્યાસ કરી ડયારે આ સંસારનો 
ઉચ્છેદ કરીશ ? ગાઢ રાત્રીમાં ગામ બહાર નિશ્વલલ ઊભે 
સ્ડી કાયોત્સમપ (પ્યાન) કરતો. હોઉ', ત્યારે મને થાંભલે! 
ઘારી બળદો આવીને કયારે પોતાની ગરદન ઘસી «રો ? 
દ્રનમાં પડાસત વાળીતે ખેકો હોઉં અતે મારા ખોળામાં 


૬, તેના વિસ્તૃત ચસ્ત્રિ માટે જુ આ માળાતું “હરા 
ઉપાસકે' પુસ્તક, તેમા, ધ્યાનમા બેડેલા કામદેવને કોઈ દેવે 
કેટલો કેટલો રિબાગ્યો, પયુ તે અચલ રહલો, અને અતે ખેલો 
દેવ હારીને ચાલ્યો ગયે, તેની &ઇ। છે. 


છુવુ ચૅપ્ગશપ્સ 


મૃગનાં બમ્ચાં રમતાં હોય, તે વખતે ક્યારે ભ& મૃગાધિપોપ 
આવીને મતે મોં આગળ સધગે? ડયારે મારી થુદ્ધિ 
ગત્રુ-મિત્ર, તૃણ-ત્રો, સુવર્ણું-પથ્થર, મણિ-માટી, અને 
મોક્ષ સમાર એ બધામાં સમાન થમે ? [૧૩૯-૧૪૬] 

સુક્તિકષી મ'દિરિતી નિસરણીમ્પ ચુણુસ્થાનોની૨ પક્તિ 
ઉપર ચડવાતે સવારતા પહોરમાં પરમ આતદના ક'હ2૫ 
આવા આવા મનોરથ કરવા. [૧૪૭] 

આ પ્રમાણે દિવસ-રાતતી ચર્યાને અપ્રમાદીપણે 
આચરતા તથા શાસ્્રમાં કહેલી પ્રતિમાએ? ૩પ૫ી તપ 
વિધિવત્‌ આચરનો ગૃહસ્થ પણ્‌ પાપને! ક્ષય કરી શકે છે. 
[૧૪૮] 


ફર 
અતિમ પની જ્યારે તે શ્રાવક આવશ્યક કર્તવ્ય 


સકલેખના કમો કરવાને અશક્ત થઈ નાય, કે 
મૃત્યુકાળ નજીક આવે, ત્યારે કમે કમે 

બોજનત્યાગ તેમજ ક્રેધાદિ કાયાના ત્યાગગપી સંવેખના* 
શ્રત લે; તથા તીથકરોનતા જત્મરયાનમાં કે દીક્ષાના 


1. તેએ માધુસનો સૌથી ઓછે વિશ્વાસ હરે છે માટે 
--મફા. 

૨. આત્મા ડપરષી મોહના ક્ષય યઈ પૃણ્‌' શુષ્દ્ સ્વરૂપ 
ગ્રાસ થાય લા સુધીના માગને ૬૪ પ શ્તિઓમા વહે ચી નાખવામાં 
આવ્યા છે. તે પ'ક્તિઓને ગુખણુસ્માન ડહે છે. તેમના વિસ્તૃત, 
થણુ'ન માટ જએ આ માળાનું “અતિમ ફષપરેશ' પુસ્તક પા. ૧૭૨. 

૩ જીઓ પ્રકરણને અતે ટિ. ન. 02. 

૪. ગરીર તથા કષાયાને ( સસ) ફગ કરના તે. 


[દિનચર્યા છછ 


ગ્યાનમા કે તાનના ગ્યાનમાં કે મોક્ષના સ્થાનમાં જઈ. ને, કે 
તે ગ્થાનમાં જવુ રકમ ન હોય તો ઘરમાં ક વતમાં જ તુરહિત 
ર્મળમાં જઈને ચારે પ્રકારના આહારને ત્યાગ કરી, 
પચ પરમેછીનું સ્મરણુ કર્યા કરે, સાતાદિના અતિચાર ત્યાગી 
તેમતી આરાધના કરે, તયા “ દુ અરહત્‌ ભગનાનતે શરણે 
જાઉં છુ, સિદ્ધોને શરણું નનઉ છુ, સાધુઓને શરણે ન્તઉ 
છુ અતે કવળત્તાનીએએ પ્રગટ કરેલ ધર્મને શરણુ ન્તઉ છુ,” 
એમ કહી, તે ચાગ્તુ શરણુ ગ્રહ, તયા આ લોક કે પરતે, 
તથા જીનિંત કે મરણુની કામના ત્યાગી, પોતાના તપના ગદલામાં 
અમુક ૬ળ મને મળે એવુ નિદાન (સકલપ) કર્યા વિના, 
તયા પશ્વિહે૨ અને સકટોથી ન ગભરાતા ન્ત્નિ ભગનાનની 
ભત્તિમા વીન રડી, આનદ શ્રાવકની? પેડે મરણુ પામે 

મર્યા ગાદ તે મહાપુષ્યશાળા શ્રાકક કાતો સૌધર્મ નગેરે 
કલ્પે! (મ્વર્ગો )માં પઠ્ત્વ પામે કે, યા તો બીજી કોઈ 
ઉત્તમ ગ્યાન પામે ઝે ત્યાર માદ તાથી શ્યુત થઈ, મતુખ્ય 


1 તે ગઝ્થાનોના વણુન મઇઈ જુએ; પ્રકરણને અતે 
ટિન 1૨. 

ર સુધા, વૃપણા, નગ્તત્ત ડસ ભચ્છર સ્રી વમેરે 
૨4 પ્રધરના પરિષહેો મામ જુએ આ માળાતુ “અ તિમ હપદેક! 
નામતુ પુમ્ત* પા 1૦૫ 

3 તેતા જવનચર્ત્રિ માટે જએ આ માળાનું *દશ 
લૃપાસકા' પુગ્ત* તે વાસિન્ન્યપુર નગરનો રહેવાસી હતા તેભ 
ભવાન સહાવીર પાસે ગૃહગ્થધમને! સ્વીકાર ક્ત હતેા 
વાસ વષ' સુધી ઉત્તમ શ્રાવકધમ' પાળી તે અતે “મારણાતિ 
સલેખતા' ૨4ીમરી ( આહારત્યાગ શ્રી ) મરણ પામ્યે! હત્તે 


હટ ચાગશપ્સ્ર 
ચોતિમાં અડ4તરી, અતિ દુર્લભ એના ભોગે! જ્નોગવી, 


અતે કેઈ નિમિત્તથી તે નોગોામાં વિગ્વ્ત થત, તે 
જન્મે જ 5 વધારેમાં વધારે આદ જન્મતી અદર «૪ 


આત્માનુ શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાત કરી, તે મુક્તિ પામે કે [૧૪૯ ૫૪] 


પૃરિશિછ 
બૈયાપષિક્ી પ્રશ્ણણની શ૩આતમા પ્રાત થળમા 
પ્રતિક્રમણ રવાનો દેવપૂ /#ત આદિ જે વિધિ 


જણુ(ન્યા છે તેનુ [વર્રેષ [વવરણ 
ક 1માં વિસ્તારથી -ગાપ્યુ છે અજન વાચધ્તે તેન દિગદર્શન 
રાવવાના ઇરાદાથી અહી તેને સાર ટૂશ્મા આપ્યા છે 
ભગવાનની તિવ* ધૂપ સ્તાનાદિથી પૃન્ત “રી, “એયાંપથિ#્ી 
ગ્રતિકમણુ' “રવ, યાર ખાદ “રાકન્તવ' વગેરેથી “ચૈત્યવદન' રકુ, 
અને પછી ઉત્તમ સ્તોત્રાદિથી ગુણુકીર્તન કરવુ એર્યાપખિકી 
ગ્રતિકમણુ “રવુ એટલે, અહિ સાદિરૂપ જે સાધુ અચાર (રાજય), 
સેતુ જવા આવવામાં માઈ જીવજતું કે સજવ વનસ્પતિ આદિ 
ઉપર પગ મૂકી કે તેમને વાઈ દુખ વરે ઉપન્તવી ને ફલ્વ ધત 
યુ" હોય, “તે બધુ દુષ્ધ્મ મિથ્યા થાએ' એમ બોની તેનુ 
પ્રાયક્ષિત્ત “રફ તે આ પ્રમાણે “રવાથી ગ્રાયથિત્તના “આલોચના” 
અને 'પ્રતિક્રમણુ' એ ખે અગો પૃરા થાય છે, *1રણુ ”», 
આલોચના એટલે થયૅક્ષા ગુનાની નિખાલસ થ*્બૃલાત, અને 
શ્રતિક્રમણુ એટ્લે થયેલ ભૂલનો અનુતાપ કરી તેમાથી [નવૃત્ત 
થડુ, અને નવી બૂલ ન દરવા સાવધાન થતુ પ્રાયથિત્તના આ 
બે અગે પરવાર્યા ખાદ “પચે!ત્સગ” નામનુ તીજ અગ આ 
ગ્રમાણે બાવીને શર્વાતુ હોય છે “મારા તે થયેલા રાધના 

૪ 


દિનચર્યા છક 


પરિષ્ડાર સાટે, પ્રાયશ્ચિત્ત માટે, મારા આત્માને નિઃશટ્ય 
કરવા માટે, તયા ત્તે પાપર્મંના ૯થ્છેદ માટે, «યાં સુધી ' નમે! 
અરિહ'તાણુ'' એ નમમ્કારવાકય ન બાગે, વા સુધી હે મારા 
તમામ કાયિક વ્યાપારોનેર માત્ર ધોડાક અપવાદો સાથે ત્યાગ 
કરું ધુ. તે અપવારે! જેવા કે, શ્વાસાચ્છાસ, ખાંસી, કીક, 
*અબગાસુ વગેરે; તેમજ રારીરમાં ફાઈ અડમ્મિડ બ્રમ ડે કપ્‌ 
થઈ નય, કૅ રોમાચ જેવી સૂક્ષ્મ કિચયાઓ થઈ ન્તય, કે સૂક્મ 
દૃષ્િસ'ચાર થઈ «ય તે વગેરે. તેવી ક્રિયાઓથી મારા દ્રતને। 
ભ'ગ ન મનાઓ.,* કાધથોાત્સગની પોતે જે કાળમર્યાદા 'ખાધી 
હચ, તે પરી થયે “નમોઅરિહિ તાણુ” વગેરે નમશ્કાર્વાકય બોલનુ. 
એ સમય દરભ્યાન મૌન રાખઝુ, શુભ *યાત-ચિતન કરશું, અને 
કાચિક કન્યાપારોનો સાગ ડરવો।, કાગોત્સર્ગ પરો યાય ગેટલે 
ગાવીસ તીર્થ ફરોની મ્તત્િન સ્તોત્ર ખોલી શું. 


ચૈત્યવ"ટન આ પ્રમાણે *“ ગૈર્યાપથિકી પ્રતિકમણુ * 
પૂફુ કરીને “ચૈયવ'દન' કરવાનું હોય છે. 
ને કે, મધ્યમ પ્રકારવુ અને ઠનિષ્ડ પ્રકારતું પૈત્યવ'દત ફરવું હોય 
ત્તા 3પરનુ એયાંપથિકી પ્રતિકમણુ કરવાનુ નથી હોઇ, ડનિષ્ઠ 
ચૈત્યવ'ન તે “નમોઅરિહિ'તાણુમ' એ સ્તોત્રથી કે કોઈ બીત્ત - 
ડવિના સ્તાત્રથી થઈ શકે; અથવા માત્ર પરણામધી પણુ થઈ શકે. 
પરુંતુ ઉત્તમ પ્રકારના થેત્યવદ્નનેદ કમ આ પ્રમાણે છે? કોઈ 
સારી સાફ જમા જસેઈન્લપાસીને બેસવું, તયા યા ભક્તિ શ્રદ્ધા 
અને પ્રીતિષર્વ્ટક નીચેના રહ્તનો પાઠ કરવે! : 





*આ તથા પછીના પાનમાં ઉતારેલે વિપષિ શખ્દશર નથી. 
ત વિધિ કેવા પ્રકારના છે તેને અજન વાચકને ખ્યાલ આવે તે 
મારે તેનું અહી" દ્િગિદર્શન જ કરાન્યુ' છે. 


૮૬ ચાગકાપ્જ્ 


“અહ”તપ ભગવાનોને નમરડાર; જેઓ ધમ'તા આદિ 
સગ્થાપક છે; જેએ “તીથ 3 પ્રવર્તાવનાર છે; જેએ સ્વય'સ'ભુદ્ધ 
છે; નેએ પુરુષોમાં કત્તમ, સિહરૂપ, શ્રછ પુ'ડરીક૩૫, તયા શ્રેટ 
'ગજેન્દ્રસ્પ છે; જેએ લોકમાં ઉત્તમ, લોક્ના નાથ, લોકના 
હિતકર, લોકના પ્રરીપરૂપ, તથા લોકતે ઉન્તળનાર છે; નેએ 
અભચદાતા છે, ચક્યુદાતા છે, માગ દાતા છે, શરણ્દાતા છે, અને" 
ખાપિદાતા છે; જેએ બર્મ'દાતા છે, ધર્મની દેશના કર્તારા છે, 
પ્રમ'ના નાયક છે, ધ્મ'તા સારથિ છે, તયા ચાર સ'સારગતિને 
નાશ કરનાર ધર્મરૂપી ચકવાળા છે; જેમને ઉત્તમ તેમજ ક્યાય 
સ્ખલ્તિત ન થનાર જ્ઞાન અને ૬રન છે; જેમણે આત્માની ગક્તિઓને 
ઢાકનાર કર્મને દૂર કયું છે; જેઓ નત્તે જિન એટલે ડે «તનાર 
દેઈ, બીનને પણુ જિતાડનાર છે; કેએ જતે તરેલા હોઈ, બીનને 
તારનાર છે; જએ ન્તતે બુદ્ધ હોઈ, બીન્ને બોધ કરાવનારા છે; જએ 
સર્વજ્ઞ છે, તથા સર્જદછા છે; અતે કેએ શિવ, અચલ, અરુજ 
(રાગની ખાધારહિત), અન'ત, અક્ષચ, અવ્યાબાધ, તથા 
અપુનરાવર્તી એવું સિષ્ધગતિ નામનુ ઉત્તમ સ્યાન પામેલા છે, તેવા 
શચને જીતનાર જિતાને નમસ્કાર.” ૩ 


૨. “અહ”ત? એટલે કે અતિશય પૃન્નને જે વોગ્ય છે તે. 
અથવા * અશિહિ'ત? પાડ લઈએ તો મોહાદિ અરિ -શસત્ુ -નો નાશ 
કરતાર. “ભગવત? એટલે “ સગ? વાળા, ભગ એટલે જ્ઞાન, 
માહાત્મ્ય, ચશ, વૈરાગ્ય, મુક્તિ, રૂપ, વીચ, પ્રયત્ન, ઇચ્છા, થી, 
પમ, અને એશ્વર્ય. 

૨. “તીથ? એટલે નદી વગેરેમાં ઊતરવાનો આરો. આરા 
વગર નેમ નરીમાં ગમે ત્યાંથી ન લેતરી સકાય, તેમ ધમ'રપી 
તીથ' વિના ગમે ત્યાંધી સસારસાગર ન તરી ગાય. 

3. આ ગ્તુતિને “શડસ્તવ' કહે છે. 


દિનચર્યા ત્ય 


«યાર્‌ ખાદ, “ હું અતીત, અનાગત, અને વર્તમાન એ બઘા 
જ્િતિાને મન વાણી અતે કાયાથી વ'દુ' છું? એમ બોલી, 
“જિતપ્રત્તિમાતે નીચે પ્રમાણે વ'દત કરથું : 

* અહત ભગવાનની મૂર્તિની ૧ના માટે, પૂજન માટે, 
સહકાર માટ, અને સ'માન માટે--8 રથી બોાધિના લાભ થાય 
અને મે!ક્ષની પ્રાપ્તિ યાય -- હું વધતી જતી થહ્ધા, મેઘા, ધૃતિ, 
ધારણા તથા અનુસ્મર્રૂણુ સાપે શરીરના અન્ય વ્યાપારને ત્યાગ 
કરી, મૌન અને પ્યાનપષરાયણુ ખતુ છું.* ત્તે કાયાત્સ્ગ 
(ધ્યાતાદિ) થી પરવારી 'નમે! અરિહ'તાણુ'* એ વશેરે બાલી 
નમસ્કાર કરવા; ત્યાર ખાદ્ટ આ સસયમાં ભારતવષ'માં છે ૨૪ 
તીથ”કરા થઈ ગયા, તેમનાં નામ દઈ તેમની સ્તુતિ કરવી. જેમકે, 
“લોકમાં પ્રકાશ કરનાર, યમરૂપી તીર્થ પ્રગટ કરનાર, તથા ફેવલજ્ઞાની 
શ્રાવીસે અહ”ત ન્તતિની હું સ્તુતિ ક્કુ છું......આ પ્રશ્નાણે ખે” 
સ્તુતિ કરેલ, જનિ સા કે, નિમ'લ, તકા જરામરણ વિનાના ચેવીશે 
તીથ”કરો મારા ઉપર પ્રસત્ન થાએ. તે લોકોત્તમ સિષ્ધ પુરુષો 
આરોગ્ય, બાધિપ અતે ઉત્તમ સમાધિ મને અર્ષો. ચથી પણુ 
વધુ નિંમ'લ, સૂર્ય” કરતાં પણુ વધુ પ્રકાશક, તથા સ્વચ'ભૂરમણુ 
સાગર કસ્તા પણ્‌ વધુ ગ'ભીર એવા તે સિષ્દ્દો મતે પરમપદની 
ગ્રાપ્નિ કરાવો1૨.' આ પ્રમાણે ચોવીસ તીથ”કરાની ગ્તુતિ કરી, 





1, અહ'ત પ્રણીત ધમ'. --ઢીકા, 

૨૬ ટીકામાં રકા હઠાવી છે 3, જિતા તો વીતરાગ છે, 
એટલે ત્તેમતી સ્તુતિષી તેમને પ્રીત્તિ થતી નથી, ડે તેમની 
નિ'દાથી તેમને ટ્ેષ થતે! નથી; તો! પછી તેમને “પ્રસત્ત થાએ * 
એપ ડકટેવાની શી «/રર છે 3 તેને જવાખ એ આપ્ય છે કે, 
તેભની સ્તુતિ ડરવાથી તે ભલે પ્રસન્ન ન થતા રો, પણ્‌ આપણુ 
નિનત્તો શુદ્દ થાય છે «૪, તેમન આપણાં કમ પણ ક્ષય 
પામે છે. 


દૂ 


૮૨ ચેપ્ગશાક્ઞ 


સવ લોકમાં આવેલી જિનપ્રતિમાઓતા વદન માટે ડાયે!ત્સર્ગ 
કરવાન ત્યાર ખાદ, જગતમાં ટીવાની ગર? સારનાર ચાસતી આ 
ગ્રમાળે સ્તુતિ કરવી: 

“રત વગેર ક્ષેત્રોમાં સિષ્ધાતની મ્યાપતા કરનાર ભગ્વાને(ને 
છુ પ્રથમ નમમ્કાર કર્ડું ધુ. પછી, અજ્ઞાનફૂપી અધકારતુ પડળ 
નાશ કરનાર, મર્યાદા ધારણુ કરનાર, મોહત્તળનેો ભેદ દરનાર, 
તયા સુર્ગણેો નરે'દ્રો વગેરેથી પૃજિત એવા” સિદ્ધાતને નમસ્તર 
કરું છ, જન્મ, જરા, મરણુ અને રોકડનો નારા કરનાર, 
કલ્યાણુમય, પુષ્કળ અત્તે વિશાળ સુખની પ્રાસિ કરાવનાર, તથા 
રરા દાતવો અને નરેંદ્ાના સમૂહોથી પૃનિત એવા એ ધર્મનુ 
અળ મેળવ્યા ખાદ કોપ માણુસ પ્રમાદ ઠરે? એ પ્રસિદ્ધ 
જિનમતને છ એકાગ્રતાપૃર્વક નમસ્કાર કરુ ધુ, કે જે જિનિમતથી 
રેવન્નાગ-સુપણું-ડિન્નરગણુ વગેરેથી આદર્પૃર્વક ભૃન્ત્તિ એવા 
સ'ચમરપી ચારિત્રની સદા જૃષ્દ્રિ યાય જે -૮મા જ્ઞાન ગ્રતિષિત 
થયેલુ છે, તેમજ ત્રિલાષીરૂપ «ગત પણુ જેમા પ્રતિષ્તિત છે, એ 
રિનમત વિન્ટ્ય પામે, હમેશ જદ્દિ પામો !? ત્યાર બાદ એ 
જિતમતની વ“ના મામ કાધાત્સગ” કમ, તથા તેની સ્તુતિ “રે 
જાર ખાદ સિષ્દોને આ પ્રમાણે નસગ્કાર કરે : 

“સવે” સિદ્ધો, જેઓ કૃતકૃત્ય થયા છે, બુદ્દ થયા છે, 
સ'મારનો પાર પામ્યા છે, કમપૂર્વદ મુક્તિ પામ્યા છે, તેમજ 
લોકના અગ્રભામમાં સ્યિત છે, તેમને સદા નમરકાર,? આમ 
સવ શિહ્ધને નમસ્કાર કર્યા બાદ વર્તમાન તીથ”&૨ મહાનીર- 
સ્વામીની આ પ્રમાણે સ્તુતિ કરે : 

“જે દેવોનો પણુ દેવ છે, તથા કેમે દેવે હાથ સેડ 
નમમ્કાર ડરે છે, તેવા દેવે'&્ો વડે પૃજિતિ સહાવીરતે હુ માચા 
તડે વદન કરું છુ. ડેવળજ્ઞાનીઓમા કેટ એવા સહાવીર 


1, એ#લે * અકસ્‍્માત્‌ નહીં, પણુ સાધનતાદિ કરીને. 


દિનચર્યા «૩ 


ભ્રગ્વાનને એક પણુ નત્રસ્કાર્‌ ક્યો હોય, તો તે પુરુષ કે આ 
ગમે તેતે સસાર્સાગર્મદથી તાર છુ” 

ત્યાર ખાટ પ્રવચનની સેવા ટરતારા, રાતિ કરનારા, અને 
શ્રદ્ધાવ'ત જવોતે સ્વસ્થતા આપનારા દેવે1તી આરાધનાને અકે 
કાથેાત્સગ કરવો; ત્યાર ખાદ ફરી તે ન વિધિથી બેસીને પહેલાની 
પેડે “નમેોત્યુણુ' અરિહ'તાણુ*? સ્તોત્રનો પાઠે કરવે!; ત્યાર બાદ 
ડણેવું 2 

“હે વીતરાગ, હે નગદ્ગુરુ, તમારા ન્ય ! હે ભગવાન 
તમાશા પ્રશાવધી મતે સસાર ઉપર વૈરાગ્ય થાએ) તે ખતાવેલા 
માગ'ને અહુસરવાની વૃત્તિ મારામાં પ્રગદ થાએદ; મે' ઇચ્છેલા 
અર્થાની સિષ્દ્રિ યાઓ; લોકવિરુદ્ધ કર્મોનો મારાથી ત્યાગ યાબે[; 
મારા વડે ગુરુજનોની પૂન યાઓ; સારા વડે પરમાથ? સધાએ; 
મતે સદગુરુના સ'ખ'ધ થાએ; અને તેમના વચતાનું પાલત 
સરતા સુધી, અખ”ડ રીતે હુ કરુ !? 

આ ચૈત્યજદનને વિધિ છે. 


દ્ર 
આત્મજ્ઞાનનાં સાધન 


ગત્મજ્ઞાન વાસ્તવિક રીતે તો આત્મા પોતે ન 
સેજ્મોક્ષ દશન, સ્ાન અતે ચાસિત્રિરૂપ છે. 
મોહના ત્યાગ કરી આત્મામાં 

આત્માતે આત્મા વડે ન્નણુવો, તે જ આત્માનૃ ચારિત્ર છે, 
તે જ આત્માનુ જ્તાન છે, અતે તે «૮ આત્માનુ દર્શન (શ્રદ્ધા) છે. 
આત્માના અજ્ઞાનને કાગ્ણે ઉત્પન્ન ચયેલ્ુ દુઃખ આત્મન્નાનથી 
જ દૂર થઈ શકે. આત્મજ્ઞાન વિનાના માણસે। ગમે તેટલું 
તપ કરે, પણુ તેથી તેમનુ દુઃખ દૂર ન ચાય. ચેતન- 
સ્વભાવી આત્મા ૬ કર્મના મબધથી શરીરી થાય છુ. 
પચ્તુ તે જ આત્મા ધ્યાનાસિથી પોતાનાં કર્મો આળી નાખે 
છે, ત્યારે નિરજત અતે સિદ્ધ બને છે. ક્રોધ, માન, માયા, 
લોભ એ ચાર કષાયો અતે ઇત્ષિ! વડે જ્તાયેલો આ 
આત્મા ૪ સભા? છે; અને તે કવાયો અને ઇદ્ષિને 


જુ આત્મરાતનાં સાધન ૮ 
જીતનારા આત્મા જ મોક્ષ છે, એમ બુદ્ધિમાન પુર્વે! કહે છે. 


[૧-૫] . 


ચાર કષાયોતેર ઉપર જે કોધ, માન, માયા, લોબ એ 
જ્ય ચાર કઘાયો જણાવ્યા, તેમતા દરેકના 
ચાર ચાર? લેદ છે તેમનો! પછેક્ષો 
પ્રકાર સન્તલન કહેનાય છે તે તૃણુતા અસિતી માકક 
એડ્દમ સળગી ઊઠે છે, અને એક પખવાડિયા જેટલી મુદત 
સુધી રહે છે તૈતી તીત્રતા સર્વવિરતિતો એટવે કૈ સર્જ 
સપાપ પ્રહત્તિએ(માથી નિજત્તિના પ્રતિથધ કરવા જેટલી 
નહિ, પણુ તેમા “ખલન અને માલિન્ય કરવા જેટલી «૮ 
હોય છે ખીને ગ્રકાર તે “ગ્રત્યાખ્યાનાતરણીય' છે તેની 
તીત્રતા એવી હોય છે કે, તે અમુક અરે વિરતિ 
(પ્રત્યાખ્યાન) થવા દે છે, પણુ સપૂણું વિરતિ નધી થવા 
દતી તેની ન્થિતિ ચાર માસની મનાય છે. નીન્ને પ્રકાર 
“ અપ્રત્યાખ્યાનાનરણીય' છે. તેતી તીવ્રતા એવી હોય ઝે 
તે અ*પ પણુ વિરતિ થવા દેતી નથી તેની સુદ્ત એક 
વર્ષની ગણાય છે ચોથે! ગ્રકાર ' અનતાનુબધી* છે તેની 
તીગત1 એટલી બધી હેય છે ક તેથી જીવતે અનત કાળ 
સમાગ્મા ભટકવુ પડે છે 
“ગમન્તલન' કૈધાદિવાળાતે યતિપણુ સ ભવે છે, પણુ 
વીતમગત્ત મભન4તું નથી, તથા તેનાથી દેવગતિ પ્રાપ્ત કરી 
શકાય છે, પણુ મુક્તિ માત નથી કરી શકાતી 
* પ્રત્યાખખ્યાનાવરણીય' ફ્રોધાદ્વાળાને શ્રાવકપણુ મભવે છે, 
પણુ ચતિપણુ મભવતુ નથી, તથા તેતે મતૃષ્યગતિ પ્રાપ્ત થાય 


૮૬ ચાગચશાસ્ર * 


છે, પણુ દેવગત્તિ નથી પ્રાતત થતી. “ અપ્રત્યાખ્યાનાવરણીય' 
ક્રેધાદ્વિાળાતે સમ્યમ્દછિપણુ એચગલે કે સહ્મ્‌ં ઉપર 
શ્રદ્ધા સંભવે છે, પણુ શ્રાવકપણુ સ'ભવતું નથી; તથા 
તેને પશુયોનિ પ્રાપ્ત થાય છે, પણુ મનુષ્યયોનિ નહિ. 
“ અનતાતુબ'ધી' કે।ધાદિવાળાને તો સમ્યગદષ્િપણું પણુ નથી 
સબવતું અને તેતે નરકગતિ જ ગ્રામ થાય છે. [૬-૮] 


૬, કોધ કોધ એ રારીર-મનને મંતાપ કરાવનાર 
છે, વેરનુ કારણુ છે, દુર્ગ તિત માગ છે, 
તથા શમસુખને દાખલ થતુ રોકનાર આગળેા છે, અસ્તિતી 
પેઠે ક્રોધ ઉન્પન્ન થતા વે'ત પ્રથમ તો પોતાના આશ્રય- 
સ્થાનને જ બાળે છે, બીજાને તા પછીથી બાળે છે અથવા 
નથી પણુ બાળતા. તેથી તે કોધરૂપી વક્ષિતું શમન કરવા 
મારે પુણ્યાત્મા પુરષાએ ક્ષમાને આશરે લેવો જેઈ એ. કારણુ 
5», ક્ષમા સયમરૂપી બગીચાને સમૃદ્ધ કરનાર પાણીના ઝરા- 
રૂપ છે. [૯-૧૧] 
ટીકામાં કોધની બાબતમાં કેટલાક વધુ શ્લોકો આ 
પ્રમાણે આપ્યા છે : જે માણુસ તને તુકસાન ડરવા 
ઇચ્છે છે, તેણે પોતે પોતાના આત્મામાં પાપકર્મ 
બાંધ્યું જ; હવે, પે!તાનાં કર્મોથી હણાધેલા ઉપર તું 
કીધ શા માટે કરે છે? વળી, તારા ઉપર અપકાર 
કરનારાએ ઉપર તું ગુસ્મે થવા જાય છે, તેના કરતાં 
દુઃખના હેતુગ્પ તારાં કમો ઉપર જ ગુસ્સે કેમ નથી 
શતો? વૈક્ષોક્યને પણુ પ્રલયમાંથી ખચાવવાને શક્તિમાન 
એવા મહાવીર નવા પુરૃષાએ જે ક્ષમાતા આશરા 


દ્ર આત્મન્તાનનાં સપ્ધન દ્ધ 


લીધો, તો કેળ જેટલી તુચ્છ શક્તિવાળા તુ કેમ નથી 
વઈ શકતે! ? તે એવુ પુષ્ય કેમ ન ક્યું, કે જેથી 
તને કોઈ બાધા જ ન કરી શકે ? તારી એ ભૂલતે 
પમ્તાવો કરી, અત્યારે તે! તારે ક્ષમા ગ્વીકાર્વી જ 
આવસ્યક છે. કોડ તતે મર્મવેધી વાક્યે! સ'ભળાવે તો 
તારે એમ્‌ વિચારવુ કે, એ નને સાચાં હેય તો! મારે 
ગુમ્મે થડનાતી ર “૩ર છે ? અતે નને ખોટા હેય તો 
પણુ ગાડાના બોવવા ઉપર ગુગ્મો કરવાતી રી જરર 
જી? જાઈ આપણે! વધ કરના આવે તો વિચારતું કે, 
મને મારી શકે તેના તા મારા કર્મો «૮ છે, તો પછી 
આ નિચારા નકામો પોતાના અભિમાનથી પાપકર્મ 
આધે છે. સર્વા પુરુષાર્થને ચોરી જનાર ક્રોધ ઉપ? 
તને કોધ નથી આવતે, પરતુ નજીવો અપરાધ કરનાર 
બીજ ઉપર તને ક્રોધ આવે છે, તે કનુ ? 


૨ શાન માન વિનય, વિઘા અતે શીલને! તેમજ 
ધર્મ, અથ તથા કામ એ ત્રણે 
પુરુષાર્થોતા ઘાતક કે, તે વિવેફયુદ્ધિરિપ આખ કેડી નાખે 
છે, તેથી લકને આધળે। બનાવનારા કહેવાય છેં. નતિ, 
લાભ, કુલ, એશ્ર્ષ, બલ, ૩૫, તપ તને વિદ્યા એ આદ 
ષકારના મદ કરીને પરિણામે માણુસ એ આડેયને હીન 
ત્રકારના ગ્રાપ્ત કરે છે. દોય૩પી શાખાએને ઊંચી ફેલાવનાર, 
અને ગુણુરૂપી મૂળને નીચે લઈ જનાર માન૩પી કક્ષને 
માર્દ્વર્પી નદીપ્રવાહથી ઉખેડી નાખવુ જેઈ એ. 
[૧૨-૪7] 


૮૮ ચેપ્ગશપ્સ્ર જ 


3 માયા મામા એ અમત્યની «નતી છે, 
નીન૩પી જક્ષતે કુહાડીપ છે, અવિર્વાની 
જન્મભૂમિ છે અને દુગતિનુ કારણુ છે કુટિલિતામાં કરાળ, 
પાપકમ કરનારા અતે ગગવા નેત્રા માયાવી પુરુષો જગતને 
છેતરીને પાતાતી જતતે જ છેતરે કે, કાગ્ણુ કે તેએ તેમ 
કરીતે પોતાના ધર્મ અતે મદ્ગતિતા જ નાશ કરે છે 
આખા «૮ગતનો દ્રોહ કરનારી એ માયારૂપી ગર્પિણીને 
જગતના આનદતુ કારણુ એવી ઝજુતા (મરળતા)૩પી મહા 
ઔષધથી જતવી [૧૫૭] 


૪ લોભ ક્ષેભ એ સર્વ દોષોતી ખાણુ છે, 
ગુણેતો શ્રાસ *રી_ જતાર રાક્ષસ 9», 
દુખ૩પી વેવને! કદ છે, અને ધર્મ, અર્ય, કામ અને મોક્ષ 
એમ ચારે પુરુષાથૌનેો નાશક છે ક્ષોભ શ૩આતમા 
તતા મડ થોડે દેખાય છે, પણુ પકી કૂદકે ને ભસકે વધતો 
#તય છે તદન ગરીખતે મો જ નેત એ છે, સો વાળાને 
હુજ્તર ન્ેઈએ છે, હજર વાળાને લાખ ત્તેઈએ છે, 
લાખવાળાતે કરોડ જેઈએ છે, કરોડવાળાને રાશ્તપણુ 
જેઈ એ છે, રાજતે ચકવતીપણુ જેઈએ છે, ચકેનતીને 
રવપણુ જોઈ એ છે, દેવતે પ્રન્દ્રતત જેઈએ કે, અને 
દદ્રપણુ મળ્યા પછી પણુ ઇચ્છાની નિરૃત્તિ તો થતી જ 
નથી ત્તાભ૩પી અતિ ઊછળતા સાગરને કુદ્ધિમાન પુરૃષે 
સતે113પી મેતુ બાધી આગળ વધતો અગ્કાવવો આમ, 
ક્ષમાથી ક્રોધતે મૃદુતાથી માનને, જજુતાથી માયાને અને 
મતોપથી લોભને જીતવો! [૧૮ ર૩] 


આત્મત્તાતતાં સાધન ૮૬ 


પાચ #ત્રિપોના પરતુ ઇદ્ષિને જીત્યા વિના કપાયો 
“જ્ય જતી શકાતા નથી. મોનાતે પિગાળવુ 
હેય તે પ્રન્વવિત અગ્તિ જ જેઈ એ. 
જેના ઇદ્રિયર્પી ઉન્‍્માર્ગં ગામા ચચળ અશ્વો અનિય'ત્રિત છે, 
તેને તેએ ઝટ નમ્ક૩પી અરણ્યમાં ખે'ચી જાય છે જે 
માણુસ ઉદ્વિષોધી જિતાયેલે છે, તેને ફપાયેદ ઝટ અભિભૂત 
કરી શકે છે બળવાન પુરુષોએ પહેલા જેતી એક પટે 
ખે'ચી કાઠી દોય, તેવી ભી'તતે પછી ગમે તેવા માણુમેો 
તોડી રકે છે. ત ન્સિતાયેલી ઇદ્િ. માણુસના જળને નાશ 
કરે છે, તેતુ અધ પતન માધે છે, તેતે નિય'ત્રણુમા ન ખાવે છે, 
કતેનતો વધ કરાવે છે. હાથિણીત્ સ્પર્રારુખ અનુભવવા 
ડગલુ બરતો હાથી તે « ક્ષણુથી બધનનતુ દુ.ખ પ્રાપ્ત કરે છે. 
અગાધ પાણીમાં વિચરનારુ માછલુ પણુ આકડા ઉપરતે॥ 
ગવ ગળવા જતા માકીના હાથમાં સપડાય છે હાથીના 
મદતી ગ'ધથી ક્લોભાયેશો ભમરો તેના કપોવગ્થલ ઉપર જતા 
તેના સૂપડા જેવા કાતતા ઝપાટામાં આવી મરણુ પામે છે. 
સુવર્ણ મમાન પ્રકાશિત ન્વાલાના તેજથી મેહિત થયેવે. 
પત'ગ તેમા પરી તરત મૃત્યુ પામે છે, અતે હરણુ પણુ મનોહર 
ગીત માભળવા «તા પાશ્ધીના ખાણુથી વીધાઈ નય છે. 
આમ એક એક વિષયને સેવવા જતા જ મર્ણુ પ્રાપ્ત થતું 
હય, ત્યાં પાચે વિષયે માથે બોગવનારાની શી વઘે 
થાય? [2૪-૭૩] 
ટીકામાં એજ વિષયને લગતા આપેલા શ્ોકાનો 
ભાવાથ: આ પ્રમાણ છે: ઇશ્થિની સર્વચા અપ્રવત્તિ 
ગે કાંઈ ઉઠદ્ષિવિજય ન ડકહેત્રાય દઠ્દિયાના 


૯૦ ચેપ્ગશાસ 


વિષયોમાંથી રાગદ્રેવ ચાલ્યા ન્નય, તો પછી ઇઠ્વિની 
પ્રશત્તિ પણુ ઇત્ષિજ્ય #« છે. સમીપ આવેલા 
વિષયોના ઇદ્ષિ'ને સંગ જ ન થાય એમ બનવું 
અશકય્‌ છે; પરતુ તે વિષચે!માંથી રાગદ્રેષ તો જરર 
દૂર કરી શકાય, વિષયે!માં પોતામાં :પ્રિયપણુ કે 
અપ્રિયપણું કાંઈ નથી. એક જ વિષય અમુક 
હેતુએથી પ્રિય પણુ થાય છે ક અન્ય હેતુએથી 
આપ્રિય પણુ ચાય છે. માટે, વિષયોનું પ્રિયપણું ક 
અપ્રિયપણું ઔપાધિક છે એમ વિચારી, તેમાં રાગઠ્ેષ 
દૂર કરવા. 


મનઃશુ્દિ એ ઇદ્ષિનાો જ્ય મનઃશુદ્ધિ વડે જ 
થઈ શકે તેમ છે. મતઃથુદ્ધિ વિના 

યમ નેયમ વગેરેથી ડરેક્ષો કાયક્લેશ «થા જ ,જાય છે. 
અવિષવમાં પણુ ગ્ર#ત્તિ ડરનારા નતયા નિરકુશ રીતે 
ભટકતારા મનરૂપી રાક્ષસ ત્રણે જગતને સંસારરૂપી 
ચકરાવામાં ધકેલી રલો છે. મુક્તિ પામવાની ઇચ્છાથી તપ 
તપતા મનુષ્યોને પણુ ચ'ચળ ચિત્ત વ*ટાળિયાની પેડે ખીર 
કયાંક ખેચી ન્મ છે. મનનો નિરોધ કર્યાં વિનતા ને યોગ- 
ભાગમાં આ9ટ થવા માગે છે, તે પગ વડે ચાલીતે બીને 
ગામ જવા ઇ્સ્છનારા પાંગળા જેવો હાર્યને પાત્ર છે. 
મનને! નિરોધ થતાં સાન વગેરેને આવરનારાં કૈ વીર્ય વગેરેનો 
અ'તરાય કરનારાં પ્રબળ કર્મોનો * પણુ નિરોધ ચઈ જાય છે; 


* તેમની વિગત માટે જુઓ પુસ્તકને અ'તે ટિપ્પણુ ન. ૨૩. 


અપ્ત્મજ્ઇપ્નતા સપ્ધતત હ્% 


પરતુ જેતું મત નિરૃદ્દ નથી, તેનાં તે કર્મો ઊલટા વધે છે. 
મારે મુક્તિને ઇસ્છનારાઆએ આખા જગતમાં ભટકમા 
કરનારા મનરૂપી વાંદરાને પ્રયત્નપૂર્વક નિય'ત્રણુમાં લાવવો 
ન્તેઈએ, પૂવેનતા આચાર્યોએ મનની શુટિને નિર્વાશુમાગને 
પ્રકાશિત કરનારી, તયા કદી ન હેલવાતી દીવી કહીને 
વર્ણુવી છે. મનની શુદ્ધિ હોય તા અવર્તમાન ગુણી પણુ 
અસ્તિત્વમાં આવે છે; પરતુ તે ન હોય તા વર્તમાન ગણને! 
પૂણુ અભાવ થાય છે. માટે થમે તેમ કરીને છુહ્િમાને 
મતઃશુટિ પ્રાપ્ત કરવી. આંખો વિતાનાતે જેમ દર્પણ નકામું 
છેં, તૅમ મનની શુદ્ધિ વિનાના તપસ્વીનું ધ્યાન સર્વથા નકામું 
છે. મારે સિદ્ધિની ઇચ્છાવાળાએ મનની શુૃદ્દિ પ્રામ કરવાનો 
જ પ્રયત્ન કરવો. તે વિનાનાં તપ, અધ્યયન, તરત વગેરેથી 
કરેલું કાયપીડન વ્યય છે. [૭૪-૪૪] 


શગદ્રેયનતા ય મતની શુટ્દિ પ્રાપ્ત કરવી હેય તો 
રામદ્દેપને જીતવા. તે બે દૂર થતાં 
આત્માની મલિનતા દૂર થઇ, તે પોતાનું શુદ્દ સ્વસ્પ પ્રાત 
કરૈ છે. યોગીએ મહા પ્રયત્ને મનને આત્મામાં લીન કરવા 
જાય છે, પરતુ રાગદ્રેપ અને માહ ચડી આવીતે તેને 
અન્યત્ર ખેચી જય છે. ગમે તેટલું રક્ષણુ કરતા હોઈ એ 
છતાં થેડુ' પણુ બહાનું મળતાં રાગાદિ પિશાચ. મનતે 
વારવાર છેતરીને પોતાતે વશ કરી લે છે, આંધળા માણુસ 
નમ આંધળાતે ખાડામાં નાખે, તેમ રાગાદિ અ'ધકારથી 
નાશ પામેલી વિવેકદણિવાળુ' મત માણુસતે નરકરૂપી 
ખાડામાં નાખે છે. [૫-૮] 


૯૨ ચેપ્ગશપ્સ્ર 


સમત્વ માઢ નિર્વાણુપદતી આકાંક્ષાવાળા 
માણુસોએ પ્રમાદ કર્યા વિતા સમત્વવડે 
રાગદ્રેપરૂપી શત્રુતે છતવે। જોઈ એ. સમત્વર્ષી અતિ આન'૬- 
દાયક પાણીમાં ડબક મારતાં વેત જ રાગદ્ેપરૂપી મેલ લેવાઈ 
*તય છે, એક અર્ધી ક્ષણુ પણુ સમત્વનું અવલ બત 
શ્ેવાથી જેટલો! કર્મક્ષય થાય છે, તેટલો! તીત્ર તપ કરવાથી 
કરોડો જન્મે પણુ નથી યથતે.. આત્માના સ્વરપનું ઝાત 
થવાથી ગ્રામ થતી સમત્વઈંપી સળી વડે સાધુ કર્મ અને 
જવતે જુદાં પાડે છે. સમત્વરપી સૂર્યથી રાગાદિ અધકારતોા 
નાશ થતાં થેગીએ! પોતાની અદર પરમાત્માનુ ગ્વર્પ દેખી 
શક છે, સમત્ત પામેલા સાધુના પ્રભાવથી નિત્યતાં વેરી 
માજીએ પણું પરસ્પર મૈત્રી કરે છે, [૪૯-૫૪] 


નિર્મ'મત્વ એ સમત્વ નિર્મમત્વ પ્રાતત થવાથી જ 

પ્રાત થઈ શકે છે. પરતુ નિમભત્વ 

ગ્રામ થવા માટે અનિત્યાદિ બાર ભાવનાઓ નું અવલ'ગત 
આવશ્યક છે. તે ભાવનાએ। નીચે પ્રમાણે છેઃ 


૧૬, અનિત્યતા- આ જગતમાં જે સવારમાં હેય છે, 
ભાવના તે મષ્યાહ્ને દેખાતું નથી; જે મષ્યાહને 

હૈય છે, તે રાત્રે દેખાતું નથી; એ પ્રમાણે 
પદાર્થોની અનિત્યતા સવ'ત્ર છે. સર્વ: પુરુષાર્થના આધારર્પ 
પ્રાણીઓનાં શરીર મ્રચડ પવનથી ક'પતા વાદળા જેવાં વિતશ્રર 
જી; લક્ટમી મો? જેવી ચ'ચળ છે; સ“ગમે! સ્વપ્ન જેવા છે; 
અને યૌવન વહાળિયાથી ઊડેલા ૨ નેવું છે, આ પ્રમાણે 


અપ્ટ્મત્ાનના સપ્ધન * ૬૩ 


જગતનું અમ્થિર સ્વરૂપ સ્થિર ચિત્તે હર ક્ષણ વિચારવુ, તેનાથી 
તૃષ્ણારૂપી કાળી નાગણુતે વશ ડરનાર મત્ર જેવું” તિર્મમત્વ 
મામ થાય છે. [૫૫-૬૦] 


૨. અગરણ- “ઇદ્દો ઉપે'દ્રો વગેરે પણુ જે મૃત્યુના 
ભાવના પ'તમાંથી છટકી શકતા નથી, તે 
મૃત્યુના ભયમાંથી પ્રાણીને કાણુ 

શરણુ આપી શકે તેમ છે? પિતા, માતા, બહેન, ભાઈ, 
પુથ્રા વગેરે જેઈ સહ્યા હોય છે ને અમહાય છને 
કર્મ યમતે ધેર પહેંચાડે છે. સ્વકમૌથી મૃત્યુતે વગ 
થતાં ગ્વજતોતે જઈને લકો મોક કરે છે, પરતુ 
પોનાનાં કર્મ વડે નાશ પામતા પોતાના આત્માને શેક તે 
મૃઢણુદ્દિવાળાએ ક?તા નથી. દાવામ્નિથી ભભકતા વનમાં જેમ 
મૃગના બસ્ચાનું કાઈ શરણુ નથી, તેમ ૬ુઃખગ્પી દાવાસિથી 
મળગતા સ'સાર૩પી વનમાં પ્રાણીનું કેઈ શરણ તથી. 


[૬૧-૪] 


2. મસાર- આ સસારર્પી ₹ગભૃમિ ઉપર પ્રાણી 
બાવના નની પેડે કાઈ વાર વૈદવિત્‌ શ્રૉત્રિય 

થાય છે, તે! કોઈ વાર ચાંડાળ 

ચાય છે, કાઈ વાર ગેડ બતે છે, તો કાઈ વાર તે!કર 
બતે છે, કાઈ વાર પ્રનપતિ ભ્રહ્મા બતે છે, તો 
જાઈ વાગ ક્ષુદ્ર કીડો થાય છે. સમારી જવ 
ભાડાની કકાટડીની માકક કઈ ચોનિમાં નથી જતો 
અને કઈ યોનિમાંથી નથી નીકળતો? આ સમગ્ત 


આત્મસાનનદ સપ્ધન લપ 


હતું, તેથી મિથિલાનગરી બળતી સાંભળાને પણુ તેતે 
કાંઈ દુ#્ખ ન થયું. જે માણસને સગાંસ'બ'ધીએથી 
આત્મા જુદે છે એવું જ્ઞાન છે, તેતે પિતૃદુઃખ આવી 
પડે તોપણુ દુઃખ નથી થતું; * અને જેતે તેવું સતાન 
નથી, તે દાસદુઃખથી પણુ ફકત થઈ ન્ય છે, 


અશુચિત્વ- રસ, લોહી, માંસ, મેદ, અચ્થિ, 
ભ્રાવના ભન, શુક, આંતરડાં, અને વિષ્ઠા 

જેવી અપવિત્ર વસ્તુઓના સ્થાનરૂપ 
શરીર 'વી રીતે પવિત્ર કહેવાય ? આંખ, કાન, નાક, સુખ 
અતે અધોઠ્ારર્પી છિદ્રોમાંથી મળ નીકળ્યા કરવાથી ચીકણા 
અને દુગ”ધી રહેતા શરીરમા પણુ શુચિત્વનુ અભિમાન કરવું 
એ મહામે।હતુ લક્ષણુ છે.૧ [ ૭ર-૩ ] 


નક 


૭. આસ્રવ- મન, વાણી અને કાયાની ગ્રસ્‍ત્તિઓથી 
શાવના જ શુભાશુભ કર્મ જીવમાં આસવે 

જે --૬ાખલ ચાય છે, માટે તેમતે 

આસવેો કહે છે. બૈત્રી, મૃદ્તા, કરુણા અને ઉપેક્ષારૂપી 
ભાવનાએથી વાસિત થયેલા ચિત્તથી શુભકર્મ પ્રાપ્ત 
ચાય છે; અને કપાયો તથા વિષષોથી આકાંત થયેલા 
ચિત્ત વડે અશુભકર્મં ગ્રાત્ત થાય છે, જે વાણી 
સત્ય હોય છે, તયા , શાસ્રસઞાન અનુસાર હોય છે, 


ઝક ડઝ્્ક 

ફ, શરીર વિષે અપવિત્રતાની ક જુચપ્સાનતી જ્ઞાવના 
કરવાથી તદ, અભિમાન અને કામવાસના દૂર યાય છે, અને તેના 
પ્રત્યૅ નિર્મમત્વ પ્રાપ્ત શય છે. --ટીકા. 


૯૪ ચેપ્ગશાશ્ન 


લેોકાકાશમાં૨ વાળની અણી જેટલું પણુ કોઈ સ્થાત બાકી 
નથી કે ન્યાં જવ પોતાનાં કર્મને લીધે ગયો ન હોય. [૬૫-૭] 


૪, એકત્વ- જવ એકલો જ ઉત્પન્ન થાય છે, 
ભાવના એકક્ષા ૪ મરણુ પામે છે, અને કરેલાં 


કમા; પણુ એકલે જ ભેગવે છે. 
તેશ્ું ભેગુ” કરેલું દ્રવ્ય ખીન્ન જ બેગા થઈને ભોગવે 
છે, પરતુ તે પોતે તો નરકમાં જઈ પોતાનાં કર્મનાં ।ળ જ 
ભોગવે છે, [ $૮-€] 


પ, અન્યત્વ- જે માણુસ દેહ, ધન અને બ'ધુઓથી 
ભાવના પોતાના આત્માને ભિન્ન જીએ 
છે; તેને પછી શ્ોકળાણુ કચાંથી 
લાગવાનાં ? [૭૧] 

ટીકામાંથી વિશેષ વિવરણુ : અન્યત્વ એટલે ભેદ-- 
વિલક્ષણુતા. આત્મા અને દૈહ વગેરેમાં અન્યત્વ ઉઘાડ” 
દેખાય છે. દેહ વગેરે ધ્શ્યિત્રાલા છે; પર'તુ આત્મા 
તો અતુભવગોાચર્‌ છે. તેએ માં અનન્યત્વ કેવી રીતે 
સ'ભવે? નેમતે દેહ અને આત્મા ભિન્ન છે એવું જાન 
છે, તેમને પછી દેકાદિ નિમિત્ત “કેવી રીતે દુઃખ થાય ? 
નમિરાજને આત્માં અને ધન વચ્ચે અનન્યત્વનું જ્ઞાન 


₹. આકાયનતા જે ભાગમાં છવ-અજવ વ્યો! રહેહ્દા છે, 
તે ભાગ “લોક? અથવા લોકાકારા કહેવાય છે. તેથી ખહારનું 
ખાલી આકાશ '“અલોકાકાગ' કહેવાય છે. જીઆ આ માળાનું 
*“અ'તિમ ઉપદેશ પુસ્તક, પા. ૬૭૦. 


અપ્લ્મસાનનદં સાધન લ્પ 


છતું, તેથી મિથિલાનગરી બળતી સાંભળીને પણુ તેને 
કાંઈ દુ:ખ ન યયું. જે માણુસતે સગાંસબળધીઓથી 
આત્મા જુદ છે એવું ત્તાન છે, તેતે પિતૃદુઃખ આવી 
પડે તાપણું દુઃખ નથી થડું; અને નેને તેવું સતાન 
નથી, તે દાસદુ:ખથી પણુ મૂછિતિ થઈ જય છે, 


૬, અશુચિત્ત- રસ, લ્લોહી, માંસ, ખેદ, અસ્થિ, 

જ્નાવના મન્ના, શુક, આંતરડાં, અને વિદ્ઠા 

જેવી અપવિત્ર વમ્તુઓના સ્થાન૩પ 

શરીર “વી રીતે પવિત્ર કહેવાય? આંખ, કાન, નાક, મુખ 

અને અધોદ્દાર૩પી છિદ્રોમાંથી મળ નીકળ્યા કરવાથી ચીકણા 

અને દુ્ગધી રહેતા શરીરમાં પણ્‌ શુચિત્વનુ અભિમાન કસ્તુ 
એ મહામોાહતુ લક્ષણુ છે.પ [ ૭૨-૩ ] 


૭. આસ્વ- મત, વાણી અને કાયાતી પ્રનત્તિઓથી 
શાવના ૮ શુભાશુભ કર્મ જીવમાં આસ્વે 

છે -- દાખલ થાય છે, માટે તેમને 

આશ્ઞવા કહે છે. મૈત્રી, સુદ્તા, કરુણા અતે ઉપેક્ષાગ્પી 
ભાવનાએાથી વાસિત થયેલા ચિત્તથી શુભકર્મ પ્રામ 
શાય છે; અતે કષાયો! તથા વિષયેથી આક્કાંત થયેલા 
[ચિત્ત વડે અશુભકર્મ માપ્ત ચાય છે. ન્ટ વાણી 
સત્ય હોય છે, તથા , શાસ્ત્રનાન અતુસાર હેય છે, 


૨. સરીર વિષે અપવિત્રતાની કે જાગપ્સાની ભાવના 
કરવાથી મદ, અભિમાન અને કામવાસન દૂર થાય છે, અને તેના 
જ્રત્યે નિંભ'ભત્વ પ્રાસ ?1ય છે. --ઠીકા. 


ની] ચોાગરાપ્જ 


તેનાથી શુભકર્મ ગ્રા થાય છે; અતે તેતાથી વિપરીત 
વાળથી અશુબકર્મ પ્રામ થાય છે, તેવી જ રીતે અસત્‌ 
ગ્રનત્તિઓથી રહિત (અતે ધ્યાનાદિ વખતે નિશ્રટ ) શરીર 
વડે શુભકર્મ પ્રામ થાય*છે; પરતુ સતત હિસક પ્રહૃત્તિઓમાં 
વ્યાપૃત શરીરથી અશુભકર્મ પ્રાપ્ત થાય છે. ક્રોધ, માન, 
માયા અતે ક્ષોભરૂપી કષાયો! (મલિન *ત્તિએ। ); હાસ્ય, રતિ, 
અરતિ, ભય, ગોક, જુગુપ્સા, (સ્રીની) પુરુષ માટેની 
કામેચ્છા, (પુરૂષની) સૌ માટેની કામેચ્છા, અને 
(નપુંસકનતી) સ્્રી-પુરૂષ બને મારેતી કામેચ્છા --એ 
નવ તેોકયાય અથવા કયાયના સહચારીએ; ચનદ, 
સ્પશ, ર૫, રમ, અતે ગધ એ પાંચ વિષયો; 
મત-ત્રાભી-કાયાની પ્રજત્તિર્પી યોગેઇ, અન્નાન, મશય, 
વિપર્યય, રાગ, દ્વેષ, *મૃતિભ્રશ, ધર્મનો અનાદર અને 
મોગદુષ્પ્રણિધાનરૂપી આઠ પ્રકારના પ્રમાદો; અતિરતિ ( કાઈ 
પણુ બાબતમાં નિયમને! અભાવ ); મિ*યાત્વ; તથા આત અતે 
શૈદ્ર ષ્યાન એ બધાં અશુભકર્મનાં હેતુભૂત છે. [૭૪-૮] 


૮. સ'*વર્‌- ઉપર જણાવેક્ષો સર્વ આસવેોનતોા 
ભાવના નેરેધ તે “સ'વર' કહેવાય. જે ને 


ઉપાયથી જે જે આસવનેો રોધ થઈ 
શક્તો હોય, તે તે આસવના નિરોધ માટે તે તે ઉપાય 


* કદા જદા ક્યાં કાર્યોથી ડયાં ક્યાં કમે; અ'ધાય છે, 
તેનું વિગતવાર વર્ણત ગીકામાં છે. તે માટે તએ પુગ્તકને 
અતે ટિપ્પણુ ન'. ૧૩, 


આત્મત્તનતદે સપ્ધન ટણ 


અુદ્ધિમાતે થોજવો, ન્ેમકે ક્ષમાથી કોધને રેકવેઇ, ચૃદુભાવથી 
માનને રોકવું, સરળતાથી માયાને રોકવી, સ'તોપથી લોભને 
રોકવા, અખ ડ સ'યમ વડે ઇદ્યિના ઉનસાદથી મ્રબળ બતેલા વિષ 
«વા વિષયોને દૂર કરવા, મત-વાણી-કાયાના બરાભર નિય-ત્રણુ 
(ચપિ)થી મન-વાણી-કાયાના થોગે! ( વ્યાપાર )તે રોકવા, 
અગ્રમાદથી પ્રમાદને રોકવો, સદેષ વ્યાપારાના ત્યાગ વડે 
અંવિરતિતે રોકવી, સમ્યગ્દર્રાન વડે મિથ્યાત્વે રોકવું, તરથી 
શુમ ધ્યાન વડેપ આત અને રૌદ્ર પ્યાનને રોકવા, એ 
ઝખાસેું પ્રયત્નપૂર્વક સવર સાધવેય. [૭૬-૮૫] 
૬. નિ્જ્ટરા- સસ્તાં કારણભૂત કર્મોને આત્મા 
જ્ઞાવના ઉપરથી ખેરીી નાખવા તેતે 
સિ પરિભાષામાં “નિર્જરા' ડહે છે. તે 
સકામ અને અકામ એમ બે પ્રકારની છે. સ'યમી પુરુષો 
પ્રાદાપૂર્ક્ક તપ આદિ ઉપાયો વડે કર્મ ખ"એેરી 
નાખે છે, તે “સકામ નિરન્ટરા' કહેવાય, પરતુ અન્ય 
ગ્રમાદી જવો, કર્માતુ ફળ ભેગવવા વડે જ 
જે કર્મ ખખેરી નાખે છે, તે “અકામ નિ્રા' 
કહેવાય. જપાયેલુ કર્મ બે રીતે હૂડુ પડે છેડ કાંતો! તેનુ 
કૂળ ભોગવાર્ણ જવાથી તે આપોઆપ છૂટું પડી નત્ય છે, 
અથવા તપ આદિ ઉપાયે વડે તેનુ કળ ભોગત્રાતા પહેલાં 





1. ધત્ર'ધ્યાન અને શત્લવ્યાત એ ખે રુલ ધ્યાતા 
ફ્ટેવાય ઝે. ધામ્?િદ વિષચતુ ્ચિંતત તે ધસ'ધ્યાત; અને 
આપ્માના શુભ્ન સ્વકપનું ધ્યાન તે જી-્લધ્યાન્‌. તેસના પારિભાષિક 
અથ અને વિંગતોા માટે જીઓ આ ગ'થનેઃ છેલ્લો ઝકાશ. 


લ ચેપ્ગ્રશસ્ર 


તેતે છૂડું પાડી શકાય છે. જેમ માતુ અશ દોષ તો 
પણુ અમિ વડે તેને શુદ્દ કરી શકાય છે, તેમ તપર્‌પી અસિ 
વડે કમ બધાવાથી મક્નિત થયેલો છવ પણુ શુટ થઈ 
શકે છે. 
તપ અનશન૧ (ઉપવાય), લેણું પેટ રાખીને 
ખાકું (ઉશ્દ્રી)૨, વિવિધ વસ્તુઓતી 
લાલયને ટે કાવવી (૬ૃત્તિમલ્ષેપ),3 ઘી, દૂધ, દાર, તથા મધ 
વગેરે વિકારક;રક રસે।!તો ત્યાગ કરવો! (રસપરિત્યાગ), બાધા 
વિનાના એકાંત ગ્યાનમાં વસક્ઠુ (વિવિક્તશય્યાસનમ લીનતા), 
અતે ટાઠમા, તડકામાં કૈ વિવિધ આસનાદિક વડે રારીગ્તે 
કમવુ (ફાયકવેશ), એ છ બાલ્ર તપના પ્રકાર છે, પ્રાયશ્ચિત્ત, 
શુશ્નપા (વૈયા સ્મ) સ્તાષ્યાય, વિનય, ( અહત્વ-મમત્વના 
ત્યાગ૩૫) વ્યુત્સગ, અતે ધ્યાન--એ છ આભ્ય'તર તપના 


૧. અનશન એટલે કે આહારત્યાગ બે પ્રકારના હોય છે : 
ગાડા વખત માટેતો (ઇત્વરિકે)ે કે ચાષળ્ટીવિક, તેમા ઇત્વરિક 
અનશન મહાવીરના તીથ'મા છ માસ સુધીનું છે; ક્કષભદેવના 
“વખતમા એક વર્ષ સુધીનું હહ; અને વચવા ૨૨ તીથઈકરોના 
વખતમાં આઠ માસ સુધીનું હડ. 

૨ સામાન્ય ડદના ૩ર કોળિયા એ પુરુષનો આહાર છે; 
અને ૨૮ કોળિયા એ સીનો આહાર છે.“ તેમાથી જેટલા એઇછા 
ડરે તેટ્વા પૂરતુ ઉણૂ।દરી તપ થાચ. સામાન્ય રીતે ૮ કોળિયા 
ઝે ૨૨ કોળિયા કે 34 કોળિયા એવા નિયમ લેવાય છે, 

૩, “વૃત્તિસક્ષેપ' એટલે જે ન્તેઈી વગ્તુઓ માગી લાવવાની 
રોય, તેમનો “ખે ત્રણ ધેરથી નટ માગીગ, “એક રોરીમા્થી 
માગીશ વગેરે નિચમે। વડૅ સ ક્રેપ ,સાધવેઃ 


અપ્ત્મસ્પતત સાધન હૃ 


જેદ્દો છે.* એ તપરૃપી અગ્નિ પ્રન્તલિત યાય છે, તેતી 
સાથે જ સ'યમી પુરુપ ગમે તેવાં અક્ષય કર્મોનો પણુ હ્ય 
કરી નાખે છે. [૮૧-૯૧] 


ડિ 


હ 


૬૦. ધમ'- “%તળસાની નિતિએ આ ધર્મા સારી 

ભાવના રીતે કહેવા છે, તેનું આલંબન લેનારા 

પ્રાણી ભવસાગરમાં ડૂબી મરતે નથી * 

“એ પ્રમાણ ચિતન કરુ, એ ધર્મભાવતા કહેવાય. ધર્મ નીચે 

પ્રમાસૈે દશ પ્રકારનો છે: સયમ, સય, શૌચ, બ્રહમથય, 
અકિચનતા, તપ, ક્ષમા, ષૃદુતા, ગઝજીતા, અને સાગ, 

ટીકામાં આપેલુ વિશેષ વિવરણુ : ઉપર જણાવેલ દરા 

ગ્રકારતા ધર્મમાંથી સયમ ચત્તર ગ્રકારનો છે: પાંચ 

ઇદ્રિયાનો નિગ્રહ, પાંચ અવરતને! ત્યાગ, ચાર્‌ કષાયતો 

ન#ય, અને મન-વચન-કાધાની વિરતિ. તેના સત્તર 

પ્રકાર ખીછી રીતે આમ પણુ ગણાવાય છે: પૃથિવી, 

પાણી; તેજ; વાયુ, વનસ્પતિ, બે ઇદ્વિવાળાં, ત્રણુ 

જીદ્રિય્વાળાં, ચાર્‌ ₹દ્િયિવાળા અને પાંચ છ્દ્િવાળાં 

પ્રાણીઓને મન-વાણી-કાયાથી, તેમજ કરવા-કરાવવા- 

અનુમતિ આપવાથી એ પ્રકારે વધ-ડકેશ અ!દિ ન 

કરવાં તે નવ પ્રકાર, જવજતુ રહિત સ્થળને આંખે 

જેઈન-તપાસીને શયન-ખસનાદિ કરવા તે પ્રેદ્યસ'યમ; 

આંખે જતેય1 બાદ પણુ તે સ્થળને ૨તેયષ્ાદ વગેરેથી 

માક ડરીને ખેસનુ-સવું તે ત્રમાર્જનાસ'યમ, અનુપયોગી 

૨. તેમના વિરોષ [વિવરણુ માટ «એ પ્રકરણને અતે 

*િષ્પણુ ન. ૧૪. 


૧૬૨૦ 


ચેપ્ગશપ્ત્ર 


વસ્તુઓને જતુરહિત સ્થળ નાખી આવવી તે 
પરિટ્ટાપના સયમ; મનતે અભિમાન, પર્છિમાદિમાંથી 
નિટૃત્ત કરી, ધર્મધ્યાન આદ્તમિં લગાવવું તે મતઃસ'યમ્‌; 
તે રીતે વાણીનો સ'યમ; તથા કાયાતો સયમ; અછત 
ગણાતા પુસ્તકાદિનિ પણુ ૪4જ'તુ તપાસી સાફ રાખવાં 
તે અજીવસયમ; તયા સદેોપષ પ્રેશૃત્તિઆમાં મચેલા 
ગઝ્હગ્થો પ્રત્યે ઉપેક્ષા રાખવી તે ઉષેક્ષાસ યમ. 

કઠોરતા, ચાડીચૂગલી, અમભ્યતા, સ દિગ્ધતા, 
શ્રામ્યતા વગેરેતા થાગપૂર્વક મધુર, ઉદાર, મ્કુટ, હિત-મિત 
અને યચાથ વચનનો ઉપયોગ કરવો તે અત્ય.૧ 

શૌચ એટલે નિર્લોભતા. પરવમ્તુતા લોભથી જ 
સયમ મલિન ધાય છે 

બહ્ચય એટલે ઉપસ્થે'દ્િને સ'યમ, તથા તેવી જ 
રીતે બીછ છઠ્વિ।ના સ'યમપૃવક ગર્તે ધેર વાસ, 

અકિ'ચનતા એટશ્ષે કોઈ પણુ વસ્તુમાં મમત્વયુટ્દિ 
ન રાખવી તે, 

તપના બાર પ્રકાર આગળર૨ આવી ગયા છે, 

ક્ષમા એટલે સહનશીલતા. તૅ કેળવવાની પાંચ 
રીતા છે ૨ ૧. કોઈ ગુરસે! કરે ત્યારે તેનાં કારણુતી 
પોતામાં શોધ કરવી. ર. કોધતત્તિથી અહિ'સાદિ ત્રતોતે 





૬. “ભાધાસમિતિ” એટલે દરેક માણુસ સાધેના સ'ભાષણુ- 


વ્યવહાર્મા વિંલેક રાખવા ત્તે; અને અહી નણાલેલો “સર્ય ધમ”? 
એટલે પોતાના સમશીવ સાધુ પુરુષે! સાથેના સભાષણુવ્યવહારમાં 
હિત્-નમિત અને થયાર્થ વચનને ઉપયોગ ડરવે! તે. --ઢીઠા, 


૨. જીઓ પા. ૯૮; તથા પુસ્તકને અ'તે દિ. ન”. ૨૪. 


આત્ત્સસ્તપ્તનાં સપધ્ધન ૧૨૧. 


જ્ષોપ થાય છે, ઇત્યાદિ અનથ'પરંપરાનું ચિતન કરતુ. 
૩. મખ લેકે!તો સ્વભાવ જ ગુસ્સે થવાતો છે એમ 
વિચારી, તેમના પ્રત્યે સહાતુભૂતિ રાખવી. ૪. કેઈ 
મકારણુ ક અકારણુ ગસ્સો। કરે તો પણુ એમ માનવુ 
જુ, એ મારાં પૂર્વ કસતુ ફળી છે પ. ક્ષમા ધારણુ 
કરવાથી ચિત્ત સ્વમ્થ રહે છે, વગેરે ક્ષમાના 
ગુણુાનુ થિતન કરવુ 
મૃદુતા, એટલે અ'દર અને બહાર નપ્ન જત્તિ, 
ભતતિ, કુલ, રૂપ વગેરેના અભિમાનતે। ત્યાગ કરવાથી 
તે ધર્મ કેળવાય છે. 
ત્રકજુતા, એટલે વિચાર વાણી અને વર્તનની એકતા. 
થાગ, એટલે બાલ્ાભ્યતર્‌ વસ્તુઓમાં તૃષ્ણાતો 
વિચ્છેદ, 
પર્માતા પ્રભાવથી કલ્પશ્ક્ષ, કામધેનૂ, ચિતામણિ વગેરે 
વસ્તુએ1 મનુષ્યતે પ્પ્સિત સર્જ પદાર્થો પૂરા પાડે છે; ન્યાર્‌ 
અધમીં લેકેનેનતો તે અલૌકિક વગ્તુએ નજરે પણુ પડતી 
નથી, અપાર દુ ખંસસુદ્રમાં પડતા પ્રાણીને ધર્મ અતિ 
વત્સલતાપૂર્વક બચાવે છે, સસુદ આ પૃથ્વીને ડબાડી નવી 
રતો, અતે મેઘ તેને સિંચિત કરે છે, તે ધર્મને જ પ્રભાવ 
જૈ, આ પૃથ્વી કશા આલબન કે આધાર વિના આખા 
વિશ્વને આધાર આપી રહી છે, તે પણુ ધર્મનુ જ પાંરણામ 
છે, આ સૂય અતે ચ પણુ જગત ઉપર ઉપકાર કરવાતે 
અથેં ઉદય પામે છે, તે પણુ પર્મતેો ન્ટ હકમ છે. ધર્મ 
૬? એક એવો છે કે, જે આખા જગત ઉપર્‌ વાત્મલ્ય રાખી 
બધુરહિતનેઃ ખૂધુ થાય છે, મિત્રરહિતનો મિત્ર થાય છે, 


૧૦૨ ચેદગરાપસ્ડ 


અને અનાઘોનો તાઘ થાય છે. જેએએ ધર્મનું શરણુ 
લીધું છે, તેમને રાક્ષગે,, યક્ષો, નાગા, વાધ, વરુ, વગેરે પણુ 
જરાય ઇજ કરી શકતાં નથી. ધર્મ પ્રાણીને નરકમાં પડતે! 
બચાવે છે, અતે સવ્ૃત્તરપી અતુપમ વૈભવ અર્ષે કે.? 
(૯૨-૧૦૨] 
11. લે।ક- કડ હાથ મૃ#ને પદછેળા પગ રાખી 
ભાવના ઊ્રભેલા પુરૂષ જેવી સમત્ર જ્ઞોકની 
આપૃતિ છે. તે આખે લોક ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ અતે લયાત્મકર વ્યો વડે ભરેલો છે. લોકના અધો, 


1, “ધરમંનું આડુ સાચુ' સ્વરૃપ સમજવાને ખદલે ગમે તેવી 
ખાખતોાને ધમ' સમળતા મૂર્ખ લોકોની * ધમ*વિંષયક વિવિધ 
હલ્પતાએ આચાય'શ્રીએ ટીકામાં આપી છે: ગોમેધ-તરમેઘારિ 
ચક્ષાધી જવહિસા કરવી; ત્રક્તુકાલને સ'ભાગ વિના ન જવા દેવે।; 
બ્રાહ્મણુભોાજન ઠરવા; કૃવા-તળાવ ખેદાવવા; શ્રાદ્દો કરવાં; અમુફ 
પાંચ અપવાદોમા સ્રીએને પુનલ'મ કરાવડું; સીને પુત્ર ન થતો! 
હાય ત્તાો નિયોગ કરાવવો; વડ-પંપળાની પૃત્નત કરવી; આકડા 
ધતરા વગેરેનાં ફૂલોથી દેવપૂન્ત કરવી, વગેરે. આ ઉપરાંત 
અન્યધર્મા સાધુએ ધમને નામે જે અનાચારા કે દુરાચારો કરે 
જે, તેમતું પણુ રીકામાં સવિસ્તર વ્ણુંન છે. 

૨. કન દન મુજ્બ કોઈ પદયાઈને “સતૂ' કહેવા તેનો 
અથ* એ થાય છે કે, તે પદાથ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયાત્મક 
છે. એટલે કે, દરેક પદાર્થ અમુક અ“શે સ્થિર રહી, અમુક 
અ'શેમાં ઉત્પત્તિ અને લય પામ્યા કરે છે. જેમકે, સેતું 
સોનાર્પે કાયમ રહી, કડ' કુ'ડળ આદિ નવા નવા પર્યાયો -- 
ચશિણામે!--રપે કત્પન્ન થાય છે અને નારા પામે છે. આની 
સવિસ્તર સમજ માટે જીઓ આ માળાનું “ત્રણ રહને!” પુસ્તક, 
જા 3પ. ઇન. 


આત્મસ્ાનનાં સાધન ૧૦૩ 


* મષ્યમ અને લેષ્વ એવા ત્રણુ ભાગ છે. ઉપર જણાવ્યા 
ગ્રમાણે કેડ આગળતે સાંકડામાં સાંકડે ભાગ જે ઉપર નવમો 
યોજન છે તથા નીચે નવસે।! યોજન છે, એ મધ્યકષેક છે. 
તેનો આકાર વચ્ચે સાકડા અને ઉપર તથા નીચે પહોળા 
થ્તા ડાખલા જેવા છે, મધ્ય્લોકમાં દોપ અને સમુદ્ર 
અસ'ખ્યાત છે. તેમાંથી અમુક અઢી દીપ અને ખે સમુદ 
જેટલે! જ ભાગ મતુષ્યલોક કહેવાય છે. એની ખહાર કોઈ 
મનુષ્ય જન્મતા કે મરતો નથી.પ મધ્ય લોકતી ઉપરનો 
સપૂણું લે।કક ઊધ્વ લે!ક છે, તેતો ઓકાર પખાજ જેવો 
છે, એટલે કે મધ્યમાં પહેળે અને ઉપર નીચે સાંકડે 
છે. તેમાં દેવોના વિમાન વગેરે આવેલાં છે, છેક ઉષર 
પ્ષિતપ્રાગ્ભારા નામતી પૃથ્વી છે. તેને સિદ્શિલા પણુ ઝહે 
છે. તેમાં મુક્ત છવે। રહે છે. તેની પાર અવે।કાકાશ છે.૨ 
નરકગતિમાં 'ગયેલા જવાને રહેવાની ભૂમિએ નરકભૂમિ 
કહેવાય છે અને તે અધોશ્લોડ્માં આવેલી છે, એ સાતે 
ભૂમિએ એડખીજાની નીચે આવેલી છે. નીચે નીચેતી 
ભૂમિની લખાઈ પહેળાઈ અધિક અધિક છે,2 


૬. સધ્યલોાક, મતુષ્યલે।ક, કમભ્રમિ, આય*, અનાચ* 
વગેરે વિભાગાની ડીકામદ ન્માષેલી વિગતેદ માટે તઓ 
પુસ્તકને અતે ટિ, ન 1૫. 

૬. ઊધ્વલેો।કમા આવેલા દેવલોકોના વણન માટે જએ આ 
શાળાતુ “ -”તિંમ ઉપદેશ” પુસ્તક, ષા, ર૪૯. 

3. ટીકામા આષેવા નરક્બૃમિઓઆત। સવિસ્તર વણ્‌ત માટ 
જુએ પુમ્તક્ને અતે ઢિપ્પણ ન. ૬૬. 
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આ સમમ્ર લોક કોઈ પ્રકૃતિ, ઈધર, વિધ્ગુ, બહમ, પુરુષ , 
વગેરેએ ખનાવેલ્લો નથી. પ્રકૃતિ તો અચેતન છે, 
એટલે તે કશું ન બતાવી શકે, ઈશ્વરતે લોક બનાવવાનું કાંઈ 
મ્રયોજન નથી, ઈશ્વરે લીલા કરવા ખાતર આ જગત રચ્યું છે 
એમ કહેવુ', એ તો તેને છોકરાંની પેદે કીડા કરતો -- રાગી -- 
કહેવા જેવુ* છે. ઈશ્વરે છવે1 ઉપર રૂપા ૩ર્વાતી "ખાતર આ 
જગત બનાવ્યુ છે એમ કહીએ, તો જગતમાં દુ:ખ જ ન 
હોવુ' જેઈ એ. ઈશ્વરે જવોનાં કર્મોની અપેક્ષાએ જગતને 
સુખી દુઃખી બનાવ્યું છે એમ કહો, તો તો કર્મોને જ 
જગતનું કારણુ માનવુ' દીક છે. આમ, આ જગત કાઈ એ 
બનાવ્યું પણુ નથી, કે રીષતાગ, ફર્મ, વરાહ વગેરેએ ટેકવી 
શાખ્યું પણુ નથી. તે તો ગ્વય'સિદ્ધ છે તથા કોઈના આધાર 
વિના ગગનમાં અવમ્થિત છે.૫ [૧૦૬] 


૧૨ બોપિદુર્જભત્વ પોતપોાતાતી યોનિ અતુસાર પ્રકૃત્તિ 
ભાવના કરતાં કરતાં, તેમ જ વિશિષ્ પ્રયત્ન 

"દ અભિલાષા વિતા કર્મોનો ક્ષયચ 

થતાં થતાં સ્થાવર યોનિમાંથી જીવો જ'ગમ યોનિમાં 'ે પશુ 


૬, ટીકામાં કેટલાક શ્લોકો ટાંકીને જણાજષ્યુ છે કે, આ 
પ્રમાણે લોક્ભાવના કરવાથી નિર્મમત્વ ગ્રોસ યાય છે; તેમ જ 
થિત્ત ક્રોઈ ક્ષુ્ટ પદાર્યમાં રાગ કરતું અટકી, વ્યાપક દૃછિવાળુ* 
અને છે; ઉપરાંત જિનોએ કહેલું આ બધુ” લોકનું સ્વરૂપ ધ્યાનમાં 
પ્રત્યક્ષ થતાં, તેમણે ક્હેલા અતી'દ્રિય મોક્ષમાર્ગમાં પણુ શ્રદ્ધા 
પેદ્દા થાય જે. 

૨. તેને “અકામનિજ'રા* કહે છે. નિર્જરા એટલે કર્મેતું 
“મરી જું તે. 


આપત્મત્તાપ્તતા સાધત ૧૩૦૫ 


આદિ યોનિમાં આવે છે તે પ્રમાર્‌ કમે કમે કયારેક તેમતે 
મતૃષ્યત્ત, આય દેશ ઉત્તમ કુલ, પાચે ઇદ્યિ, અને દીર્ધ 
આયુધ્પ પ્રાપ્ત થાય કે મનુષ્ય-૮ન્‍્મમાં પણુ અતેક પુષ્ય 43 
કયારેક ધમોભિના4૩પી શ્રદ્ધા, પર્મોપદેણા ચુરુ; અતે તેમના 
વચનતુ શ્રવણુ પ્રાતત ચાય કે પરતુ તે મધુ પ્રાપ્ ચના 
જતા તત્ત્વનિશ્રયરૂપ ખોધિર્ત્ન પ્રો ધનુ અતિ દ૬ર્લભ કે 
આ પ્રકારના ચિંતનતે મોધિદુર્ગભભાવતા કણે કે [૧૦૭-૯] 
ળેકામા આપેતુ વિશે1 વિતરયુ રાળ્ય ચકતતી પણુ, 
ક દ,ત્ત વગેરે દુર્લભ નથી પમગ્તુ દ્ત્ન સિદ્ધાતમા 
તરોધિ પ્રામ થવી દુર્તભ કે ગધા વ્વવોએ પવેતા 
જન્મામા બીશ્ન તમામ ભાવો અનત નાર મ્રાપ્ત થ્યા 
કે પરતુ બાધિ કદી પ્રાસ કરી નથી તેથી તૅ 
મસારમા રખડયા *રે કે કશાસ્તરનુ શ્રવણુ મિથ્યા 
દૃદિનવાળાઓને! સગ કુવાસના અને પ્રમાર (નતા એ 
બધા ખેધના તિરેધી છે ચારિત પ્રામ થડુ દુર્તભ 
મ્હૅવાય દે પરતુ તે ચાશિનતી પ્રાપ્તિ પણુ બોધિ 
ગ્રાસ થાય તો જ મદછો કે, નડી તો નિષ્ફળ છે 
ચારિત પ્રાપ્ત “રીતે ઉત્તમ ગ્નગતોકમાં જવા ધતા 
ત્રોધિ વિના નિબર'તિ પ્રામ યતી નથી જેમ મખોધિ 
પ્રાસ થઈ છે તે વૌ પછી આ સસારમા ક્યાય 
આમકશ્ત નથી થતા પરતુ નિર્મમત્વી ચઈને સુક્ત 
માર્ગમા «૮ મથ્યા રહે કે નેએ પરમપદ પામ્યા 
ઝે, પામવાના ઢે કે પામે છે, તે બધા પણુ બેો।ાધિ 
ગ્રા શક્યો બાદ જ તેમ મરી શકે છે માટે ખોધિની 
જ ઉપાસના શર 


યૂહ્કૃ ચેપ્ગશઞાસ્ત્ર 


આ પ્રમાણું આ બાર ભાવ્રનાએ વડે અવિશ્રાંતપણે 
મનને સુવાસિત કરતે! માણુસ નિર્મમત્વ પ્રાપ્ત કરી, મરવા 
ભાવોમાં સમત્ત પ્રાપ્ત કરે છે. વિવયોમાંથી વિરક્ત થયેલા 
અને સવ'ત્ર સમણુદ્દિ પ્રામ કરીને સુવામિત થયેલા 
ચિત્તવાળા લોકોનો જ કઘાયરપી અસિ શાંત થાય છે, 
અતે ખોધિરૂપી દીપક ઉ૦ન્‍્તળ થાય છે. [૧૧૦-૧] 


છ 


ક્યાન-૧ 
ગયા પ્રકરણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણે જેતે સર્વત્ર સમણુદે 
પ્રામ થઈ છે, તેવે યોગી જ ષ્યાન કરી શકે છે, સમખુદ્ધિ 
પ્રામ કર્યા વિના ધ્યાન શર્‌ કરનાર પોાતાતી જ વિડ'બના 
કરે છે, મોક્ષ કર્મોના ક્ષયષથી પ્રાપ્ત થાય છે; કમક્ષય 
આત્મન્તાનથી થાય છે; અતે આત્મત્તાન પ્યાનથી સિદ્ધ થાય 
છે, માટે પ્યાન આત્માને અત્યંત હિતકર છે. પરતુ, 
સમખુદ્ધિ પ્રાપ્ત થયા વિના ધ્યાન નથી સ'ભવવું; અને પ્યાન 
વિના નિષ્કપ સમ્સુહે પણ્‌ પ્રાપ્ત નથી થતી. આમ એ 
ખને અન્યોન્યનાં કારણુ છે. [૧૧૨-૪] 
ક્યાનના ષ્યાનના ખે પ્રકાર છેઃ ધ્મજ્યાન 
પ્રકાર અતે રાકલધ્યાન. “શ્યાત એટલે મતની 
સ્થિશ્તા' એ વ્યાખ્યા તો એ 
ખૂનેમાં સમાન છે. # પરંતુ શુકલષ્યાન અસુક 


૧૦૮ ધેપ્ગશપ્સ્ર 
અસાધારણુ ખાંધાવાળા તથા “પૂર્ક' નામનાં થાગ્રો 


જણુનારને # સ'ભવી શકે છે. તે ક્યાન વડે જ 
સીધો કર્મને ક્ષય થઈ મોદ્ધ પ્રાપ્ત થાય છે. પરતુ હાલમાં 
“પવ” નામતાં શાગ્દા સર્વથા લુમ થયાં હોવાથી, તદનુસાર 
મન-્રાણી-કાયાના વ્યાપારોના સદતર નિરાધર્‌પ ગુકવધ્યાત 
મ'ભવી શકતું નથી, * હાલમાં બહું તો] ધર્મધ્યાન «૮ 
મભવી શકે. તેકું એક ધ્યાત એક આલ'ળતમાં વધારેમાં 
વધારે અંતર્મુંહર્ત સુધી જ ટકી શકે. તેથી આગળ તેતે 
*કાવવું કઠણુ છે, યાર માદ કરી તે «# આલભબનનુ 
કાંઈક રૂપાંતર્થી કે ખીશ્ત આલબનનુ ધ્યાન કગ્વામાં 
આવે--એ રીતે ષ્યાનપ્રવાહ લબાવી શકાય ખરે. 
[૧૧૫૬] 


* આ માન્યતા સ્વીકારીને હેમચ'દ્રાચાર્ચ જ, આ ક્ષેત્રમા અને 
આ કાળમા કેવળજ્ઞાન કે મોક્ષ સભવી શક્તા નથી એવી જેન 
માન્યતાને બલ્‌ રાખતા હોય તેમ લાગે છે. કારણ કે, કેવળજ્ઞાન 
અતે મોક્ષ શુશ્લપ્યાતની ખીછ ત્રેણી વયન્યા પકી ત્રીછ અને 
ચાથી શ્રણીએ સ'ભવે છે. થોમદ્‌ રાન્ચ*દ્ર જેવા આધુનિક જૈન 
સાધક્રાએ એ માન્યતા સામે પોતાનો વિરોધ ન્તહેર કર્મો: છે. 
તેમજ હૈમચ*દ્રાચાય'જએ પોત્તે પણ્‌ છેલ્લા પ્રકરણમાં “સ્વાનુભવ” 
વણુ'વવી વખતે ગ્યટ ગખ્દોમાં કહ્યુ” છે કે, શ્યાન વડે પરમાત્મા 
સાથે તલ્લીનતા પ્રાપ્ત કરનારો યોગી “મુક્ત જવ કરતા «રાય 
ઊતરતે રહેતો નથી.' પરતુ, “આસ્તાય' એટલે કે ગાસ્ર- 
પરપરાનો “ વિચ્છેદ ન થાય તે સારુ” તેમણે જેમ અનેક 
બાબતોને પોતાના ગ'થમાં સ'ગ્રદી છે, તેમ આ માન્યતાને પણુ 
સ*ગહી હોય એમ કહી રાકાય, * 


યાત -૧ ૧૦૯ 


ધ્યાનોપયાગી જ્યાનનો પ્રવાહ ચાલુ રાખા મારે, એટલે 
ભાવનાઓ કે તૂટતા બ્યાનને ધ્યાનાંતર સાથૅ નડતર 
માટે મૈત્રી આદિ ચાર ભાવનાઓ 
રમાયનશ૫ છે, “કાઈ જીવ પાપ ન કરો, કોઈ છવ દુઃખી 
ન થાએ, આ આખુ જગત મુક્ત થાએ', એવી ભાવના 
“મૈત્રી ' કહેવાય છે, જેમના સવ દેયે! દૂર ચઈ ગયા છે, 
અને જેઓ વસ્તુનુ તત્ત્વ જોઈ શકે છે, એવા મુનિએના 
ગુણે પ્રત્યે પક્ષપાતતે “મોદ'ભાવના કહે છે. દીત, દુ ખી, 
ભીત, અને જીવિત યાચતાં પ્રાણીઓ પ્રત્યે, “એ લોક્દાનુ 
દન્યાદિ દૂર થઈ; તેએ શાશ્રવત શાંતિ કેમ ડરીને પામે? 
એવી છુદ્ધિ,ર તે “કારૃણ્ય' કહેવાય. અસત ફૂર કર્મો 
કરનારા, રેવ-ગરુની નિંદા કરનારા તથા આત્મપ્રશસા કરતારા 
લોકા પ્રત્યે ઉપેક્ષાલુહ્િ તે “માષ્યગ્થ્થ' કહેવાય. આ ભાવનાએ। 
વડૅ આત્માને ભાવિત કર્યા કરનારો થુહિમાન પુરુષ, પ્યાત- 
પ્રવાહ તૂટ્યો હોય તે! પણુ તેતે સાંધી શકે છે. [૧૧૭-ર૨] 


૧ સરખાવા યમોગસૂતત ૧-૨૩; સૈત્રીવરળાસુરિતોપેકાળાં, 
શુજયુઃતતવુળ્યાવુળ્યનિવ્ચા્ળા માતનાલયિત્તપ્રતાયનજ્‌ 1 
“ સુખી, દુઃખી, પુષ્યગાળી અને પાપી પુરુષે] વિપે અનુકમે શૈત્રો, 
કરુણા, મુદ્િતા અને ઉપેક્ષાની ભાવના કરવાથી ચિત્ત પ્રસન્ન થઈ 
ધ્યાનને યોગ્ય થાય જે. * 

૨. “બધા જ જવાનું દુઃખ ખરેખર દૂર ફરવા આરા 
રાખવી, તે તેણ દુરાગા જ છે, એ “બધા પ્રાણીએ સુક્ત ધયા 
ખાદ જ છું મુક્ત થઈશ, એવી વાતો કરે છે, તે ખાલી હવા 
હરાડે છે; માણસ બધા જવો પ્રત્યે બછુ તે! કરૃણાભાવના « 
શખી મટે”--ડીકા, * 


૧૧૪ ચાગશપ્સ્ર 


ક્યાન માટે શ્યાનની નિદ્દિ અર્થે યોગી કેઈ 
હિતકર રયાન તીથ્થાન૧ પમ'દ કરે અથવા ત્યાં 
મ્વસ્થતા રહી રકે તેવુ સ્‍્ત્રી-પશુ 
આદિના અવરન/4ર વિનાનુ એકાંત ચુકા આદિ સ્થાન પમ€ 
કરે. ત્યાં પ્રથમ તો કોઈ એક આમન ઉપર લાબો! વખત 
ખેમી રહેવાતી ટેવ પાડે. 
આસન પર્ષય'કાસન, વીરામન વજામન, પહાામન, 
ભદ્દામન, દડામન, ઉત્ડટિકામન, ગેદદા- 
હિકાસન, કાયોત્મર્ગ વગેરે બધા આમને1૨ છે જે જે આગત 
કરવાથી મત ન્થિર થાય તે તે આમતને જ ધ્યાતતુ માધન 
ગણી મ્થિર કરવુ.૨ તેવા કોઈ પણુ સુખકર આમન ઉપર 
બેમીને હોઠ બીડી દેવા, બતે આખો નામાથ્ર ઉપર મ્થિર 
કમ્વી, દાતતે દાત અડકવા ન દેવા, તયા મુખ પ્રમન્ન ગાખગુ 
એ પ્રમાણે પૂર્વ દિશા તમક કે ઉત્તર દિશા તરક મોહ 
રાખી* અપ્રમાદીપણે ટટાર ખેસી ધષ્યાનપરાયણુ થવુ. 
[3૩૨૩-૩૩] 





૧. તીર્થ કરતુ જન્મસ્થાન, દીક્ષાસ્યાન, જ્ઞાનસ્થાન, કૅ 
નિર્વાણુમ્થાન. તેના તેમજ ખીન્ત યોગગ્રયામાં ધ્યાન માટે યોગ્ય 
ડહેવા સ્થાનોના વર્ણન માટે જીએ પુસ્તકને અતે ટિ ન.॥૨. 

૨ તેમની મૂળમાં આપેલી વિગતે! માટે જીંઆ આ ગ્રરણુને 
અત્તે પરિરિંછ 

૩ ચોગસૂત્રમા (૨-૪૬ પણુ કોઈ અમુક આસનનો આગ્રહ 
ન શાખતા 'સ્થિરલુલમાવત ।' “જે રીતે બેસતા ન્છિરતા આવે 
અતે વ્યથા ન થાય તે આસન *--એમ જ કહ્યુ છે, 

૪, ધેર ડસ'હિતા (૫-૩૩) મા પણુ એ બે દિરાએઓ ડહ્ઠી છે. 


૬યાત -૧ ૧૧૧ 


પ્રાણાયામ “ટલાક ક્ષેકાએ આગમનજ્ય ષછી 
જ્યાનની સિધિ માટે પ્રાણાયામ સ્વીકાર્યો 
છે તેઓને મતે પ્રાણાયામ વિના મન તેમજ પનનનો જય 
શકય નથી નયા મન ગતિમાન હોય છે, ત્યા વાયુ પણુ 
ગત્તિમાન હેય છે, અતે જ્યા વાયુ ગતિમાન હોય છે, ત્યા મન 
પણુ ગતિમાન હોય છે તે બને નીર-ક્ષીરની પૅટે સમરસ 
મળા ગયેલા છે અને તેથી બનેની ગતિ-સ્થિતિ સાથે જ થાય 
છે તે બેમાથી એકતા નાશ ચતા અન્યને પણુ નાશ થાપ 
છે, અને નયા એકની પ્રહૃત્તિ હોય ઢે, ત્યા બી%ાની પણુ 
હૈય છે * ન્તયયા મન અને પવન અને નછ થયેલા હોય છે, 
ત્યા ઇદ્રિયા તેમજ મનના વ્યાપારોતો પણુ નાશ થયે! લેઈ, 
મોક્ષ પ્રાસ થાય છે [૧૩] 
પ્રાણાયામના પ્રાણાયામ એટલે શ્વાસ-પ્રથાસની ગતિ 
પ્રશાર રાકવી તે તેના રૅથક, પૂગ્ક, અને 
કુભક ગેમ્‌ લણુ પ્રકાર છે કટલાક 
ગ્રત્યાહાર, શાત, ઉત્તર અને અધર એવા ખીન્ન ચાર ભેદ ઉમેરી 
સતા સાત ગ્રકાર પણુ ડહે છે ઉદરમાધી સ્માતિ યેત્તપૂર્વઝ 
વાયુને નાસા, બ્રહ્મરધ અને મ્રુખ* દ્દારા બહાર ડ્રેડવો તે રેચક 
પ્રાણાયામ શ્હેનાય બહારથી નાયુ ખેચીને ગુદા સુધી ઉતરને 


૧ જાઓ હડચોગપ્રદીપિશ્ ૨-૨. 

૨ મૂળ નાસવા, કૃ્રજ્નરમ્પ્રેન, બાનનેસ અ | અહી જે મુખથી 
કચન કર્વાતુ જણાવ્યુ છે તેને અન્ય યેોગગ્રથાને ટેકે! નથી 
ઘેર્ડસ[હતા પ ૭૦ મા ઉદન્તયી કુભ્રક ઠરતી વખતે મુખથી રચન 
કરક એવા ભાવતુ લખાણ દેખાય છે, પરતુ હઠયાગપ્રદીપિશથા 
(૨ ૫૨મા તે «# કુભક્મા નાસિશાથી ષ્રેચન ડરવાનું જ ઠહ્યુ છે 


૧૧૨ યેધ્ગશપ્શ્ન 


પૂરી કા?ગુ તે પ્રગ્ક પ્રાણાયામ -ડેવાય, અને નાભિપદામાં વાયુને 
ન્થિર શગ્વો તે કુભક પ્રાણાયામ કહેવાય નાભિ વગેરે 
ન્થાનમાથી હૃદય વગેરે અન્ય ત્ર્થાનમા વાયુને ખેચીને લન 
જવે તે “પ્રત્માહાર' પ્રાણાયામ કહેવાય, તાન, નાસા, અને 
સુખના ઠ્રારો 4ડૅ તાયુતો નિરોધ તે “શાત' પ્રાણાયામ 
ડહેવાય બાલ વાયુને અદર ખેચીતે પછી તેતે પાઢેો 
ઊંચે ખેચી હૃદ્યાદિમા ધારણુ કરવો! તે “ ઉત્તર' પ્રાણાયામ 
કહેવાય અને તેનાથી ઊનટુ કરવુ, એટ્લે “કે ઉડ 
ભાગમાથી વાયુને અધોભાગમાં લઈ જવો તે “અધર” 
પ્રાણાયામ કહેવાય [૪-૯] 

“ ર્ચ* ' પ્રાણાયામથી ઉદર-્યાધિ અને કક દૂર થાય છે 
“પૂર* પ્રાણાયામથી પરિપુષ્ઠા અને રેગક્ષય પ્રાપ્ત થાય 
સે કૂુભ*ક પ્રાણાયામથી હૃદયકમળ ઝટ ખીતે છે, 
અદરની શ્રથિએ ભેદાર્ધ ન્નય છે તયા બલ અતે ગ્ચૈયની 
વૃદ્ધિ થાય કરે “પ્રત્યાકાર'થી બલ પ્રાપ્ત થાય છે 
“શાત'થી કાતિ અને દોડશાતિ પ્રામ થાય છે તથા 
“ઉત્ત૨' અને “ અધર' પ્રાણાયામથી “કુભક'તી ગ્થિરતા 
પ્રાપ્ત થાય કે [૧૦૨] 

આ બધા પ્રાણાયામાદ્થિ કરો પારમાર્થિક લાભ તો 
થતા જ નથી, પરતુ, શારીરિક *આરેગ્ય, મૃત્યુજ્ઞાન, 
પરશરીરપ્રવેશ વગેરે કેટલીક અન્ય બાગતોા અવસ્ય સિદ્ધ 
થાય છે # [૧૩ ૨૭૩] 

* ત્તેટલા પૂરતુ તેમનું પ્રયોજન સ્વીથરી આચાય*શ્રીએ 
પડીથી ત્તેની વિષત્તે લખાણથી મૂળ ગ્રયમાં આપી છે તે માટે 
જીઓ પ્રશ્રણુને અત્તે ટિડ્રિપણુ ન ૬૭ 


શ્યાત-૧ ૧૧૩ 


પ્રાણાયામાટિની ગોાણાયામાદિ વિવિધ ઉપાયોથી પવનને 
અપારમાર્મિકતા છતીને, શરીરગત નાડીપ્રયારતે પોતાને 
આધીન કરીને, તેમજ માની પણુ ન 

શકાય એવે! પરશરીર્પ્રવેશ પણુ સિદ્ધ કરીને જેવટે શૈ 
કાયર! તેનાથી કાંઈ મો્ષમાગ સધાતે! નથા જ, 
પ્રાણાયામથી મનઃસ્વાસ્થ્ય પ્રાપ્ત થવાતે બદશે ઊલટ ડક્ષેશ 
થાય છે. કાર્ય ક પૂરણુ, કુભન અતે રયન વગેરે કરવામાં 
શરીરને ધણું કજ પડે છે; અને તેનાથી ચિત્તવિપ્લવ થાય 
છે, આમ ગ્રાણાયામ ઊલટો મુક્તિમાં વિક્નકારક છે. [૧-૫] 


ગ્રત્યાહાર માટે, મનતે ઇદ્ધિિ। સહિત વિપયે1માંથી 
એે'ચી લઈ, ગ્રશાંતભુદ્ધિવાળા* પુરુષે 
ધર્મષ્યાનતે અર્થે નિથલ કરું, તેને પ્રત્યાહાર કહે છે. 


પારણા એ પ્રમાણું વિષયોમાંથી પાછા ખે'ચેલા 

મ્રનને પછી નાભિ, હેદ્ય, નાસામ્ર, 

કપુળી, ભમર, તાલ, આપ, સુખ, દાન, સાશું એ બાધા 

સ્થાનોમાં નિશ્રલ કરવું, પૂર્વેના લેકાએ એ બધાં ધારણાનાં 

રમાને તણુવ્યાં છે.પ તે બધામાંથી કાઈ એક સ્થાનમાં મનને 

નિશ્રલ કરનાર પુરૃષના અનુભવમાં યેગમાર્મની ઘણી 
ગ્રતીતિચ। ઉદૂભવે છે. [5-૮] 


૧. સરખોવા યાગસૂત્ર (૩-૬9 રેશયતપશ્િત્તત્વ પારના 1 
અન્ય ગ'યામદ વર્ણવેલા ધારણાનાં સ્થળે તથા તેનાથી થતી 
પ્રતીતિએ વગેરે માટે જુઓ પુસ્તકને અ'તે ટિપ્પણુ ન". ૬૮. 


૧૧૪ ચેપગશપ્સ્ 
પૂરિશિણ 

મૂળમાં આપેલી આસનોની વિગતે : 

પચ”ડાસન એટલે, બેડ જ'ધાના અવોભાગ પગની ઉપર મૂડવા; 
અને બ'ને હાથ નાભિ આગળ છતા દક્ષિભઞાત્તર રાખવા તે. મહાવીર 
ભગવાનને નિર્વાણુક્ાળે આ આસન હવ. “પાત'જ્લો' 'ગનુ- 
ઝઈરતમાહે: શયન કેજ: એવી વ્યાખ્યા આપે છે, એમ 
ટીકામાં જણાન્યુ છે. 

વીરાસન એટલે, ડાબો પગ જમણા સાથળ ઉપર અને 
ડાખા સાથળ ફપર જ્મણેો પગ મૂકવે! તે. હાર પય ક્ષસન 
જેવા રાખવા, આતે જ કેટલાક પદ્માસન કહે છે. [૧૨૬] 

વજાસન એટલે, વીરાસન ડર્યા પછી હાથને પીઠ પાઇળ 
લઈ જઈ, ડાખા પગતા અ'ગુઠાને ડાખા હાથથી અને જમણા 
પગના અ'ગુઠાને જમણા હાથથી પક્ડવા તે. [1૧૨૭ ] આને 
કટલાક વેતાલાસન કહે છે. હડઠયોગપ્રેદીપિકામાં [3-૬૭] 
સિષ્દાસતને ૬ કેટલાક વજાસન ડહે છે એમ જણાવ્યુ છે. વેર'ડ- 
ક્'હિતામાં [૨-૬૨] એમ જણાવ્યું છે કે, પહેલા હીંચણુ ઉપર 
ઊભા રહી, પાછળ ખને પગનાં તળિયાં સાથે લાવી પછી તે 
અ'તેની વચ્ચે રુદા રહે તે રીતે બેસવુ' તે વજાસન. 

કેટલાક વીરાસનને આ પ્રમાણે વર્ણવે છેઃ સિહાસન "“$પર 
ખેસીને પગ નીચે સેક્વ્યા હોય એ રીત્તે સિહાસન વિના અધ્ધર 
ઊભા રહેવું તે વીરાસન, [૧૨૮] “એક પગે ઊભા રહી 
ખીન પગ ઢી'ચણુથી વાળી ઊંચે! રાખવે! તે વીરાસન -- એમ 
“પાત'ન્લો” કહે છે.”-એકં ટીકામાં આચાર્યશ્રીએ જણાવ્યું 
છે. હડયોગપ્રદીપિકામાં, એક પગને બીન્ન પગતા રાથળ 
ઉપર અને ખીન્ત પગને સામાં પગના સાથળ નીચે રાખવા ત્તે 
વીશાસન એમ કું છે [1-૨૬]. પેર'ડસ'હિતામાં [ ૨-૧૭] જણાવ્યું 


૬ધચાન"-૧ ૧૧૫ 


જે *, જમણે પગ ડાબા સાથળ ફપર નૂકી, ડાબો પમ પાછની 
તરફ વાળીને બેસયુ તે વીરાસન. 

પલ્ાસન એટલે, ન ધતા મધ્ય ભાગમા બીજી «ત ઘન 
મેળાપ કરવા તે. [૨૨૯] ઉપર જેને વજાસન ડકલ્યુ' છે, તેને « 
સામાન્ય રીતે અન્ય અયોાસા પદ્યાસન કહેવામાં આવે છે 

જશ્ાદ્રાસન એટલે, પગના બ તળિચ। વપણ આગળ એફડા 
કરી તતેમતા ઉપર ખેસનુ, તમા હાથ આગળા ભરાષી પગ ઉપર્‌ 
રાખવા તે [૨૩૦] હાષ પીઠ પાછળ લઈ જઈ, ડાબા હાથે 
જમણા પગને! અગુર્ડે પશ્ડવે! અને જમણા હાથે ડાખા પગનો 
અગે પક્ડવા એરી બીછી રીત પણુ છે ધિરડ સર] 

દૃડાસનુ આગળોઆ ત્તેડૅલી રાખી તથા ધૂ રીઓ નેડેની 
રખી, ખને સાથળ જમીનને ચોટ તે રીતે પગ લાબા “રીને 
બેસવુ તે દૃ ડાસત [૬3૬] ગેટલાક હા? પગને એશ્મીન્તની પાસે 
રાખી, સીધા લાકડાની પેડે ચતા સૂઈ રહેવ, તેને દડાસન 
વરે છે 

ઉત્કટિકાસન એટલે, પાની અને ડવા «મીનને અડકે 
તેમ બેસવુ તે તે આસનમા ભહાવીરને *ેવવજ્ઞાન થયુ 
હુ [૬૭૨] યેર ડસ હિતામા (ર ર૭? -મગુઠા જમીનને અડકે, 
પૃણુ પાની ઊચી રહે તેવી રીતે, તથા પાનીએ ઉપર ગુદા મૂકીને 
બેસવુ તેને “ ઉત્ક્ટાસત ” શ્વુ છે 

ગાદોહિશસન એટતે, ૬ટ્કટિયસનમાં પાની જમીનને ન 
અડે તે રીતે --ગાય દોહવા બેમે છે તેશ--ગેસવ તે [દડર] 

શથાત્સગ" એટલે, બને બુન્તઓને નીચી લટ તી રાખી, 
દાયાનો અપેક્ષા રાખ્યા વિના, તેમ4 ગ્થાન, થ્યાન અતે 
મૌન એ કિયાએ વિનતા બીછી રારીરનીઉી બધો ક્રિયા મેઈન યામ 
કરી બેસવુ 2 તભા રહેવુ ત્ત 


૮ 


ક્યાન-૨ 


ક્યાનના જ્યાન ૩ગ્વા ઇચ્છનારાએ ધ્યાતા પ્યેય 
“અધિકારી અને ધ્યાતનુ કળ, એ બાગતોત ત્તાન 
મેળનડુ જેતીએ કારણુ 'ે, મપૂણુ 

સામી ત્રા્ત મ્ય તિના કદી કામે ગિહ થતા નથી 
માણુતો તાશ થવાતે! પ્રમગ આવે તે! પણુ જે તમયમમાથી 
ચ્યુત યત! નથી, પારશાતે જે પોતા જેવો ગણે કે, જે 
પોતાના મ્4૩૫માથી કદી ચ્યુત ચતે। નથી, ઠડી, ગમી, 
પવન વગેરે વડે ને તામતેો નથી, અમર કરતાર 
ચોગામૃતરસાયણુ પીવાતી જેતે તીન ઇચ્છા છે, રાગાદિ 
જેતા ઉપર ચડી 4ાગતા નથી, ક્રોધાદ્થિ જેતુ ચિત્ત દૂષિત 
નથી, જેને પોતાનુ મત આત્મામાં જ લીન કરવાની પ્રચ્કા 
જી અતે તેથી જે અન્ય ફર્મોમા તેષાતો નથી, કામભે।ગોમાથી 
જે વિશ્ત થયો ટે, પોતાના શરીર વિષે પણુ જે નિમ્પહ 
છે, વશગ્યશ્પી ચરોતરમાં જે ડ્બેતો છે, સત્ર જેતે 


૬યાન-૧ ૧૧૭ 
સમભાવ છે, રા'-ર'ક તમામનું જે ડલ્યાષ્યુ ૪ ઇસછે છે, 
અખૃટ દયાતેો જે ભ'ડાર છે, મંસારસુખથી જે પરાડ્સુખ 
શયેક્ષે છે, સુમેરુ જેવો! જે નિષ્ક'પ છે, ચ% નેવે! જે 
આત'દદાયક છે, પવન નેવે! જે નિઃમંગ છે, એવે બુદ્ધિમાન 
પુરૃષ પ્યાનને। આંધેકારી -- બ્યાતા -- કહેવાય છે, [૧-૭] 


ગરીરઞ્થ જ્યેય એટલે પ્યાનતુ આવલબન. તેને 
ક્ચેય વિદ્દાનાએ ચાર પ્રકારનુ જણાવ્યુ છેઃ 


શરીરમ્થ, પદર્થ, રૂપગ્થ અને 3પાતીત, 
“શરીરમ્ય' એટલે કે શરીરગત ધ્યેયતે! દાખત્લે નીચે પ્રમાણે 
છે $ શારીરિક સપ્ત ધાતુ વિનાના, પૂર્ણ ચદ નેવી નિર્મળ કાંતિ 
વાળા, તથા સર્વાસ્ઞ ભગવાન જેવા શુદ્ધ આત્માનુ શુદ ખુદ્ધિથી 
રિંતત કરવુ, તે આત્મા જાણું પાતાના શરીરની મષ્યમાં 
પુરુષની આકૃતિવાળાપ ચઈ સિહાસનત ઉપર આર4 થયો છે; 
તે તેના “ અતિશયે!' ગેટલે કે વિભૂતિએથી શેભી રજો છે, 
તેનાં સમસ્ત કર્મ નાશ પામી ગયાં છે, તથા તે કલ્યાણુકારી 
મહિમાથી યુક્ત છે, એમ ચિંતવવુ, આ ધ્યાનતે! અભ્યાસ 
કરનારો યોગી કલ્યાણુસુખ પ્રાપ્ત કરે છે. આ તયા તેવાં 
આન્ત' શરીરગત ધ્યેયેપચનો અવિરત અભ્યાસ કરનાર થોગીના 





૨. 'ત₹₹1₹' પાડ પ્રમાણે, ખબીનતે ' સિરાવા₹' પાઠ પણુ 
છેં. પરતુ નિરાકાર આત્માને સિહાસન ઉપર બેડલો કલ્પવે 
એમ ડહેવા :રતા ઉપર લીધેલો પાઠ સુસગત લાગે છે, 

૨. મૂળમાં આપેલા બીન્ત દાખલાઓ ત્તેમ# અત્ય ચોાગ- 
ગામા આપેલા દાખલાઓ માટે જએ પુસ્તકતે અતે ટિપ્પણુ 
ન', ૧૯. 


૧૧૮ ચેપ્ગશપ્સ 


શરીર ઉપર મેલી વિદ્યાએ, મંત્રો % મ'ડજોાતી થક્તિએ 
ગાલતી નથી; શાકિળીએ, ક્ષુદ્ર યોગિતીએ, % માંસભક્ષી 
પિશાચે તેતું તેજ ગહન ન કરવાથી તત્યણું ત્રાસ પામી 
તેતી આગળથી દૂર ભામી જાય છે; તથા હણુવાની પ્ચ્છાથી 
નજીક આવતા ગાંડા હાથીઓ, સિંહે, શરભો અતે સાપો 
પણુ દૂરથી * સ્તભિત થઈ જય છે. [૨૩-૮] 


પટગ્ય ક્યેય અમુક પદો અથવા અકદ્યરેનું 
જપપૃવક ધ્યાન, “પદસ્થધ્યેય 'તું ધ્યાન 

કહેવાય છે. તેને દાખક્લા આ પ્રમાણે છે : અર્હતભગવાન, 
નિદ્દી, આચાર્યો, ઉપાષ્યાયો અતે સાધુઓ એ પાંચ વર્ગો, 
“પચ પરમેદી' એટ્લ કે પાંચ પરમ આત્માએ ગણાય છે. 
તેમતે નમમ્કાર કરવાનો જે મંત્ર છે, કે “ અર્હેતભગવાનોને 
નમસ્કાર, સિદોતે નમસ્કાર, ઉપાધ્યાયોને નમસ્કાર તથા 
સવ સાધુએને નમસ્કાર; આ પાંચ * નમમ્કારવાળો માત્ર 
સવર પાપનો નાશ કરનાર છે, તયા સર્વ મગળોામાં ગ્રયમ 
મ'ગળ છે,”--તે' મ'ત્ર લઇ, એક આદ પાંખડીનું કમળ 
ચિંતવવું, તેના ખીજકાશમાં “નમો થરિટ્તાનં' એ પદ 
િંતવવું; પૂર્વાદિ ચાર દ્શાતી ચાર પાંખડીમાં “ નતો સિદ્ધાળ ' 
“સમો યાચરિયામે', “સમો સવઝ્તાયાળ ' તથા “સનો છોણ 
શન્ત0ટૂળ' એ ચાર પદો ચિંતવવાં; તથા ચાર દિશાએ 
વચ્ચેના અસ્રિ વગેરે ખૂણાઓમાં “છઇ્સો પંચ નઘુજારો ', 
. શવ્યવાવનળાસનો , “ મંમછાળ અ શવ્વેસિ' વર દૂવર્‌ મંચ ? 


૬, સિદ્ધ એટલે કે સુક્ત થયેલો આત્મા. 


૬ચપન -૨ ૧૧ 


એ પદ્દો સિતતવા મત-વચન-કાયાની શુહ્ડિપૂર્્ક ૧૦૮ 
વાર તે સુનિ આ! પ્રમાણે તેતુ ષ્યાન ફરે, તે! આહાર 
કરના છતા તેને ચા૨ ટક ઉપનાસ કર્યાનુ ફળ મળે આ 
મંત્રની આરાધના કરનારા થોગીએ પરમ મેક્ષલક્ષ્મી પ્રામ 
કરીને ત્રિલોકમાં પણુ પૂન્નય છે હનર પાપ કરીને, 
તેમજ મેકડો જતુએ મારીને પણુ આ મત્રતી આરાધનાથી 
જનત્રરેય મ્વર્ગાલે!ક પામ્યા છે 


પચપરમેદીના નમમ્કાર્મ તમાથી લરિહિત લિર્ થાયરિક 
જવરન્ઞાચ સતાછુ' એ સોળ અક્ષરો ૨૦૦ નાર જપવાથી પણુ 
ચાર ટકના ઉપવાસનુ ફળ પ્રાપ્ત થાય છે તમાથી 
“અર્દિતસિષ્ર' એ છ અક્ષર તણસો ગાર જપવાથી, કે 
*હારટત' એ ચાર અક્ષર ચારસે। વાર જપડનાથી કે 
“'ઞસિનારતા' એ પાચ અક્ષર પાચસે। વાર જપનાથી પણુ 
જ કળ મળે છે આ પચપરમેદીમત્ર અતિપતિત છે તથા ત્રણે 
જગતને પા4ન કરનાર છે તેના જ૫-ચિંતતથી ઉપર ને 
ઉપનાસનુ ૬ળ બતા યુ, તે તો જીવોતે તેના જપમા પ્રજત્તિ 
ફર][ગ્વા અથે જ બતીવ્યુ છે, બાકી, વાસ્તવિક રીતે તેનુ 
કૂળ ગગગ અતે મે॥ક્ષ કે * [પ ૮,૩૩ ૪૧] 


રપ્સ્થ ધ્યેય અહત ભગવાનના રૂપતે અ4વબીને 
કરેલુ ધ્યાન 'રૂપમ્થ ધ્ચેય'તુ ધ્નાન 
કેવાય છે તે જેમકે, જેને મોક્ષશ્રી પ્રામ ચયેલી છે, જેના 


* મૂળમાં આપેવા અન્ય દાખવાએ વગેરે સાટે જીઓ 
ટિન ૧૯ 


૧૨૦ ચેપ્ગરાસ્ત્ર 


અખિલ ફર્મૌપ નાશ પામ્યાં છે, જેને ચાર સુખપ છે, ને 
મમસ્ત બુવતોતે અભયદાન દેનારા છે, ચદ્રમ'ળ નેવી 
કાંતિવાળાં જેતે ત્રણુ છત્ર છે, પોતાના સ્કુર્તા તેજના 
વિસ્તારથી જેણુ સૂયને ઝાંખો કરી દીધો છે, જેતી સાખ્રાન્ય- 
સ'પત્તિતો ધોષ દિવ્ય દુ'દુભિએ। વડે થઈ રવો છે, ગુજ્તરવ 
કરતા ભમરાએથી મુખર બનેલા અશોક #ક્ષ નીચે 
સિંહાસન ઉપર જે બેકેલા છે, જેમતે ચામર ઢોળાઈ ગાં 
જે, સુરાસુરના પ્ુફકઃમણિએ।થી જેમના પગના નખ પ્રતિર્બિબિત 
થઈ રહવ્યા છે, દિવ્ય પુષ્પાના સમૂહોથી જેમની સભાની 
જમીન કાઈ ગઈ છે, જેમના મધુર અવાજનું પાન 
મૃગકૃલે! ઊંચે કરકે કરી રવ્ાં છે, જેમતી મમીપમાં હાથી 
સિંહ વગેરે પ્રાણીએ પોતાનુ ચહજ વૈર ભૂલીને ઉભાં છે, 
જેમતી આમપાસ દેવ મનુષ્ય અને તિયચોતે! મેળા નમ્યો 
છે, જેમનામાં સર્વ “અતિશયે!' એટલે કે વિભૂતિએ1૨ મેનૂ € 
છે, તથા જે કેવળનાનથી પ્રકાશિત છે. [૧-૭] 


એ જ પ્રમાણે ન્તનેન્દ્રની પ્રતિમાના રૂપનું ધ્યાન કરનારે 
પણુ રૂપસ્થ ધ્યાન કરનારે ડહેવાય. તે જેમદ્ટેઃ રાગદ્દેધ, 
મહામોાહ વગેરે વિકારોથી અકલકિત, શાંત, કાંત, મનોહર, 
સર્વ, લક્ષણેયુક્ત, અન્ય તીર્થિકાને ભાન પણુ નથી . એવી 


૨. ઉપદેશ આપતી વખતે ચારે ખાના થવો સાભળી 
શકે ત્તે માટે દેવા તેવા દેખાવ ડરે છે. 

૨. તીથ”કરને અમુક ૨૪ ખાસ વિભૃતિઓ પ્રાપ્ત યાય છે. 
તે માટે જીઓ આગળ પ્રકરણ ૯, પા. ૧૩૦. 


ધ્યાન -૨ ૧૨૧. 


યોગમુદ્રાતી શ્રોભાયુક્ત, તથા નતી આંખોમાંથી અદ્ભુત 
તેમજ વિપુલ આનદપ્રવાહ વરસી રલ્ો છે વગેરે. [૮-૧૦] 


અભ્યાસથોગ વડે પોતાના તે બ્યેય સાથે તન્મયતા પામેલા 
યોગી પોતાના આત્માને સવરૂપ બતેવેો જુએ છે; તયા 
આ સર્વસ્ ભગવાન હૈ પોતે જ છું એમ ન્નણે છે, એવી 
તન્મયતાતે પામેલો થોગી “ સર્વને જ્વણુનાર' કહેવાય છે, 
કારણુ કે, વીગરાગ પ્રભુતું ધ્યાન કરનારો વીતરાગ ચથષ્ ને 
મુક્ત થાય છે. તે જ પ્રમાણે રાગવાનનુ ધ્યાન કરનારે તત્ક્ષણુ 
રાગવાન ખને છે. વિશ્વરપ ભણિ જે જે પદાર્થોની સાથે 
ચોગ પામે છે, તે તે ૩૫ બની જય છે, તેમ ષ્યાત ડરનારા 
"ણુ જે જે ભાવનુ ધ્યાન કરે છે, તે તે ભાવ સાથે તન્મય 
અની ય છે. [૧૧-૪] 


ચોગીએ અસદ્ષ્યાનેો જૈતુકથી પણુ ન સેવવાં; કારણ કે, 
તેમને પરિણામે સ્વનારા જ થાય છે, મે[ક્ષનુ # અવલબન 
લેનારાને ખધી સિદ્ધિઓ ર્વય' સિદ્ધ થાય છે; ન્યારે અન્ય 
પદાર્થો પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છનારને સિદ્ધિ પ્રાપ્ત ચવી પણુ 


* સરખાવે! ચોગસૂત (૧-૪૫૬)૦ છ્ીળર્તસેરમિઝાતવ 
મમેજટીતૃતરૃખત્રાસેજુ તત્્યતટ્જનતા સમાવસિ: ॥ 

“જેમ શુદ્ધ થયેલ સ્ફટિકમણિ ત્તે તે ઉપાધિના સાત્તિધ્યથી 
તત તે હપાિના રૂપને પાને છે, તેમ, “યેયાતિરિક્ત સકલ તત 
જેની નિરુષ્દ થઈ ગઈ છે, એકું શુષ્દ ચિત્ત . , . સડ્લ આલ'બન 
વિષે પૃણુ* એકાગ્ર થવાથી, તે તે આલ'બનના આકારને પાસવાંગ્પ 
સટ*જનતા પામે છે. 


૧૨૨ ચેપગશપ્ક્ 


સ'શયત્રસ્ત છે, અને પુરુપાચ'માંથી ભ્રહ થવાપણું તો 
નિશ્રિત જ છે. [૧૫-૬] 


રપાતીત ધ્યેય અમૂર્ત, ચિદાન'દમ્વરૂપ, નિર'૪ત, અતે 
સિદ્ધ એવા પરમાત્મારૂપા *થેય તે રૂપાતીત 
જ્યેય છે. એવા અર્પી પરમાત્માનું સતત ધ્યાન કરનાર ચોમી 
મ્રાલ-ગ્રાહક ભાવથી ગહિત એવું તન્મયત્વ પ્રાપ્ત કરે છે. 
તેનુ અનન્યભાવે શરણુ લેનારે તેમાં જ લીન થાય છે; અને 
પ્યાતા-પ્યાન એ બ'નેતો અભાવ થતાં પ્યેય સાથે જ 
એક૩૫ બતી નય છે. આવે જે સમરમ ભાવ તેતું 
નામ જ આત્મા અતે પરમાત્માનુ એકીકરણ છે, કામણુ કે, 
તે વખતે આત્મા જરા પણુ પૃથકત્ડ વિત! પરમાત્મામાં 
લીન થાય છે, [૧-૪] 

આ પ્રમાણે શરીરગત વગેરે સ્%્ૂવ ષ્યેયો વડે શરૂઆત 
કરી, અંતે તિરાવ'બ ધ્યાત પ્રાત કરકું. સ્કૂત ધ્મેયેમાંથી 
ગૃદ્મ ઉપર આવવું; અને . આલ'ભયુક્ત પ્યેયો વડે 
નિરાલ'બ તત્ત્ત ઉપર આવવુ, આ પ્રમાણું ચાર પ્રકારના 
પ્યાનામૃતમાં મસ્ત થયેલું મુનિતું મત જગતના તત્વને 
સાક્ષાત્કાર કરી, રદ્દ આત્મમ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરે છે. [૫-૬] 


*ચાનના અન્ય ઉપર જણાવેલ ષ્યેયના ચાર પ્રકાર 
ગ્રકાર અનુસાર ધષ્યાનના જે ચાર સાકાર 
જણાવ્યા, તેને બદલે પ્રી રીતે 

ચાર પ્રકારનાં ધ્યેય શ્વીકારી, ધ્યાનના બીન્ન પણુ ચાર પ્રકાર 
જણાવાય છે, તેમાં અસુક સ્થૂલ ક સૂક્મ આલ'બન લઈ 


૧સપત-૩૨ શુર્ઝ 


તેના ઉપર [ચિત્ત એકાત્ર કરવાતે બદલે, અચુક ધાર્મિક 
વિચાર લઈ, તેતું ચિંતન કરવાનું હૈય? છે. તેના થાર 
પ્રકારો ખા પ્રમારે છે: આગતા અપાય, વિપાફ અતે 
મંમ્થાન. ૬ 


આજ્ઞાવિચય “સર્વસ્ પુરૂષોએ જે વચન ( આત્તા) 

કહ્યાં છે, તે બહું સક્મ હોઈ, બીન્ન 

ગમાણાથી બાધિત થઈ શકતા નથી. માટે સવ્ઞ પુરુષોએ 

ઉપદેશેલ સાન જ મ્વીકારવુ, અતે તે અતુસાર % પદાર્થોને 

વિચાર કરવે,'' એવી ભાવનાપૂર્વક સર્વોસુકથિત અથેોનુ 
ચિતન, તે આજ્ઞાવિચય૨ કહેવાય છે. 


“પાયવિચય રાગ, દ્રેપ, કષાય વગેરે દેષોથી ને 

વિવિધ બાધાએ ઉત્પન્ન થાય છે, તેનુ 

ચિંતન કરવુ, તે અપાયવિચય કહેવાય છે, એ ચિંતન કરવાથી 

મતુષ્ય રાગઠેપાદિથી થતાં એહિક અને પારલૌક્રિક 

દુઃખોામાંથી બચવા તત્પર થાય છે;, અને અંતે તેમને! ક્ષય 
કરી, અધાં પાપકર્મૌમાંથી નિરત્ત થઈ રકે છે, [૧૦-૧] 


વિપાકવિચય “અહત ભગવાનનુ જે અશ્રય છે, તે 
પુણ્યકર્મૌનુ કળા છે અતે નકરી 
જીવોના જે દુઃખ છે, તે તેમનાં પાષકમેમતુ દળ છે', એ 


૧. આવા ધાર્મિગ ચિતનનૅ ધ્યાન કહેવાનું કારણુ એ છે ડે, 
એ ચિંતન ચિત્તશુષ્ધિ દ્વારા વાસ્તવેક ત્યાત ઠરવાની થોગ્યતા 
ઉત્પન કરે છે. 

૬. “વિચય એટલે ચિતન. 


૧૨૪ ચાપશાસ્ત 


મ્રમાણૈં કર્મતાં વિત્રિધ કળાનું જે ર્ચિંતત કરવું, તે 
વિપાકવિચય કહેવાય, [૧૨-૩] 


સશ્થાન- આખા ક્ોકનુ સ'થાન-આકૃતિ-ક્વરૂપ 
વિચય વિચાર્યું, તે સ-સથાનવિચય કહેવાય. 


જેમકે, “આ આખો અનાદિ અને 
અનત લોક સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અતે વિનાશશલ છે.” આ 
પ્રમાણે લોકમાં આવેલાં વિવિધ દ્રવ્યોની પરિવ્ત'તશીલતા 
ણ્યા બાદ, મન તેમાં આસક્તિ્ગહેત થાય છે, તથા પછી 
શાગાદિથી વ્યાકુલ બનલુ નથી. [૧૪-૫] 


પર્માચિતતતુ ઉપર જણાવેલા ધામિક્ર ચિતનથી 
ફ્ળ ચિત્તને ભાવ વિશુદ્દ થાય છે; તથા 

બધા કર્માજનિત વિકાર કાં તો ઉપશમ 

પામી “તય છે, ચ! તે] કાંધકે દરન્છે હ્ષીણુ થાય છે, કે 
તદન નણ પણુ થાય છે. વળી, ચિત્તની મલિનતા અને 
શુદ્ધિની નિદર્શક જે” કૃષ્ણુ વગેરે છ લેસ્યાએ* 


* ક્ેશ્યા રાબ્દથી બે ભિન્ન ખાખતે। સમજવામાં આવે છેઃ 
એક ત્તાો, વિવિધ કર્માના સાત્તિધ્યંથી આત્મામાં થત્તા ઉત્તિઓનેો 
ફેશ્ફાર કે વિંશિટ્ટ જત્તિ; અને બીજ, તે ફેરફાર કે વિશિદ જત્તિ 
ઉત્પન્ન કરનાર વિશિછ ક્રવ્ય-પદાર્ય. તે દ્રવ્યની, બાખતમા 
ભિન્ન ભિત્ત મત્તા છે. કેટલાક તેને કમ'પરમાણુઓ જેવા વિરિષ 
પરમાણુરૂપ માને છે; કેટલાક તેને બધ'યમાન ડસ'પ્રવાહરૂપ જ 
ગાને 9; ત્રીન્ત તેને રવતત્ર દ્રવ્ય માને છે. વિરોષ માટે જાએ 
આ માળાનું “ અ'તિમ ઉપદેશ ” પુસ્તક, પા. ૨૩૩ ઇ૦. 


ધ્યાન-૨ ૧૨૫ 


ગણાનાય છે, તેમાથી, આવુ ધર્મચિંતન કરનારતે કમે કમે 
પીત લ્ેસ્યા, તેનાથી પણા વિશુદ્ધ પડા લેશ્યા અતે તેનાથી 
પણુ વિશુદ્ધ એની શુક્વ લેશ્યા પ્રાપ્ત થાય છે અલત 
નરાણ્યથી અભિવૃદ્દ થયેલા ધમ'ચિંતનથી દેડીએ।તે અતીન્દ્રિય 
અને મ્વમવેદ્ય એવુ અનુપમ આત્મસુખ પણુ પ્રાપ્ત થાય 
છે ધૂમચિંતનપૂર્કક શરીર લાગનારા અનાસક્ત ચોપમીએ1, 
ગ્રૈવેયકપ વગેરે ઉત્તમોત્તમ સ્વગતોકોમાં ત્રેટ દેવોગપે જન્મે 
છે, તા તેમને મહા મહિમાં અને સૌભાગ્યવાળુ , શરદકતુના 
ચદ્ર જેવી કાતિવાછુ, અને માતશ્રાએ, આભૂણુા અને 
ન્થી સુમાભિત એવુ ઉત્તમ શરીર પ્રાપ્ત થાય ઠ ત્યા 
તેએ નિશિદ વીય અને જ્ઞાનથી યુશ્ત, કામાસિ વગેરે 
ઇવર્થી રહિત અતરાય નિનાનુ તથા અનુપમ એવુ દિગ્ય સુપ્મ 
લામે। કાળ ભોગવે ઢે નયા પોતાની ૪/ચ્ક્તિ સઝ વગ્તુઓ 
પ્રાપ્ત થાય છે, એડું મતાહર સખામૃત્‌ નિર્વિઘ્તે ભોગવતા 
તેએ પોતાનુ આયુષ્ય કારે પૂરુ યયુ તે પણુ ન્નણુતા 
નથી એ દિ-ય ભ્ોગ્‌ા પૂરા થ્યા બાદ તેએ! સ્વર્ગમાંથી 
ન્યવીને પૃચની ઉપર ઉત્તમ વશમાં ઉત્તમ શરીર સાથે જત્મે 
જે ત્યા પણુ તેએ ર૧૮ ર1૦૪ નવા ઉત્મવેોથી મનતેભ્મ 
એવા વિવિધ ભોગો મતોરથ પ્રમાણે બે।ગવીનતે, અતે 
વિવેકત્તાન પ્રાપ્ત કરી, તમામ બેોગોમાથી પિરડત થપ, 
જ્યાન વડે સરન ક્મૌતેો ક્ષય કરી, અ યય પદને પામે છે 
[૧૬ ૨૪] 
અ ડોવેય વરે ગ્ગલેઇ્ની વિરોષ વિગત માટે જએ 
આ માળાતુ અ તિમ કપદેરા' પુસ્તશ*, પા ૨૪ 


૯ 
મોક્ષપ્રાસિ 


શુક્લધ્યાન અત્યાર સધ સ્તગ' તેમજ (પરપરાથી) 

મોક્ષ અપાવનારું ધર્મધ્યાન વર્ણવ્યું; 

હવે મોક્ષનું જ , અસાધારણુ કારણુ એવું શુક્લધ્યાન 
વણુંવવામાં આવે છે. 

એ ધ્યાન પ્રયમ _કોટીનાંઃ ઉત્તમ શારીરિક 
આંધાવાળાથી, તેમજ “પૂર્વ'૨ નામનાં રાગ્રા ન્નણુનાર્થી જ 
ચઈ શકે છે, કારણુ કે, અથપ બળવાળા તેમજ વિવિધ 
વિષયો વડે વ્યાકુળ બનતા ક્ષુદ્ર માણુસો।તું ચિત્ત કેમે ક્યું” 
સ્વસ્થ તેમજ નિથ્લ થઈ શકતું નથી." માટે અલ્પસાર 


૧. સરીરના ખાંધા છ પ્રકારના ગણાવાય છે. વિગત માટે 
જએ આ માળાનું “ અ'તિમ હપદેશ્‌' પુસ્તક, પા. ૧૨૬. 

૨. એ શાસ્ત્રો ઘણ્‌ા ન્હૂના વખતથી લુપ્ત થઈ ગયાં મનાય છે. 
જીએ આ માળાનું “ સ'ચમધર્મ ” પુસ્તફ પા. છ ઇ૦. 


સેદ્ષગ્ાસિ ૬૨૭ 


મનુષ્યોના શુઠ્લધ્યાનમાં અધિકાર નથી. આ પ્રમાણે 
આધુનિક યુગના લોકોનો શુક્લધ્યાનમાં અધિકાર ન હોવા 
જતાં, ચંપ્રદાયનેઇ વિચ્છેદ ન થઈ ન્તય તે માટે શાસ્ત્રાનુસાર 
તેનું અહી' વિવેચન કરવામાં આવે છે.૫ [૧-૪] 


શુક્લ ધ્યાનના શુકલ ધ્યાનના ચાર લેદે છે, તેમાંના 
ચાર ભેદ પ્રથમ બેનો આથય એક છે, અર્થાત્‌ 
એ બને “પૂર્વ' ગ્ર'થાના જ્તાનવાળા 
આત્માં વડે ૦૮ આરંભાય છે.૨ તે ખને ખ્યાતોનાોં નામ 
અવુકમે “નાતાત્વ-ત્રુત-વિચાર,' અને “ એકય-બૂત-અવિચાર' 
છે. 'શ્રુત' એટલે શાસ્ર. કાઈ ચોગી પૂર્વ નામતા ' છૂત' 
શાસ્ર અતુસાર કોઈ એક દવ્યનું અવલબન લઈ, કયાન કરે; 
તથા તે દરમ્યાન તે દ્રવ્યના કોઈ એક પરિણામ , ઉપર સ્થિર 
ન રહેતાં, તેનાં વિવિધ પરિણામે! ( નાનાત્વ') ચિત્તમાં લાન્મા 
કરે; તથા કોઈ વારે દ્રવ્ય ઉપરથી પરિણામ ઉપર કે પરિણામ 
ઉપરથી દ્રવ્ય ઉપર આવે; કે દ્રવ્ય ઉપરથી તેના વાચક 
શખ્દ ઉપર, કે શખ્દ ઉપરથી દ્રવ્ય ઉપર આવે; તેમજ મન- 
વાણ્‌ી-કાયા એ ત્રણુના વ્યાપારમાં પણુ કે!ઈ એક ઉપર સ્થિર 
રહેવાને ખદલે વારવાર સ'ક્રમણુ ( “ વિચાર' ) કર્યા કરે, તો તે 
જાનાત્વ-શ્રુત-વિચાર' નામનું પ્રથમ શુક્લ ધ્યાન ચાય. પસ્તુ, 


1, જાએ પા. ૬૦૮ ઉપરની નોંધ. 

૨, મરૂદેવી વગેરે કેટલાક જવો! પૂર્વધધર નથી; પરતુ તેમને 
સાટે એ ખાખતમા અપવાદ મનાચો છે (લોક ૧૩૦), ખાષીના 
છવા જે “પવ? ગ'થો ન ભર્યાં હોય, તે! તેમને થાકલધ્યાન 
નહિ”, પણુ ધમ"ધ્યાન ન સ'ભવી શકટ્ટે જે. 


૧૨૮ ચેપ્ગશાછ્ 


કાઈ મોગી “પૂર્વ” નામના “શ્રત' અનુસાર કાઈ એક દવ્યર્નુ 
અવલબન લઈ, તેના કોઈ એક પરિણ રેણામ ઉપર જ (એક ય) 
ચિત્તને નિશ્રલ કરી, રાખ્દ અતે અચ્ષ્તા ્સિંતનનું કે 
મન-વાણી-કાયાતી પ્રશૃત્તિઓનુ કશુ પરિવર્તન ન કરે 
(“અવિચાર? ), તો તે “એક્ય-શ્રત-અવિચાર' નામતુ 
દ્વિતીય શુકલ ધ્યાન થાય. * [૧૮] 

ઉક્ત ખબેમાથી પહેલા ભેદપ્રધાન ષ્યાનતો અભ્યાસ 
પ્રથમ દઢ થયા પછી જ બીજ અભેદપ્રધાન પ્યાનની 
પોગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે, જેમ આખા શરીઃમાં વ્યાપેલા 
મર્પઆદિના ઝેરને મત્રસાદિ ઉપાયો વડે કક્ત ડ ખતી 
જગાએ લાવી મૂકવામા આવે છે, તેમ આખા જગતના 
ભિન્ન વિષવે।માં અગ્થિસ્પણે ભટકતા મનતે ઉપર સુજબ 
કાઈ એક વિષય 0પર્‌ લાવી મ્થિ* કગ્વ્રામાં આવે છે, એ 
ન્થિરતા ૬& થતાં, જેમ ઘણાં પ્ધણા કાઢી લેવાથી અને 





* ઝુડલ્‌ ક્યાતના આ બે પ્રથમ ભેદે મે।ક્ષતા દારણુરૂપ 
નથી; છવન રરમ્યાન તેટલે સુધી « પ્રગતિ કરી શકનાર યોગીને 
“અતત્તર' નામનો લોક જ પ્રાપ્ત થાય છે, ટીડામા તતો! શ'કા પણુ 
ઉઠાવી છે કે, પ્રથમ શુશ્લ ધ્યાનમા ત્તે! ધ્યેયને લગની પણુ બધા 
પ્રકારની અનિંશ્રલતા જ છે; તો! પછી તેને “યાન કેમ ડરીને 
કહેવાય ? પરતુ ત્તેવુ સમાધાન એ રીતે કયું” છે કે, એ બધી 
અનિથલતા પણુ એક જ દ્વેવ્યવિષચક હોવાયી, તેને ધ્યાન કટી 
શકાય, 

વાચડને અહી યોાગચૂત્ર (૬-૪૨ ઇ૦)માં જણાવેલી સવિતક- 
નિવિશ્તિક, અને સવિચાર-નિરવિ ચાર સમાપત્તિની સરખામણી કરી 
તેવા ભવામણુ છે 


સેપ્ક્ષપ્રાસિ ૧૨૯ 


અચેલાં થોડાં ઈધણાં સળગાવી દેવાથી, અગર તમામ ઈધણે 
લઈ લેવાથી, અસ્તિ ઓલત્રાઈ નય છે, તેમ છેવટે મન પણુ 
તદ્દન રાત થઈ નયે છે. અર્થાત્‌ તેનુ ચચલપણુ દૂર થઈ 
તે નિષ્પ્રક"પ ખતી જય છે. [૧૯-૨૦] એતે પરિણામે 
આત્માના જાનને આવર્ણુ કરનારાં, દર્શનને શ્માવરણુ કરનારાં, 
મોાઉતીય અતે અ'તરાયક એવા સર્વ ઘાતિકર્માપ વિલય પામી, 
સર્વસ્પણુ પ્રગટે હે, અને તે યે! લેક તેમન્ત અલેકને 
પ્યાન દરમ્યાન ચથાવસ્થિતપણે જેઈ શકે છે.૨ [ર૧ ૩] 'પછી 
જ્યારે તે મજુ ભગવાન નિર્સાણુ પામવાને સમયે મન વાણી- 
કાયાના બધા ગ્યૂવ થોગોાતો નિરોધ કરી, માત્ર શ્રાસોચ્છાસ 
જેવી “ સૂષ્રમ શિયા 'એને «૮ બાષ્ટી રહેવા દે છે, ત્યારે તે 
તૃતીય શુક્લષ્યાન કહેવાય છે, અને તેમાથી પતન થવાતે। સ ભવ. 
ન હવાથી તે “ સક્ષ્મક્રિયા-અપ્રતિપાતી ' કહેવાય છે. [૮] 
પકી ન્યારે શરીરતી શ્રાસ-મ્રશ્ચાસ જેવી સુક્ષ્મ 
ક્મિએા પણુ અટક! જાય, અને તે યોગી' શૈલની પેય 
અક'પનીય ખને ( 'શૈક્ષેશીગત' ), ત્યારે તે “ ઉત્મનક્યા-- 


?. તેઓ આત્માના જ્ઞાનાટિ ગુસ્યાના સીધો ઘાત ડરે છે, 
માર ધાતિકમેં કહેવાય »ે. 

૨, સરખાવા થાગસૂત્ર ૬-૪૭, 1-૪૮ વગેરે સૂત્રે " યા પણ 
જણાવ્યુ છે કૅ નિવિ'ચાર સમાધિના અભ્યાક્ષથી ચિત્તતો। ટઢ 
મ્પિતિપ્રવાહ થાય છે, યારે ખઝુષ્દિસત્ત્ત અલત શુદ થઈ, 
પુરુષ --આત્માને! સાક્ષાત્કાર કરવા સમથ થાય છે, તયા 
પદાર્થોને યયાવસ્થિતપણે ન્નણનારી “ શ્રત'ભરાપ્રજ્ઞા' પ્રાતત થાય 
છે, પરતુ ચશેવિન્ટયજ (યેગસૂત્રવત્તિ ૬-૪૬) તે પ્રજ્ઞાને કૅેવલ- 
જ્ઞાનરપ નથી માનત! 


શૂ 


૧૨૩૦ ચેપ્ગશાજા 


અગ્રતિયાતી ” નામવું ચોથુ પ્યાન કહેવાય છે. તે શ્થિતિમાંથી 
પણુ પાછું જવાપણું હેતું નથી, [૯] આ ચતુર્થ 
જ્યાનતે પ્રભાવે સર્વ આસ્રવ અતે બ'ધતેો નિરોધ થઈ 
તથા શેષ સવ કર્મ ક્ષીણુ થઈ, મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે: 
ત્રીન્ન અને ચોયા શુક્લષ્યાનમાં કોઈ પણુ પ્રકારનું આલ'બન 
નથી હોતું, તેથી તે બને અનાલબન પણુ કહેવાય છે, [૧૪] 


પહેલા શુક્વષ્યાન વખતે મન-વાણી-કાયાના ત્રણ 
જ્યાપારોમાંથી મન વગેરેનો એક અથવા ત્રણે પણુ મંબવે છે, 
ઔતન્ન શુક્લધ્યાન વખતે તે ત્રણમાંથી ગમે તે એક વ્યાપાર 
હેય છે. ત્રીજા વખતે સક્ષમ કાયવ્યાપાર «૮ હોય છે. 
અને ચોથા વખતે તો ગ્થૂલ કે સૂક્ષ્મ કોઈ વ્યાપાર નથી 
હતે. [૧૦] 


તીઈ”કર્‌ની બીજી ધ્યાનતે પરિણામે કવળત્તાન 
વિભૂતિઓ ગ્રાપ્ત થયા પછી તીર્થકર થનારા 
૬ને જે વિભૂતિ માપ્ત યાય છે, તે 

હુવે વણુવવામાં આવે છે. તે સવસ્તુ, અને સર્વ'દ્શાર દેવ 
આખી પૃથ્વીમાં સુર, અસુર, મનુષ્ય અને સર્પાદ્કિ વડે 
નમસ્કાર કરાતો વિહરે છે. તે પોતાની વાણીગ્પી ચદ્િકાવડે 
મોક્ષના અધિકારી ગ્રાણીઓરૂપી કુમુદોને વિકસાવે છે; અને 
ખલ તેમજ આંતર* મિથ્યાત્વતે ક્ષણુમાત્રમાં દૃર *રે છે. તેનું 





₹* મૂળમા “દ્રત્યગત મિથ્યાત્વ”, અને “ભાવ3ત મિથ્યાત્વ * 
એમ છે. સિથ્યાત્વરૂપી 1જટકમં એ ટ્રવ્યગત સિચ્ચાત્વ; અને 
તેનાથી આત્મામા થતા વિપરીત ભાવ એ ભાવગત મિથ્યાત્વ. 


સેપ્દ્ટત્રદરિ ૬3૧ 


નામ લેવા માત્રથી સુસુજ્ુ જવાનું અનાદિ સ'સારતું દુઃખ 
તત્કાળ નણ થઈ જય છે. તેની ઉપાસના કરવા આવેલા 
શતકેોદી સુરે નરે! વગેરે તેના મભાવથી એક યોનત નેટલા 
સ્ેત્રમાં સમાઈ શક છે. રેવો, મનુપ્યો, પશુપખખીએ તેમ જ 
બજન પણુ પ્રાણીએ! તેના ધર્મોપદેશને પોતપોતાની ભાષામાં 
સમજ શકે છે. થ%ના ઉદયથી નેમ પૃથ્વીતી ગરમી ચારે- 
બાજીથી શાંત ચઈ જાય, તેમ તેતી આજાળાજા સે। યેન 
સુધીમાં ઉત્ર રોગો પણુ શાંત થઈ નતય છે, સૂર્યના સાન્નિપ્યમાં 
જેમ અંધારું ન સંભવે, તેમ તે ન્યાં 'વિઠરતો હોય છે ત્યાં 
મહામારી, દુષ્કાળ, અતિરૃંછઠ, અનારૃદિ, કદ્સહ અને વેર 
સભવતાં નથી. તેના શરીરતી આસપાસ સૂર્યમ“ડળ નેવું 
તેજેમ'ડળ બધી દિશાએને ગકાશતુ મમઢ ચાય છે. તે જ્યાં 
જ્યાં પગ મૂકે છે, ત્યાં ત્યાં ભક્તિમાન દેવે! ખિવેલાં કમળ 
મ્રકાવતા જ્તય છે; પવન અનુકૃળા વાવા લાગે છે; પક્ષીએ! 
તેતી પ્રદક્ષિણા કરે છે; ૬ક્ષો નીચાં નમે છે, અને કાંટાઓ 
અધેોમુખ થઈ ન્ય છે, તે «યારે ધમૌપદેશ આપે છે, ત્યારે 
સતી ઉપર લાલાશયુક્ત પધેપ્વાળે1, તેમ લેલા પુપ્ષોતી 
સુગ'ધીવાળે! તથા ભ્રમરાએઓના ગુ'જન વડે જાણે ગ્તુતિ કરતો 
હોય તેવો અરોકરક્ષ છાઈ રહે છે. છયે ત્રતુએ ન્તણે 
કામદેવને કરેલી મદદને કારણે ગ્રાયશ્રિત્ત લેવા આવી હેમ 
તેમ તેની એકસાથે સેવ્રા કરે છે, મોકમાર્ગનુ આગમન 
પોકારતા દેય તેમ દુન્દુભિનાદ તેની આગળ તે આગળ ઊંચે 
અવાજે આકારમાં ગડગડથા કરે છે, [૨૪-૩૬] 

પાંચેય ઇદ્રિયોના વિષયે! તેના સાન્નિધ્યમાં વધુ મનોહરતા 
ગ્રામ કરે છે. કારણુ “ક, મહાપુરુષના સાત્તિધ્યમાં 'ાણુ 


૧૩૨ ચાગશપ્સ્ર 


ગુણુત્કર્ય નથી પામતુ ? તેના નખ અને રોમ વધના ઇશ્છતા 
હૈડા છતા વધતા નથી; જશે કે ગેકડો ભવેથી મચિત 
થયેવા કર્મોનો તેણે કરેલો છેદ “જોઈ ને બીત્યા ત હોય ! 
દેવો શુગધી જળની દૃષિ કારા તેની નજીકની ધૂળ ખેમાડી 
રે છે, તેમ જ ખિવેવા પુષ્પોની ૬ દ્દાગ પીને 
સુગધી કરી મૂકે છે દેગમજેો ભશ્તિપ્રવક તેના ઉપર 
તણુ સ્‍ત્રો ધારણુ કરે ટે, તે જરે ગગાતા તણું 
ગરવાડીન જ મ.ળાકાર ડરી ધારણુ કર્યા ન હાય 
તમ શોભે ૭! “આ એડ જ અમારા પ્રભુ ઇ', 
એવુ જણારરા આગળા 4ચી કરી હોય તે પ્રમાણ 
ધટે લચ#તા ગગા સ્‍ત્તપ4૦૮ તેની આગળ મોભે છે શગ્ટ 
નાતુતા ચદ જેના ગદર ચામર તેતે રોળવામાં આવે છે, 
તે નણ તેના મુખારવડિદ ત?ફ રાજહમા ધમતા ન દોય, 
તેવા દેખાય છે ત ન્યારે ધર્મોપદેશ ડરે છે, ત્યારે તેની 
આસપામ ત્રણુ ઊચા કિલ્લાઓ વીટાડ રહે છે, તે જગે 
તેના સાન દશષન અતે ચારિત્ર મૂર્તિમંત ન થયા હોય તેવા 
દેખાય છે તે ન્યારે ધમોપદેશ કરે છે, ત્યારે ચારે 
દ્િત્રાએના પ્રાણીઓને એ૪#ા વખતે અનુષ્રહ કરવાની 
ઇચ્છાથી ન હોય તેમ તેને ચા શરીર અને ચાર સુખ પ્રાપ્ 
થાય છે જેતા ચરણુકમળતે સરાસર વગેરે નમમ્કાર ડરે છે 
એવા તે ભગવાન, ઉપદેશ આપતી વખતે ઉદયાચળના 
શિપખમર ઉપર સુર્યંભગનાન આરૂઢ થાય તેમ રસિંઠઠાસન ઉપર 
આર્‌& થાય છે તેજતા પુજ્યી તમામ ઘ્શિએતે ઉનનળવુ, 
તેમજ તેના ત્રિલોકના ચક્વર્તીપણાને નહેર કરતુ એક 
ચક તેની આગળ રહે છે તે વખતે તેની સભામાં ઓછામા 


માક્ષત્રસિ ૧૩૩ 


એકા કરોડ નેટલા ભુતનપતિ, વિમાનપતિં, જ્યોતિ.પતિ 
અને વાનવ્યતર એમ ચારે વગતા દેવો * હેમ છે. 


આ ખધી વિભૂતિએપ તો ને તીર્થ: કર્‌ થવાના હેય છે 
તેવ્રા યોગીઓને જ પ્રાપ્ત થાય છે. પરતુ, જે થોગીઓએ 
તીર્થકર થવાનું કર્મ નથી બાંષ્યુ હોતું, તેવા યોગીએ 
તા થોગબળથી કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી, આયુષ્ય દરમ્યાન 
સમમ્ર પૃથ્વીને સદુપદેશ આપતા વિહરૅ છે. [૩૭-૪૮] 


કેવલી- આ પ્રમાણે કૈવલસાન અતે 'વલદર્શન 
સમુદ્ધાત સમાપ્ત થયા બાદ, જ્યારે આયુષ્ય એક 
મુદ્દરતથી પણુ ઓછુ રહે, ત્યારે 

ચોગગીએ તૃતીય શુક્લષ્યાન જલદી આરબભવુ ન્ેઈએ. તેમાં 
એટલે વિરોષ છે કે, પોતાના આયુષ્યકર્મની જેટલી સ્થિતિ 
હોય, તેટલી જ વેદતીય વગેરે કર્મની સ્થિતિ હેય, તે1 જ 
ત્રીજી ષધ્પાન આર'ભવું, પરતુ આયુષ્યકર્મતી સ્થિતિથી 
વૈદનીય વગેરે કર્મની સ્થિતિ વિશેષ હોય, તા તેને સગ્ખી 
કરી મૂકવા માટે તે મરથમ “ સસુદ્ઘાત' ફરે, મમુદ્ધાત 
એટલેન્પ્રખળતાથી જવપ્રદેશેને શરીરતી બહાર કાઢવા તે. 
તેનો વિધિ આ પ્રમાણે છે* પ્રથમ સમથે જવપ્રદેમોને 
બહાર કાઢીને તેમનો પોતાના શરીર જેટલા પહેળે! અને 
€૫૨ તથા નીચે લોકના અ'ત સુધી લાંબો એવે! દડ બનાવે. 
પછી ખીજી ક્ષણે તે જ દડને પૂર્વ પશ્ચિમ તરક ટ્રેલાવી 


* રૃલાના એ ચાર વર્માના વણ'ન માટે તએ, આ માળાનું 
“અ'તિમ ઉપદેરા' પુસ્તક, પા. ૨૬૬. 


૧૩૪ ચેપ્ગશપ્સા 

લોકના છેડા સુધી જતા કમાડ જેવે। કરૈ, ત્રીછ હણે તે જ 
કમાડને (વચ્ચેથી) દક્ષિણુ તયા ઉત્તર તર૬્‌ ફેલાવીને 
વલણના પાંખડાં જેવું કરે. ચોવે સમયે ભાકીના ખાલી 
ભાગોને પૂરી, આખા ક્તોકને વ્યાપી લે. આમ ચાર 
ક્ષણુની અ'%ર આખે લ્ષોક પૂરી લઈતે બીન કર્મોને 
આયુષ્યકર્મ જેટલાં જ કરી તાખી, ધ્યાતી ઉપર 
જણાવેલ ઊલરે કમે પાછે! પહેલો હતો “તેવો થઈ જાય. 
[૪૯-૫૨] 


સરોક્ષપ્રાપ્તિ ત્યારબાદ, જેનું પરાકમ અચિંય છે 
તેવા એ યોગી સ્થૂલ કાયયોગને 

આશરે ગહી, વાણી અને મતના સ્થૂલ વ્યાપારાતે નિરોધ 
કરે; પછી સૂક્ષ્મ કાયયોગને આશરે રહી, સ્થૂલ કાયવ્યાપારનો 
નિરોધ કરે, ન્યાં સુધી સ્થૂલ કાયવ્યાપારને] નિરોધ ન ચાય, 
ત્યાં ચુધી ગ્રદ્ષ્મ કાયવ્યાપારનો પણુ નિરોધ ન થઈ શકે. 
પછી સૂક્મ કાયવ્યાપારતે આશરે રહીને, તે વાયી અને 
મનના સુક્ષમ વ્યાપારોતો પણુ નિરોધ કરે. આટલું ફર્યા 
બાદ તે સૂહમ ક્યાવાળું' તૃતીય ધ્યાન આરંભી, પ્ક્મ 
કાયવ્યાપાર્તો પણુ નિરોધ કરે. “ત્યાર બાદ જેમાં સૃક્મ 
ક્િયાનો પણુ સદ્તર વિચ્છેદ થયે હોય છે, તેવું ચોથુ 
શુકલષધ્યાન આરંભે, તેતે અત્તે તેનાં બાકીનાં આયુષ 


9 સરખાવે! યોગચૂત્ર (૪-૪ ) માં જણાવેલ “નિર્માણુચિત્તો' 
વાળાં અનેક શરીર પેદા કરી, એક સાથે ક્મો1 ભોગવી નાખવાનો 
સિદ્ધાંત, છ 
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વગેરે ચાર અઘાતી કર્મૌપ પણુ ક્ષય પામે છે. અ, ૪, 
ઉ, ત્રક અને લૃ એ પાંચ હંસ્વ સ્વરે ખેલતાં નેટશે! વખત 
લાગે, તેટલો વખન એેરુપર્વત જેવી નિલલ દશા ( રૈવેશી ) 
પામીને ત્તે એ ચારે કર્મૌનો એક સાથે ક્ષય કરે છે, 
લાર બાદ, મંસારના મૂલભૂત સાધનરૂપ ઔદારિક, તૈન્ટ્સે, 
ભને કા્મણુ એ ત્રણુ શરીરારતે! ત્યાગ કરી, તે મીધી 
લીટીમાં એક સમયમાં જ લે!કની ટાચે જઈ પહેંચૅ છે. ત્યાંથી 
ઉપર ગતિતે મહાયક તત્ત્ત૨ ન હોવાથી તે આગળ જઈ 
શકતે. નથી; તેમજ કાંઈ (કર્મોર્પી ) ભાર ન હે!વાથી તે 
નીચે પણુ જતો નથી. શરીરાદિ વ્યાપાર ન હોવાથી તેમજ 
બીજનો ધક્કો પણુ ન હોવાથી તે તિરછે। પણુ જતો નથી, 


9. વેદનીચ, આયુષ, નામ અને ગૉત્ર એ ચાર કર્મો 
આત્માના જ્ઞાનાદિ ગુખ્‌ાતાો સીવો ઘાત ન કરતા હોવાથી 
અધાતી કર્મો ડહેવાય છે. «ઓ પ્રકરણને અ'તે ડિ. ૬૩. 

૨. “ઔદારિક' એટલે ખહાર દેખાત સ્થૂલ ગરીર. 'તેજસ' 
એટલે આહારાદિને પચાવવામાં અને દીસિમાં કારણુજૂત થનાફ 
ગરીર. અને જવે ખાધેલો કમ'સમૂહ તે “કામણ” ગરીર, વધુ 
સા2 જુરૂ। આ માળાનું “અંતિમ હપદેગ, પુમ્તક પા. ૧૯૬, [ટે. ૪, 

૩. તે તત્ત્વને જૈન પરિભાષામાં “ ધમ” તત્ત્વ ડહે છે. તે 
ગતિમાં સીધી મદદ નથી કરવ; પરત તે ન હોય ત્તો ગતિ 
સ'ભવી ન મકે. જેસ પાળી માછલીને ચાલવામાં મદદ નથી 
કરત; પરતુ પાણી ન હેય તે! માછલી ચાલી ત રાઢે ત્તેમ. 
તે જ પ્રમાણે શ્યિતિમાં સહાયક તત્ત્વને “ અધર્મ ” તત્ત્વ કહે છે. 
વિશેષ માક જુએ! આ માળાનું “અંતિમ કપરેશ!' પુસ્તક, 
"હા, ૧૧૯, ટિ. ૩. 
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ધુમાડો જેમ હવશે દેાડ1થી ઊંચે નય છે, તુગડા 
ઉપરના માટીના જ્ષેપ ઊખડી જનાથી નેમ તે પાણીની 
મપાટીએ ઉપર તરી આવે છે, તથા કોશમાં રહેલુ 
એરડબીજ કાશ તૂટતા જ ઊડીને બહાર નીકળે છે, તેમ ક્મ- 
બધત વિનાનો બનેવો જીવ ગ્વાભાવિક રીતે «૮ ઉપર-- 
ઊંચે ગતિ કરે છે. [૫૩-૬૦] 

%ગવસ્ઞાન અને થવવદર્શન યુક્ત બતેમો તે મુતત 
5૧ આદ્વિાળછુ પણુ અતત, અતુપમ, બાધા વિનાનૃ અને 
મ્વાભાવિક એગુ પરમ સખ પામે છે [૬૧] 


૧૮ 
સ્વાતુભવકથન 


શાસ્રસસુલ્માંથી તેમજ ગરુને સુખેથી ન્તણેલી બાબતો 
અત્યાર સુધી વ્ણુંવી, હવે જે કાંઈ અનુભવનિદ્દ છે, તે 
વણુવવામાં આવે છે, [૧] 


ચાર પ્રકારના થાગાભ્યાસના ક્રમમાં ચાર પ્રકારનાં 
ચિત્ત ચિત્ત હોય છે : વિક્ષિપ્ઠ, યાતાયાત, 

થ્લિણ્ અને સુલીન.” તેમાં રાઝઆતના 

'અભ્યાસીને પ્રથમ મે પ્રકારનાં ચિત્ત સ'ભવે છે: “વિક્ષિસ' 
એટલે કે અહી'થી તહી' ભટકતું; તેમજ “યાતાયાત' એટલે 


ક* ચોગરફૂઝ્રની પરૂપરામાં (૧-૨) ક્તિસઠ, વિક્ષિસ્ષ, એમગ્ર 
અતે નિરુષ્દ એમ ચિત્તના પાંચ પ્રકાર ગણાવ્યા છે. પર'તુ, અછી' 
ષોાગાભજ્યાસના કમમાં સ'ભવતા શસિત્ત #₹ ગણાવ્યા હોવાથી, કિષ 
અતે મૂઢ ચિત્તા ગણતરીમાં નથી લીધાં. 


૧૩૯ ચેપ્ગશાસ્્ર , 


કે કયારેક અંદર સ્થિર થતું અને ક્યારેક બકાર દોડતું. તે 
બીજાં ચિત્ત આત્મામાં કાંઇક અ'ગે સ્થિર થતું હોવાથી તેમાં 
અમુક આનદ પણુ વિઘ્રમાન હેય છે. વિકલ્પપૂર્વક બાલ 
વિષયોનું મ્રહણુ તો તે બને: ચિત્તોમાં હોય છે. જ્યારે: ચિત્ત 
તેનાથી પણુ વધુ સ્થિર અતે પરિણામે વધુ આન'દયુક્ત બને, 
ત્યારે તે ચિત્ત “ શ્લિણ કહેવાય છે, અને અતિ નિશ્લલ 
હેોવાતે લીધે પરમાત'દયુક્ત બોલું ચિત્ત “સુલીત' કહેવાય છે. 
તે બ'ને ચિત્તમાં બાલ વિષયે!તુ ત્રહણુ નથી હોવું, તેમતો 
વિષય ચિત્તગત પ્યેય જ હેય છે [૪] 

એમ કમપૂર્ય્ક અભ્યામની પ્રબળતા વધતા વધતા 
અંતે નિરાલબ ષ્યાત પ્રામ થાય છે. પછી સમર્સભાવ 
પામેલો ધ્યાતા પરમાન'દ અનુભવે છે. [૫] 


પશ્માત્મ- તેવી તન્મયતા પ્રામ કરવા સારુ 
ચિ'તત યોગી બાવજાત્મભાવ દૂર કરી, એકમ 
થયેલા અ'તરાત્માવડે પરમાત્માનું સતત 

ચિંતન કરે, [1] 
આત્મષુદ્ધિથી સ્વીકારેલા કાયાદિ બાલ પદાર્થો એ 
બહિરાત્માં છે, અતે કાયાદ્નિ। ને અધિદાતા છે, તે 
અ'તરાત્મા છે. આત્માતે શરીરથી પૃયક જાણુવે! અને 
આત્માથી શરીરને પૃષક્‌ નણુવું. એ બનેતો ભેદ જે 
બૂગભર જણે છે, તે યોગી આત્મનિશ્રયમાં સ્ખલન પામતો 
નથી. જેનું આંતર તેજ ટકાઈ ગયેલું છે, એવો મૃઢ 
પુરુષ જ આત્માથી અન્ય વસ્તુ વડે મતુષ્ટ ચાય છે; પરંતુ 
જેના ખાવ ભ્રમ નિભ્ત્ત થઈ ગયો છે, એવો ત્તાતી આત્મામાં 
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જ ગતુષ્ રહે છે. માણુમો જે આત્મગાન માત્રની જ 
આકાંક્ષા રાખે, તા પરમાત્મરૂપતારૂપી અત્યય પદ ગ્રામ 
કરવું બહુ સહેલુ છે. જેમ સિડઠ્રસના સ્પર્શથી લોડ 
સુવણુપણ્‌' પ્રામ કરે છે, તેમ પરમાત્માના બ્યાતથી આત્મા 
પ્રમાત્માપણુ' પામે છે. [૫-૧૨] 


ગુરુની જેમ ઊ'ઘીને ઊડેલાને પહેલાં ન્નણુલી 
આવક્યકતા બધી વમ્તુએ કોઈએ કલા વિના 
આપોઆપ યાદ આવી ન્તય છે, 
તેમ કેટલાકને પૂર્વજન્મના સ'કાર્થી ઊાઈવા ઉપદેશ 
વિના પોતાની મેળે જ આત્મનાન પ્રકાશિત 
ચાય છે. પરતુ, જેતે એવા પૂર્વ જન્મતા અભ્યાસ 
નથી, તે પ્રશાંતમાવે, શુટ ચિતે સદ્ઝરતા ચર્ણુ ગેવે, તે॥ 
તેને પણુ ગુ£કૃપાથી આત્મજ્ઞાન પ્રગટ થાય છે. પહેલા 
દાખલામાં મૈળે નણેલા તત્તજ્ઞાનની બામતમાં ગરુ 
ખાતરી કરાવનાર નીવડે છે; ખીશ્ત દાખલામાં તો ગુર્‌ 
તત્તત્રાન દેખાડનાર જ હેય છે. માટે ગુરૃુતી જ મેોબત 
ઘમેશ કરવી, સૂર્ય જેમ ગાઢ અંધારામાં પડેલી વમ્તુતે! 
પ્રકાશક બને છે, તેમ ગુર્‌ પષ્યુ અન્તાનાંધકારમાં પડેલા 
તત્તતતો। પ્રકાશક બને છે. માટે યોગીપુરૃષ પ્રાણાયામ વત્રેરે 
શરીરકલ્ેશ ફરવે? છોડી દઈ, ગરનો રપટેશ મેળવી, આત્માનું 
*ટણુ કરવામાં જ મીતિ કરે, [૧૩-૭] 
૬દ્ાસીનતા તેવે સાધક મન વાણી અતે કાયાનો 
ક્ષોભ પ્રયત્નપૂર્કક તજતે શાંત રહે; 
તથા રસથી છલોછલ ભરેલું પાત્ર હોમ તેમ આત્માને 


૧૪૦ ચાગશાસ્ર 


છમેશાં નિત્રલ રીતે ધારણુ કરે. બધી વમ્તુએ પ્રત્યે 
ઉદામીનતા ધારણુ કરીને તે કશાનું ચિતન ન કરે; ડાર્લ્યુ કે, 
મંકલ્પોથી આકુવ બનેલું ચિત્ત ન્થિર ષઈ શકતું નથી. 
«યાં સુધી પ્રયત્નની લણુપ છે, તેમજ જરા પણુ ગંકરપ- 
વિકલ્પ છે, ત્યાં સુધી ચિત્તના લય જ થઈ શકતે નથી; 
તા તત્તદર્શનનતી તો વાત જ શી? ને તત્ત્તે સાક્ષાત્‌ 
ગુરુ પોતે પણુ “આ છે' એમ કહી શકતા નથી, 
તે તત્તત ઉદાસીનતા ધારણુ કરતારતે પોતાની મેળે પ્રગટ 
થાય છે. નેનો ૪ૃદ્રિયાના વિષયો સબધી મોહ દૂર થઈ 
ગયો છે, અને તેથી જે રાગદ્દેષ રહિત ઉદાસીન જત્તિવાળે। 
અન્યો છે, તેવા યોગી એકાત એવા અતિ પવિત્ર તયા રમ્ય 
સ્થળમાં સદા સુખપૂર્વક ખેસે, અને શિખાથી ચરણુ સુધીના 
ભધા અવયવો શિથિલ કરી દે પછી સુંદર રૂપ નજરે પડે, 
કે મતોઇર વાણી સાંભળવામાં આવે, સુગધ સુ'લવામાં 
આવે, સ્વાદુ રસો અનુભવમાં આવે, મદ્‌ પદાર્થોનો સ્પર્શ 
શામ, તેમજ ચિત્તની જત્તિ ચલાયમાન થાય, તે! પણુ તેને 
વાર્ષા વિના, અદર અતે બહાર ચિતા અતે ચેષ્ટા વિનાનો 


સ્વાનતુભવડથન ૧૪૧ 


વારે નહિ તો તે શાંત થઈ જય છે. મત્ત હાથીને યત્ન- 
પૂર્વક રોકવા જાએ, તો તે વધારે નર કરે છે; પરુ તેને 
રકા નહિ, તો તે ઇચ્છિત વસ્તુ પ્રામ કરી શાંત થઈ જાય 
છે, તેવું જ મનનું પણુ છે, વળી, અસુક જ રીતે 
ક અસુક જ સ્થળે ચિત્તતે એકાત્ર કરવાતો આગ્રહ 
પણુ ન રાખવો, પરતુ, ન્યાં, જેવી રીતે, જેના વડે 
ચ'ચળ [ચત્ત સ્થિર થાય, ત્યાં, ત્યારે, ત્યાંથી તેને જરા પણુ 
ચલિત કરવું નહિ.“ આ કુક્તિ વડે અભ્યાસ કરનારનું 
અતિ ચ'ચળ થિત્ત પણ્‌ આંગળીને ટેરવે રાખેલા દ'ડની પેકે 
સ્થિર થઈ ન્નય છે. ૬દિ ને કોઈ ધ્યેય સ્થાનમાં 
લીન થાય, ત્યાં રિયિરતા પામીને ધીરૅ ધીરે વિલય પામે 
છે. તે ગ્રેમારુ સર્વત્ર ઝસરેલી પરંતુ ધીમે ધીમે અંદર 
વળેલી દષ્િ પરમતત્ત્વરૂપી નિર્મળ અરીસામાં આત્મા વડે 
આત્માને જીએ છૈ. [૨૬-૩૨] ન્‍ 


ઉદાક્ષીનતામાં નિમમ, પોતાની ઉપર કશા નેર્જીલમ 
વિતાતો, તેમન્ટ સતત પરમાન'દની ભાવનાવાળા આત્મા 
સ્વાભાવિક રીતે જ કદી મનને કશામાં યોજ્તો નથી. 
શ્માત્મા વડે એ ગ્રમાણે ઉપેક્ષા કરાયેલું ચિત્ત પણુ છદ્યે 
ઉપ૫2૨ અધિકિત ચતું નથી; અને તેથી ઇદ્વિ। પણુ પોતાના 
ત્રાહ્મ વિષયોમાં પ્રવર્તતી નથી. ન આત્મા મતતે મેરે, અને 





* તુઓ થોાગસૂત્ર ૬-૩૬, તાં પણુ “બસિતત- 
સ્તન - “પોતાને ઇટ એવે સ્મણે પણુ એપ કરીને 
આ જ'નસ્તુ સ્વીકારી છે. ક 
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છુમેશાં નિશ્રલ રીતે ધારણુ કરે. બધી વસ્તુએ પ્રત્યે 
ઉદાસીતતા ધારણુ કરીતે તે કશાતું ચિંતત ત કરે; કારામ્‌ કે, 
ર્મકલ્ષોથી આકુલ બનેલું ચિત્ત સ્થિર થઈ શકતું નથી, 
જ્યાં સુધી પ્રયત્નની ઊણપ છે, તેમજ જરા પણુ ર્મંકલ્પ- 
વિકલ્પ છે, ત્યાં સુધી ચિત્તતો લય જ થઈ શકતો નથી; 
તૌ તત્તદર્શનવી તો! વાત જ શી? જે તત્તતે સાક્ષાત્‌ 
ગુરુ પોતિ પણુ “આ છે' એમ કહી શકતા નથી, 
તે તત્ત્ત ઉદાસીનતા ધારણુ કરનારને પોતાની મેળે પ્રગઢ 
શાય છે. જેનો ઇશ્યિના વિષયો સબધી મોહ દૂર થઈ 
ગયે! છે, અતે તેથી જે રાગદ્રેપ રહિત ઉદામીન જત્તિવાળે। 
બન્યો! છે, તેવા યોમી એકાંત એવા અતિ પવિત્ર તથા રમ્ય 
ગ્થળમાં સદા સુખપૂર્વક બેમે, અતે શિખાથી ચરણુ સુધીના 
ખધા અવયવે। શિથિલ કરી દે. પછી સુંદર રૂપ નજરે પડે, 
% મતોહર વાણી સાંભળવામાં આવે, સુગધ સૂ'ધવામાં 
આવે, સ્વાદુ રસો અનુભવમાં આવે, મૃદુ પદાર્થોને સ્પર્શ 
થાય, તેમજ ચિત્તની «વૃત્તિ ચલાયમાન થાય, તે પણ્‌ તેતે 
વાર્યા વિના, અદર અને બહાર ચિતા અતે ચેદા વિનાનો 
બતી આત્મામાં તન્મય બને. એ રીતે અન્ય સકલ પદાર્થો 
ગ્રત્યે ઉદાસીન બનેલ્લો અને તન્મયભાવ પામેક્ષો યેણી 
અત્યત ઉત્મતીભાવ પામે છે. [૧૮-૨૫] 

ઉદાસીનતા ગ્રાપ્ત કરેલા થોગીએ દૃદ્િ પોતપોતાના 
વિષયે મ્રણણુ કરે, તેમાં તેમને રે।ક્વી નહિ; તેમજ તેમને 
તત તે વિષયોમાં પ્રશૃત્ત પણુ કરવી નહિ. ચિત્ત પણુ ન્યાં 
ન્યાં પ્રન્ત્ત થાય, ત્યાં ત્યાંથી તેને વારકું'નહિ; કારણુ કે 
જેમ તેને વાર્વા ન્નઓ તેમ તે પ્રબળ થાય છે; પસ્તુ તેતે 
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વારે નહિ તો તે શાંત થઈ ન્નય છે. મત્ત હાથીને યત્ન- 
પૂર્વક રોકવા ન્નએ1, તો તે વધારે નતેર કરે છે; પરતુ તેને 
રકો નહિ, તો તે છચ્છિત વસ્તુ પ્રાતત કરી શાંત થઈ નય 
છે. તેવું નટ મનનું પણુ છે, વળી, અમુક «7 રીતે 
% અમુક જ સ્થળે ચિત્તને એકામ્ર કરવાનો આમહ 
પણુ ન રાખવો, પસ્તુ, ન્યાં, જેવી રીતે, જેના વડે 
ચચળ ચિત્ત સ્થિર થાય, ત્યાં, ત્યારે, ત્યાંથી તેને જરા પણુ 
ચલ્િત કરવુ નહિ.“ આ કુક્તિ વડે અભ્યાસ કરનારનું 
અતિ ચચળ ચિત્ત પણુ આંગળીને ટેરવે રાખેલા દહની પેટે 
મ્થિર થઈ જય છે. દછિ જે કોઈ પ્યેય સ્થાનમાં 
લીન થાય, ત્યાં મ્થિરતા પામીને ધીરૅ ધીરે વિલય પામે 
જે. તે પ્રમાણે સર્વક પ્રસરેલી પરતુ ધીમે ધીમે અંદર 
વળેલી દછિ પરમતત્ત્વરપી નિર્મળ અરીમામાં આત્મા વડે 
આત્માતે જુએ છે. [૨૬-૩૨] હ 


દાસીનતામાં નિમમ, પેતાતી ઉપર કશા જેરજુલમ 
વિનાનો, તેમજ સતત પરમાન'દની ભાવનાવાળે આત્મા 
ગ્વાભાવિક રીતે ન કદી મનને કશામાં યોજતા નથી, 
આતા વડે એ પ્રમાસે ઉપેક્ષા કરાયેલું ચિત્ત પણુ ઇદ્દિ। 
ઉપર અધિષ્ટિત થતું નથી; અને તેથી ઇદ્ષિ। પણુ પોતાના 
ગ્રાથ વિપયેપ્માં પ્રવર્ત્તી નથી. ન આત્મા મનને પ્રેરે, અને 


* “બા મોગચૂત્ર ૨-૩૯, વા પણુ “શભતત- 
જ્યાનાવવ? - “પોતાને ઇટ એવે સ્થળે પણુ? એમ કહીને 
નમા જ વસ્તુ સ્વોકારી છે. 
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ન મત ધ્રદ્રિયોને પ્રેરે; એમ ઉભયભ્રધ થયેલું ચિત્ત પછી 
સ્વય* વિનાશ પામે છે. [2૩-૫] 


આત્મજ્ઞાનની એ ગ્રમાણે પોતાની વિવિધ કલાઓ 
ગપ્રાત્તિ અને ફળ સહિત સ“પર્ણુ મન બધી બાજુથી 
નજ થઈ સર્વત* વિલય પામે, ત્યારે 
પવન વિનાના સ્થાનમાં દીવાની જેમ શુદ્ધાત્મ્ઞાનરપી પરમ 
તત્ત્વ ઉદય પામે છે. આત્મજ્ઞાન જેને પ્રાત થાય છે, 
તેનુ અગ ન્વેદન-મર્દન વિના પણુ ૪દુતા પ્રામ કરે છે, 
તચા તેલ વિના પણુ મ્નિગ્ધતા ધારણુ કરે છે. મતરૂપી 
ખોલ્ષો દૂર થઈ અમનમ્કતા પ્રાપ્ત થતાં જ શરીર છત્રતી 
પેકે મ્તબ્ધતા છોડીને શિથિલ ખતે છે, સતત કત્રેશ 
આપતા અ'ત કરણુ૩પી ખીલાતે દૂર્‌ કગ્વા માટે અમનસ્કતા 
વિના બીજુ કાંઈ ઔષધ નથી. કદલી જેમ ફલ આપ્યા 
આદ સર્વા પ્રકારે નાશ પામી જય છે, તેમ મનરૂપી ક'દવાળી 
અને ચપળ ઘઇટ્દિયો૩૫ી પત્રવાળી અવિદ્યા, અમનમ્કતારપી 
કૂળ આવતાં નાશ પામી ન્તય છે. [૭૬-૪૦] 
ચિત્ત અતિ ચચળ છે, અતિ સુદ્મ છે, અને વેગવાન 
જૈવાથી ડુર્લદ્્ય છે; તેતે પ્રમાદરહિતપણું, થાક્યા વિના, 
અમનસ્કતા૩પી શસ્ત્ર વડૅ ભેદી નાખવું, અમનસ્કતા ન્યારે 
ત્રાત્ત થાય છે, ત્યારે યોગીને ષોતાનું શરીર પોતાથી છડું 
પડી ગયુ હોય તેવું, બળી ગયુ હેય તેવું, ઊડી ગયું હેય 


ઝ સરખાવો ઉપનિષદનું મ'તવ્ય પણુ? “ યર વસાવતિદન્સે 
જ્ઞાનને સતા સઇ 1 ઘુર્થિ ત વિચરે તાતાટુઃ પરમાં સતિત્‌॥ 
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તેવું, વિલપ પામી ગયું હૈય તેવું, અને ન્તણે હોપ ૦/૮ નહિ 
તેવુ લાગે છે. પદોન્મત્ત દૃદ્ષિ!રૂપી મેયો વિનાના, 
અમનસ્કતારૂપી નવા સુધાકુ ડમાં મસ થપેશે! ચોરી અતુત્તમ 
પરામૃતતો આમ્વાદ અનુભવે છે. અમતસ્કતા પ્રાપ્ત થતાં 
રેચક, પૂરક કે કૅભકતા અભ્યાસક્રમ *વિના % કાથુ 
વિના ગ્રેયત્ે સ્વરય' વિનાશ પામી જય છે. લાંબે 
વખત પ્રયત્ન કર્યા છતાં જે વાયુ કાખૂમાં લાવી રાકાતો નથી, 
તે અમનસ્કતા પ્રાપ્ત મતાં ત;ટ્ષણુ રિચિર યઈ જય છે. 
અભ્યાસથી ન્ચિરતા ગ્રાપ્,ત થતાં, તેમજ નિર્મળ તત્ત્વ 
ત્રકાશિત થતાં, *્વાસોચ્છ્રાસ રહિત યચેવો યોગી સુક્ત જેવો 
દખાય છે. જગ્રત અવસ્યામાં પણુ જે સ્વગ્ય તેમજ લીત 
હોવાથી સસ જેવો દેખાય છે, તેવો શ્વામોર્છ્િમ વિનાનો 
ચોગી મુક્ત જીવ, કરતાં જરાય ઊતરતો રહેતો નથી, 
ગૃષ્વીના તળ ઉપર જે લોકે છે, તેઓ હમેશાં ભ'ધવું' અતે 
જગવુ એ ખે ટ્યાતિઓમાં હેય છે; પરંતુ લયાવમ્યા પામેવા 
તત્ત્તસાનીએ। જાગતા પણુ નથી હેતા ક 3'ધતા પણુ નથી 
હોતા. ઊઘમાં ઘન્યબાવ હોય છે; અતે નર્મ્ાતિમાં બધા 
વિષયોનું ત્રદણુ હેય છે; પરતુ આનંદમય તત્ત્ત એ બતે 
અવત્થાએથી ૫૨ રહેલુ છે. [૪૧-૪૯] 


અતિમ ઉપદેશ આમ, કમો જે દુઃખતું જ કારણુ 

હેય, અતે ગુદ્ધાત્મજ્ઞાન જ સુખને! 
એકમાત્ર દેતુ હોય, તે પછી એ ન્નષેચાં ખાદ કયે 
માણુમ કર્મર્રહેત શુદ્ધ આત્માસ્પી સુલભ ગેાક્ષ પ્રામ 
કરવા પ્રયત્ન ન ડરે 2 અરે સોક્ષ તો મળા ક ન મળે; 


૧૪૪ યથાગશાસ્ર 


પરતુ શઠ આત્મસ્વશપતી પ્રામ્િ થયે જે પરમાન'દ 
અનુભવાય છે, તેની આગળ સ'મારનાં બધાં સુખે! તુચ્ક 
જેવાં દેખાય છે, એ પરમાતૃદ આગળ મધુ પણુ મધુર 
નથી; ચજ્નાં કિરણા પણુ શીતલ નથી; અને “ અમૃત” તો 
નામનું જ અમૃત છે. માટે હે મત ! સુખપ્રાપ્તિના આ બધા 
નિષ્ફળ પ્રયત્નો તજને, તું પોતે «૮ શાંતિ ધારણુ કર; કારણુ 
કે, તું શાંત થતા જ તે અવિકળ સુખ તતે મામ યશે, મન 
ન્યાં સધી છે, ત્યાં સુધી પ્રિય-અપ્રિય વગ્તુ દૂર હોય તેમ 
છતાં મ્રહણુ કરાય છે, પરતુ મત નજ થાય છે એટલે તે 
વસ્તુ નછક હોવા છતાં મ્રડણુ કરાતી નથી. આવુ જેએ! 
સમજ્યા છે, તેઆ મનને ઉન્ક્લ કરતા માટે મદ્ગુરુની 
ઉપાસનાની ૪ચ્ઠા કેમ ન કરે? માટે હે આત્મભગવાન! 
પરમેશ્વર સુધીતા વિવિધ પર પદાર્થૌતે અનેક ઉપાયે! વડે 
ગ્રસભ (એટ્લે ખુશ) કરવાની ખટપટ કરવાનુ છોડી, તુ 
તારી જતને “૮ થોડીક વાર પ્રસન્ન ( એટલે કે નિર્મલ -- 
શાંત) કર, એટલે તને આ બધુ" સ્કૂલ અશ્રય તો શ, 
પરતુ, પરમજ્યોતિરૂપ પ્રકાશતું પ્રચુર સામ્રાજ્ય પ્રામ 
યશે: પ 

શ્રી ચૌલુક્ય ફકૅમારપાલરાકાના અત્ય'ત આમ્રહથી, 
શ્રીહેમાચાયે શાસ, ચરુસુખ, અતે સ્વાતુભવથી આ! ગૂટ 
ચોગાપનિષદ પોતાની બુદ્ધિ અનુમાર જેટલે અ'શે ન્તણી 
હતી, તેટલે અંશે વાણીમાં ઉતારી છે. તે વિવેષ્રીજતાનાં મનને 
આનદ આપનારી થાઓ ! [૫૫] 


ટિપ્પણેા 


વ્‌ 


જ૨ ભિક્ષાદોવે 
[પા ૧૬ માટે] 

નીચેના ૧૬ દોષો “ઉદ્ગમદોષો' એટતે કે ભિક્ષા 
આપનાર ગૃહસ્થતે લગતા દોષે। ઢે 

૧ આધાફર્મ એટતે કે સાધુને ખ્યાનમાં ૨ખો 
આહાર તૈયાર કરવે। તે 

૨ ઉદ્દેશ પહેતેથી તૈયાર કરૅલ આછારતે માડુને 
ઉદ્દે ધડી ગોળ વગેરેથી ગ્નાદુ કરવો 

૩ સમિથ્ર શુદ્ધ હે1 છતા આધાક્મિક વગેરે 
અશેથી મિશ્નિત 

જ સિશ્ર પહેતેથી ૬૮ પોતાતે તમજ સાધુતે માંટે 
જે ભેગુ રાધવામાં આવે તે 

પ સ્થાપના સાધુએ માગેવા દૂધ વગેરેને જુદુ 
૨ાખી મૃશ્નુ તે 


૧ 
જ૨ ભિક્ષાદોધેો 


(પા. ૧? સાટે] 

નીચેના ૧૬ દેષે “ ઉદ્ગમદોષો' એટલે કે ભિક્ષા 
આપનાર ગૃહગ્થને લગતા રોષે છે : 

૧. આપાકર્મ: એટલે કે સાઘુને ખ્યાવમાં રાખી 
આહાર તેષાર કરેવેય તે. 

૨. ઉદ્દેશઃ પહેવેથી તૈયાર કરેલ આહારને માવુને 
ઉરેરી દહી? ગોળ વગેરેથી ગ્વાદુ કરવે.. 

૩, ચંમિશ્ર : શુદ્દ હોવા છતાં આધાકમિક વગેરે 
ર્બશેથી મિશ્રિત. 

૪. મિશ્ર : પહેલેથી જ પોતાતે તમન સાધુને સાટે 
જે ભેગુ' રંધવામાં* આવે તે. 

જ. સ્થાપના: સાધુએ ભાગેલા દૂધ વગેરેને જુદુ” 
ખી મૂકવું તે. 


૬૪૮ ચાગઢાદસ્ 

$. પ્રાભૃતિકાઃ પોતાને ત્યાં વિવાહ વગેરે પ્રસગે 
ઘોડા વખત બાદ આવવાના હેય, પરતુ માધુએ ઇમણાં 
# આવી પછેંચ્યા હોય તો તેમતે પણુ કામ આવે એમ 
* માતી, એ પ્રસ'ગો નછક આણુવા તે; અથવા સાધુઓ મેડા 
આવત્રાના દોય તો તે માટે તછીક આવેલા પ્રમ'ગો દૂર 
ધકેલવા તે, 

છ મ્રાદુબ્કરણુ : અ'ધારામાં મૃકેલા #વ્યને પ્રકાય 
વગેરે કરી ક બહાર લાવી પ્રગટ કરવુ તે. 

૮. કોતઃ સાધુતે માટે ખરીદેલુ. 

૯. પ્રામિત્યક : સાધુને અશેરે ઊછીનું આણીને 
આપેલુ. . 

૧૦, પર્વિતિતઃ પોતાનુ આપી બદલામાં નવું 
લાવયીતે આપેવું, 

૧૧, અભ્યાહતઃ ઘર અથવા ગામથી માધુતે માટે 
આશણેલું, 

૧ર. ઉદૂભિજ્ન: ઘાડવા વગેરેમાં બધ કરેલું હોય, 
તેને સાઘુતે અર્થે” દાટા વગેરે €ખાડીને આપેલું, 

૧૩, મ'લાપહતઃ ખીને માળ કે શીકેથી કે 
ભૉંયશમાંથી કાઢીને આપેલું. 

૧૪, આચ્છેદ્ર : ખીજવું ઝૂંટવીને આપેલું. 

૧૫, અનિસૃદઃ ઘણાતું સહિયારું હેય તેને 
તએ।માંના એક જ બધાની ર૪ વિના આપે તે. 

૧૬. અધ્યવપૂરકઃ પૉતાતે માટે રાંધવા માંડયુ' હેય, 
તમાં સાધુતે આવ્યો ન્નણી નવું ઉમેરનુ તે. 


ટિન ૧ ; ૪ર ભિક્ષારાષે ૧૪૬ 


નીચેના સોળ દોષ ભિક્ષા શેનાર સાધુને લગતા હેઈ, 
“ ઉત્પાદનદે।ષે।' કહેવાય છે. 

૧, ધાત્રીર્પિંડઃ ઝૃહસ્થતાં છોકરાં રમાડી કરીને 
મેળવેક્ષા પિંડ, 

ર. દૂતીપિંડ : દૂતકર્મ કરીને મેળવેલે। પિંડ, 

૩, નિમિત્તપિંડ: ભૂત ભવિષ્ય અને વર્તમાત કાળામાં 
થનાર લાભહાનિ કહી બતાવીને મેળવેમે! પિંડ, 

૪. આછજવપિંડઃ પોતે દાન આપનારનાં જતિ, કુલ, 
ધા વગેરેમાં સરખો છે એમ કહી મેળવેલો! પિંડ, 

૫. વનતીપકપિંડ . ને નેનો ભક્ત હોય, તેની આગળ 
પોતે પણુ તેતો ભક્ત છે, એમ કહીને મેળવેલે1 પિંડ. 

૬, ચિક્ત્માપિંડ : વૈદુ કરીને મેળવૈલ્લો પિંડ. 

૩. ક્રોધપિંડ : પોતાની વિધા તથા તપ વગેરેને પ્રભાવ 
અતાવી મેળવેવે। પિંડ. 

૮. માનપિંડ: પોતે બેથી છોડ વગેરેતુ અભિમાન 
ગ્ૃહસ્થમાં ઉપન્નવી મેળવેલ્ષો પિંડ. 
“ હૃ, માયાપિડઃ વિવિધ ભાષા વેષ વગેરૅતુ પશ્વિ્તન 
કરીને મેળવેદ્ષો પિડ 

૧૦, લેભપિંડઃ અતિ ક્લોભપૂવક ભિક્ષા માટે સખડીને 
મેળવેલે। પિંડ. જ 

૧૧. સસ્તવપિંડ : પોતાનુ આગલું પાછલું ઓળખાણુ 
અતાવીને મેળવેલો પિંડ. 

૧૨, વિદ્વાપિંડ : કોઈ દેવતાની વિવ્રાનો ગયે! ગ કરીને 
મેળવેવો પિંડ, 


૧૫૦ પેધ્ગશાજ્ા 


૧૩. મ્રપિંડ: મંત્રનો મ્રયોગ કરીને મેળવેક્ષા પિંડ. 

૧૪, ચૂર્ણષિંડઃ આંખોમાં આં અંતર્ધાન થઈ શકાય 
તેવાં ૪૦ ચૂર્ણાનેો ગ્રયોગ કરીને મેળવેક્ષો પિંડ, 

૧૫. યથોગપિંડ : પગે ચોાપડવા વગેરેથી સૌભાગ્ય, દૈર્ભાગ્ય 
ઉપજવી શકે તેવા યોગાતેો પ્રથોગ કરીને મેળવેક્ષો પિંડ, 

૧૬. મૂલકર્મપિંડ : ગભગ્તભ, ગભીોધાન, ગ્રસવ, 
રક્ષાબધત વગેરે કરીને મેળવેલો પિડ. 

નીચેના ૧૦ “એયણુદોયે! છે, તે ગ્રહમ્થ તેમ જ સાછુ 
બ'તેને લગતા છે 

૧, શ'કિત આધાકમભિક આદિ દેોષોાતી શ'કાવાળુ 
અત્તાદિ, 

ર મક્ષિત પૃથ્વી, પાણી, વનસ્પતિ આદિ સચિત્ત 
તથા મધ વગેરે અચિત્ત ષણુ ગહિત પદાથીથી લિક, 

૩, નિક્ષિપ્રઃ અચિત્ત હોવા છતાં મચિત્ત | પદાર્થ 
ઉપર મૂંકેલુ, 

૪%, પિહિત : સચિત્ત પદાર્થથી 6'કાયેલું. 

પ, સ'હૃતઃ આપવાના વાસણમાંનુ અયોગ્ય અત્નાદિ 
સચિત્ત પૃ?વી આદિ ઉપર નાખી, તે વામણુ વડે આપેલું. 

$. દાયકઃ ખાલ, ૬, ખીમાર, ઉન્મત્ત, વગેરે અયોગ્ય 
દાતાની પાસેથી લીધેલું. 

૭, ઉન્મિશ્ર : સચિત્ત*પદાર્યચી મિશ્ર. 

૮. ,અપરિણુત બરાબર અચિત્ત ન થયેલું, 

હ. લિપ્ત? વમા વગેરેથી ખરડાયેલા હાય યા પાત્રથી 
આપેલુ. 

૧૦, છલ્તિઃ ઘી વગેરે ટોળાતું હોય એ રીતે આપેલું, 
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વસ'તપુર ગામમાં મા-બાપના પત્તા વિતાતાો અસિ 
નામનો કોઈ અનાય છોકરો હતો. એક વખતે કોઈ 
સ'ધ માચે ખીને ગામ જવા નીકળતાં, «ગલમાં ભઘ્ષે 
પડવાથી જ્મ નામના તાપમે તેને પોતાના પુત્ર તરીકે રાખી 
લીધો, પછી તે તપમ્વી થઈ જમદગ્નિ નામથી પ્રસિદ્ થયે!. 
તેના માંભળવામાં એક વાર આવ્યુ કે, “પુત્ર વિનાના 
માણુસની ગતિ થતી નથી. તેથી તે નેમિકકેજક ગામમાં 
જિતચગુ રાજ પાસે ગયો અને તેની પાગે તેતી ડત્યાતી 
માગણી કરી. રાજાએ તેતે પોતાની રેણુકા નામતી કન્યા 
પરણાવી. તે કન્યા યૌવનમાં આવતાં જમદમ્રિએ તેતે કથ 
કે, હુ એક ચરુ તારે માટે તૈયાર કરુ છું, તે તું ખાઈરે 
તતા તતે લાભ્મભણુમાં ત્રેદ એવે! પુત્ર યશે. તારે તેણે કહ્યું 
ક, હમ્તિતાપુરના અતતવીય નામના રાશ્તને મારી બહેન 
પરણાવી છે, તેતે માટે પણુ તમે ચરુ તૈયાર કરો. 
«ત્મદન્નિએ તેને માટે ઉત્તમ ક્ષત્રિય પુત્ર થાય તેવે! ચરુ 
તૈયાર કર્યો. પરુ, રેષુકાએ માન્યું કે, મારી પેડે મારે પુત્ર 
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પણુ જ'ગલના જાનવર જેવે! થાય તે ટીક નહિ; તેથી તેશે 
પોતાની બરેનતે માટે તૈયાર થયેલ! ચરુ ખાધો, અને પોતાતે _ 
માટે તૈયાર થયેક્ષે ચરુ બહેતતે મોકલાવ્યો. રેણુકાતે રામ 
નામતે। પુત્ર થયો અતે તેતી બહેનને કૃતવીર્ય થયે।. રામે કોઈ 
વિદયાધરતે વાગ્યું હતું ત્યારે મદદ કરી હતી; તેના બદલામાં 
તેણું તેને પરશુ-વિવ્યા શીખવી હતી. ત્યારથી તે પરશુરામ એ 
નામથી પ્રસિદ્ધ થયો હતો, એક વખત રૅણ્‌કા પોતાની બહેનને 
મળવા હસ્તિનાપુર ગઈ. ત્યાં તેનો બતેવી અનંતવીય' તેના 
પ્રેમમાં પડી ગયો. તેના સબ'ધથી રેણુકા કરી ગર્ભવતી 
થઈ; તથા તેને ખીશ્ે મુત્ર થયો. જમદસિ તેમ છતાં તેને 
પોાતાતે આશ્રમે પાછી લાવ્યા; પરતુ પરશુરામે કોધથી તેનું 
માથુ' કાપી નાખ્યુ. આ વાત રેણુકાની બહેતે સાંભળતાં, 
તેણ પોતાના પતિ અતંતવીયને તેનો બદલે! લેવાનું કહ્યું. 
તેથી તેણું આવી આશ્રમમાં ઉપદ્રવ મચાવવા માંડયો, પરતુ 
અત્તે તે પરશુરામને હાથે માર્ષો ગયે. તેના પુત્ર કૃતવીયને 
તેની માગે તેના પિતાના મરણનું કારણુ જણાવ્યું, આથી 
ગગ્સે ભરાઈ તેણે જમદગિતે મારી નાખ્યો. તેથી ચુર્મે થઈ 
પરશુરામે કૃતવીયતે- મારી નાખ્યો. કૃતવીયતી રાણી તે 
વખતે ગર્ભિણી દતી. તે ત્યાંથી નાદી 'અતે તાપસોના 
આથ્રમમાં તેણે સુભૂમ નામના પુત્રતે જન્મ આપ્યો, 
પરશુરામ ક્ષત્રિયા ઉપર ખૂબ ચિડાયલે! હતો, તેથી તેણે 
સાત વાર્‌ પૃથ્વીતે નિ-ક્ષત્રિય કરી નાખી; પરતુ તાપમેને 
આશ્રયે સુભૂમ છૂપી રીતે મેટા થવા લાગ્યે. મેટા થતાં 
તેણે પરશુરામતે મારી પિતાનું વેર્‌ લીધું, અને બદલામાં 
૨૧ વાર-.પૃથ્વી ખાહાણુ વિનાની કરી. 


૩ 


ખ્રહ્મદત્તની કથા 
[પાન ૨૨ માટે] 

ચાર ગોવાળિયાએએ એક વાર જ'ગલમાં માગ ભૂલેલા 
કોઈ સુનિની ખાનપાન વગેરેથી મેવા કરી હતી. તેના 
ખદ્લામાં ભ્રુનિએ તેમને ધર્મોપદેશ આપી દીક્ષા આપી હતા, 
પરતુ, તેમાંતા બે અત્તે સાધુજવનથી કટાળ્યા, તેથી તેઓ 
ભર્ષા બાદ સ્વર્ગે ૦૮ઈ, ત્યાથી ચ્યુત થઈ દશપુર નગરમાં દાસીને 
૫2 જનમ્યા. તે જન્મમાં સાપ કરડવાથી મરણુ પામીને તે 
બને ડાલિન્ટર પર્વતમાં મૃગ તરીકે «/ન્‍્મ્યા. ત્યાં પણુ 
પારધીથી હણાઈ તેએ વારાણુસીમાં ભૂતદત્ત નામના ચ'ડાલ- 
પતિને ત્યા ચિત્ર અતે સભૂત નામના ખે પુત્રો તરીકે 
«/ન્‍્મ્યા ત્યાંના રાન્તને! ત્રધાન રાશ્તના ગુનામાં આવતાં 
તણું તેને ભતદત્તતે મારી નાખવા મૉંપી દીધો, પરતુ 
ભૂતદતે તેતે પોતાના પુત્રોને વિદ્યા શીખવવાતી રારતે ધરમાં 
છુપાવી રાખ્યો તેની પામે પૅલા ખે ભાઈએ ચ'ભીત 
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થીખ્યા. પર્‌ડુ તેએ ચ'ડાળ છોવાથી મ'ગૌતતી મિજલમમાં 
વારવાર લ્ેકોતે હાથે તિરસ્કાર પામતા; આથી ફ'ટાળી 
તમણે આપવ્રાત ડરવાને! વિચાર કર્યો. પણુ કાઈ મુનિએ 
તેમને પે!તાનાં પૂ્વકર્મોને તપથી ધોવાની મલાક આપીને 
દીક્ષા આપી. પછી તે બને ઉમથ્ર તઘપશ્વી બન્યા. 
એક વખત સનત્કુમાર ચક્રવર્તી” સ'જ્તને દર્શને આવેલો, તે 
વખતે તે માળની રાણી સુન'દાના વાળની લટેતો પગને સ્પર્શ 
ચતાં સભૂત મોહિત ચદ ગયો અતે બીજે જન્મે પોતે તેવા 
ત્રીશ્નતો! પતિ ચક્રવર્તી રાજન થાય એવો તેભ મકલપ કથે. 
બીજે જન્મે તે રાપિશ્ધ નગરમાં બ્રહ્મરાકની રાણીને પેટે 
પુત્ર તરીકે જન્મ્યો તેતૃ નામ બહાદત્ત પાડવામાં આવ્યુ. 
તેનો ભાઈ ચિત્ર પૃશ્મિતાલમાં નગરેમેઠને ત્યાં જન્મ્યો અને 
સાધુ થયો. તેના અતે બ્રહ્મદત્તના મેળાપનુ વણન ઉત્તરા- 
પ્યયન સૂત્રમાં આવે છે. (જીએ આ માળાનું “ અંતિમ 
ઉપદેશ' પુસ્તક, પા. ૬૮ ૪૦.) ભદહ્માદત્તતો પિતા તેના 
ખચપણુમાં જ મરણુ પામતાં, બહ્મદત્તતા પિતાનો મિત્ર 
દીર્ધરાજ તેની સભાળ રાખવા લાગ્યો; પણુ પછી બરહ્મદત્તની 
માતા સાથે મોહમાં પડી ન્નતે શાન્‍્ત થઈ ખેડે, ખાહાદત્તને 
ભારી નાખવા તેણે ઘણા પ્રષત્તેપ કર્યા પણ્‌ તેના પિતાના 
વધ્‌ાદાર પ્રધાતતી મદદથી તે નાસી છૂટયો અને પછી બળ 
ભેગુ થતાં દીર્ઘને મારીને ચક્રવર્તી: રાશન ચયે!. 

એક દિવિસ તેના શરૂઆતના દુઃખના દિવસોને 
પરિચિત કોઈ બ્રાહ્મણ તેની પામે આવ્યો અને કહેવા લાગ્યો 
જ, તું પોતે રોજ જે બોજન કરે છે, તે જ પ્રકારનું ભોજન 
મતે પણુ રોજ આપ. બઅલ્મદ્સ તેતે સમન્તવીતે કહ્યુ કે, 
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મારું અન્ન બહુ ણન્માદક હૉય છે; એટલે તારા જેવા માટે 
તે હિતકર નથી. પસ્તુ તેણે ન માત્યુ. એકક્ષે આખરે 
રાળજનએ તેતું કહેવું કખૂલ રાખ્યું. પરંતું ચમ્વર્તીનું અન્ન તે 
બાછ્યણુકુટુ બના પેશ્માં જતાં જ, રાચે તે કુટુ બતે તીત્ર 
કામોન્માદ યય અને આખુ કટુ'ય માગમહેન-દીકરી-પિતા-પુત્ર 
ધ્ત્યાદિનો ભેદભાવ ભૂલી કા[મકીડા કરવા લાગ્યું, ખીન્ટે 
દિવિગે ઉન્માદ શમતાં તે આખુ' કટુ'બ શરમનું માયુ” 
મૃતપ્રાય થઈ ગયુ, પેલો યાહ્મણુ શરમાઈ જ'ગલમાં જતો 
રવો. ત્યા તેણે એક ભરવાડને કાકરી વડૅ ઝાડના પાન 
તાકતાં ન્નેથો, પછી તે ભરવાડ દ્રાર તે બ્રાહ્મણે ગામમાં 
સવારીએ નીકળેલા બ્રહ્મદત્તતી આંખો કાંકરીએ મરાવીને 
ફ્રાડાવી નાંખો, તે ભરવાડને રા'ના માણસોએ પકડતાં 
ત્તમુ પાતાતે પ્રેરનાર ભ્રાહ્મણુતુ નામ દઈ દીધુ. એ માંભળા 
રાન્નને આખી બ્રાહાણુક્નત્તિ ઉપર અત્યત રેપ આવ્યો અને 
તેના આવેશમાં તેસે એક યાળ ભરીને બાહ્મણોતી આંખો 
પોતાની પાસે લાવવાનો હુકમ આપ્યો. તેવા થાળનોા 
સ્પર્શ તે રોજ કરતો ત્યારે જ તેતે શાંતિ થતી. આ 
ગ્રમાણુ છેવટના દિવગેમાં દુષ્યોન થવાથી તેની દુર્ગતિ થઇ. 


૪ 
વસુરાજની કથા 
[પાન ૨૭ માટે] 

વસુરાજની વાર્તા બ્રાહ્મણુ ગપ્રદાયમાં પણુ સુપ્રનિદ્ધ 
જી, ક્ષીરકદભ મુનિને ત્યા તૈમને। પુત્ર પર્વત, મજપુત્ર વસુ 
અનેનામ્દ એ ત્રણુ ભણુતા હતા ભણી *લ્યા બાદ ત્રણે છૂટા 
પડી ગયા પર્વત પિતાના ષ્રત્યુ પછી તેમતી જગાએ 
આચાર્ય થયો. એક વખત નારદ તેને ત્યા આવ્યા. તે 
વખતે શિષ્યોતે ભણાવતા પવષતે, “ યતમાં અજન હોમ કરવે 
જેઈ એ,' એ વાકયમાં “ અજતો' અથ ગકરા ડયો 
નાગ્દે કઇ ક, ગુરુએ તે! તેતો અર્થ “ત્રણુ વર્ષ બાદ 
બઔજમક્તિ નાશ પામવાથી ન ઊગે તેવું ધાન્ય કર્યો છે. 
પ”તુ પર્વતે તે કબૂલ ન કર્યું. ખનેમાં વિવાદ વધતાં એમ 
ની થયુ કે, આપણે વમુરા”્નને પૂછવું અતે જે હારે તેતી 
૬#ભ કાપી નાખની. ગરુપત્તી આ બધુ માંભળતાં હતાં. 
તેમને ખાતરી હતી કે, “અજ'નો અથ ઉપર જણાવેથુ 
*ધાન્ય' જ કરવે। નનેઈ એ. તેથી તે વસુગક પામે ગયાં 
અને બને જણુ આવે ત્યારે ન્તૃડુ' બોલી પર્વાતતો અય ખરે 
છે એમ કહેવાનુ તેના ઉપર દખાણુ ક્યું ન છટકે ગજ 
કખૃવ થયો, પણુ તેથી તેની દુર્ગતિ થઈ, 


પૃ 
મ'ડિક અને રૈહિણેયની કથા 


[પાન ૩૦ મટે] 

મ'ડિન્તી વાર્તા આ પ્રમાણે છેઃ મૂલદેવ રાજાના 
રન્યમાં રાજ ચોરી થતી છતાં ચેોરર પકડાતા નહિ, આથી 
એક દિવસ મૂલદેવ જતે જ વેશપલટો કરી નગરમાં રાતે 
કૂરવા તીકળ્યો. ચારે બાજી રખડીતે થાકી જવાથી નમંતે 
તે કાઈ મંદિરના ખંડમાં સૂઈ ગયો. મેડી રાતે ત્યાં થઈ ને 
જતા મડિક ચોરતી લાત વાગતાં તે જગી ઊઠી, પેવાએ 
પૂછયુ' “તું કાણુ છે' ? રાન્નએ કબ્ર, ' ભિખારી.' ચોરે તેને 
કહ્યું ક, “ચાલ મારી સાથે, તતે આજન શ્રીમંત બતાની 
દઉં.” પછી તેને સાથે લઈ તેણે ગામમાં ખાતર પાડયુ" અને 
બધે ભાર મૂળદેવને માથે મૂઈી તે તેને ગામ બહાર પોતાની 
છૂપી ગુફામાં લઈ ગયો, ત્યાં માલ ઊતરાવી, તેણે પોતાની 
બહેનને રાજના પગ ફૂવા પાતે લઈ જઈ ધોવાનુ કહ્યુ. 
રજના નિયમ પ્રમાણે પગ ધોતી વખતે તેતે કૂવામાં ગબડાવી 


૧૫૮ ચેપ્ગશાસ્ગ 


પાડવાને બદલે તેતી બડેત રાશન” રૂપ નઈ મોહિત થઈ 
ગઈ અને તેને છૂપી રીતે ભગાડી દીધો, બીજે દ્વિમે 
રાજએ તે ચોરતે નગરમાં આવેલો જેઈ પોતાતી પાગે 
બોલાવી મંગાવ્યો, અને તેતે શકા ન આવે તે રીતે તેની 
બહેન સાથે પરણુવાની માગઃ'ગી કરી. પેલાએ તે કખૂત 
કયું' અને શત્તએ તેને વડે પ્રધાન બનાવ્યો. પછી તે જાણે 
નહી તેમ ધીમે ધીમે તેનું બધુ' ધત મગાવી લીધા બાદ 
અંતે શજાએ તેતો વધ કર્યો, 

શૈહિણેયનતી વાત આ પ્રમાણે છે* તેતો બાપ અઠંગ 
ચોર હતો, તેણે મરતી વખતે છોકગતે પોતાની વિદ્યાનો 
વારમા આપતી વખતે મહાવીર ઉપદેશ આપતા હોય ત્યાં 
કદી ન જવાની પ્રતિન્ના કરાવી શૌહિભુય ચોશવિદ્યામાં તેના 
બાપ ફરતાં પણુ દરશળ નીકળ્યો, એક દ્વિમ પોતાના 
જવાના રૈસ્તામાં તેઠ મહાવીરને ઉપદેશ આપતા ન્તેયા, 
તેમને! ઉપદેશ કાનમાં ન પેસી નય તે માટે તેણે કાનમાં 
સનો ખોસી દીધી, પર'છુ ષગમાં કાંરે વાગવાથી, 

1&ઠવા હાથ ફાત ઉપરથી ઉઠાવતાં તેને . આટલા શબ્દો 
સુભળાઈ ગયા, “કે, “ દેવાના પગ જમીનને ન અડકે, તેમની 
આંખે ન મી'ચાય, તેમતી માળાઓ ન કરમાય, તેમને 
પૃરમેવો ન થાય, અને તેમને દિ્લે મેલ ન હોય !' ગામમાંથી 
રાજ ચોર ચોરી કરી નાસી છૂટતો હોવાથી રાશનના પુત્ર 
અભયકૃમારે એક વખત નાતે આખા ગામને છૂપી રીતે 
ઘેરે ઘાલ્યો, અને અ'દર ચોરની પાછળ દોડાદોડ મચાવી. 
સૈ[હિણિય બહાર નીકળવા જતાં જ લમ્કરના હાથમાં સપડાયે!. 
પરતુ તેની પામે ચોરીતો કાંઈ મુદ્દો ન હોવાથી તેતે કાંઈ 


ટિ યઃ સ'ડિક અને રૌહિણેયની કથ. ૧૫૬ 


શિક્ષા કરી શકાય તેમ નહોતું. તેથી અભયકુમારૅ તેને 
માંએ તેના પાપની કબૂવાત કરાવવા તીચેતી યુક્તિ રચી : 
તે ચોરને તેણે ખૂબ રગરાગમાં ચડાવી, દારૂ પાઈ તેનુ 
ભાન બુલાવી દીછુ. સારબાદ તેણે તેની આસપાસ સ્તગનો 
દેખાવ રચી દીધે!, ચોરે ઘેનમાં એમ માન્યુ' ક પોતે 
સ્વર્ગમાં છે. ત્યાં તેતે દેવદૂતો અપ્સરાઓ પામે લઈ જવા 
આવ્યા, તે ઉત્સાહમાં આવી તેમની પામે જવા લાગ્યે!; 
તેટલામાં એક દેવદૂતે આવી તેને રોક્યો! અતે કશ્રુ' કે, 
અહી'થી આગળ જતા પહેલાં જવને, પોતાનાં બધાં મારાં 
માથાં કર્મ કહી ભતાવવાં પડે છે, પેલ્લે ચોર અપ્સરાઓના 
મોહમાં પોતાનું બધુ' કહેવા તૈયાર થયે; એટલામાં તેને 
મહાવીરને પેજ ઉપદેશ યાદ આવ્યા કે, દેવોના પગ 
જમીનને ન અડકે ૪૦, એટલે તે એકદ્મ થ'ભા ગયે! અને 
તે દેવદૂતોના પગ વગેરે જેવા લાગ્યો. તેતે ખાતરી થઈ 
ગઈ કે, આ સ્વર્ગ અને દેવદૂતે વગેરે બધુ' બનાવટી છે. 
એકલે તેણ પોતાનાં સત્કર્મ જ વખાણી બતાવ્યાં. અતે 
ચાને અભયકૃમારે તેને છોડી દીધો. છૂટયા પછી તે 
ચોરને વિચાર આવ્યો કે, કાંટો , કાઢતા સુધીમાં જ જેમનાં 
વચને સ'ભળાઈ જવાથી હું રાનનની શિક્ષામાંથી બચી ગયે, 
તેમતુ' ચાચેસાચ રારગુ લેવાથી મારુ કેવું ભલું ચશે ? પછી 
તેણું મહાવીર પાસે જઈ દીક્ષા લીધી, અને આજીવન 
શર્મરત શી સ્તર્મ પ્રાપ્ત કર્યું. 


૧૫૮ ચોમાસુ 


પાડવાતે બદલે તેતી બહેત રાત્નવૃ' ર્ય જેઈ મોહિત થઈ 
ગઈ અતે તેને છુપી રીતે ભગાડી દીધો, બીજે દિવિમે 
રાત્તએ તે ચોરને નગરમાં આવેલો નઈ પોતાતી પામે 
બોલાવી મંગાવ્યો, અને તેતે શ'કા ન આવે તે રીતે તેની 
અત સાધે પરણુવાની માગગી કરી. પેલાએ તે કખૂવ 
કયું” અને શશ્તએ તેને વડે પ્રધાન બનાવ્યો. પછી તે «ણે 
નહી' તેમ ધીમે ધીમે તેતુ' બધુ' ધન મંગાવી લીધા બાદ 
અંતે રા'એ તેનો વધ ક્યો, 

શૈહિભેયની વાત આ પ્રમાણે છે : તેના બાપ અડગ 
ચોર હતો, તેણે મરતી વખતે છોકમનતે પોતાની વિદ્યતે! 
વાગ્મો આપતી વખતે મહાવીર ઉપદેશ આપતા હોય ત્યાં 
કદી ન જવાતી પ્રતિત્તા ફરાવી. રૌહિભૂષ ચોરવિદ્યામાં તેતા 
બાપ કરતાં પણુ કશળ નીકળ્યો, એક દિત્રિસ પોતાના 
જવાના રસ્તામાં તેભ મહાવીરને ઉપદેશ આપતા ન્નેયા, 
તેમનો ઉપદેશ કાનમાં ત પેસી «તય તે માટે તેણે કાનમાં 
આંગળાઓ ખોસી દીધી. પરંછુ પગમાં કાંટા વાગવાથી, 
તે કાઢવા હાય કાત ઉપરથી ઉડાવતાં તેતે .આટલા શખ્દો 
સ'ભળાઈ ગયા, કે, “ દેવોના પગ «મીનતે ન અડકે, તેમની 
આંખે ન મી'ચાય, તેમની માળાગ્ે।!' ન કરમાય, તેમને 
પરમેવો ન થાય, અને તેમને દિલે મેલ ન હોય !' ગામમાંથી 
રજ ચોર ચોરી કરી તારી છૂટતો હોવાથી રાતના પુત્ર 
અભયકૃમારે એક વખત નાતે આખા ગામતે છૂપી રીતે 
ઘેરે ઘાલ્યો, અતે અદર ચોરની પાછળ દોડાદોડ મચાવી, 
રૈૌહિણુય બહાર નીકળવા જતાં જ લસ્કરના હાયમાં સપડાયે!. 
પ્ર"તુ તેની પાસે ચોરીનો કાંઈ મુદ્દો ન હોવાથી તેતે કાંઈ 


ટિન ય : સ'ડિક અને રીહિષ્રેયની કચદ ૧૫૯ 


શિસ્તા કરી શકાય તેમ નહોતું, તેથી અભયકુમારે તેતે 
મોંએ તેના પાપની કજૂવાત કરાવવા નીચેની યુક્તિ રચી : 
તે ચોરને તેણું ખૂબ ર ગરાગમાં ચડાવી, દા૩ પાઈ, તેનુ 
ભાન ભુવાવી દીધુ". યારબાદ તેણે તેની આસપામ સ્વગને 
દેખાવ રચી દીધો. ચોરે ઘેનમાં એમ માન્યુ” ક પોતે 
સ્ત્રગમાં છે. ત્યાં તેને દેવદૂતા અપ્સરાએ પામે લઈ જવા 
આવ્યા. તે ઉત્સાહમાં આવી તૈમતી પાસે જવા લાગ્યો; 
તેટલામાં એક દેવદૂતે આવી તેને રડયો અતે કહયું કે, 
અહી'થી આગળ જતા પહેલાં જવને, પેણતાતાં બધાં સાગ 
માથાં કર્મ કહી બતાવવાં પડે છે, પેવે! ચોર અપ્સરાઓના 
મોહમાં પોતાનુ' બધુ' કહેવા તૈયાર થયે!; એટલામાં તેતે 
પણાવીરતો પેઢા ઉપદેશ માદ આવ્યે કે, દેવાના પગ 
જમીનને ન અડકે ૪૦. એટલે તે એકદમ ય'ભી ગયો. અને 
તે દેવદૂતોના પગ વગેરે શ્ેવા લાગ્યો. તેને ખાતરી થઈ 
ગઈ કે, આ મ્વગ' અને દેવદૂતે! વગેરે બધુ' બનાવટી છે, 
એટ્લે તેણે પોતાનાં ગત્કર્મ જ વખાણી બતાવ્યાં. અતે 
ચાકીને અભયગકુમારે તેને છોડી દીધો, છૂટયા પછી તે 
ચોરને વિચાર આવ્યો કે, કાંટો કાઢતા સુધીમાં જ જેમનાં 
વચનો સ'ભળાઈ જવાથી હું રાજની શિક્ષામાથી બગી ગયે, 
તેમનુ 'સાચેસાય શરણુ લેવાથી મારું કેવું ભક્યું થમે ? પછી 
તેણ મહાવીર પાસે જઈ દીક્ષા લીધી, અને આજીવન 
ઘર્મરત કી સ્વર્ગ પ્રાત ક્યું”. 


દદ 
રામાયણુની કથા 


[પાન ૩૩ માટે] 

લ'કાના રકત રાવણુના ગળામાં વડીલપર'પરાથી 
પ્રાપ્ત ચથેલી દિવ્ય તવરત્તાની એક માળા હતી. તેમાં તેનું 
મુખ પ્રતિનબિ'બિત થવાથી તેને #શ મુખ હેય તેમ દેખાતું 
હતું, તેણું અનેક વિવ્યાએ સાધેલી હતી, અતે તેમના 
પ્રતાપે તે દુર્ધષ તથા મહા બળવાન બતેતેઇ હતે. તેના 
પુત્ર મેઘનાદે પણુ 9૬ નામના વિદ્યાધરાના રાશ્તને રણમાં 
હરાવી કેદ પકડયો હતે. રાવણું પાતાવવકા ક્તતીને 
તેનું રાન્ય ખરને મૉંપ્યું હતું તઘા તેતે પોતાની બહેન 
પરણાવી હતી, મરૃત્ત નામતા રાત્તને યસ્તુ કરતો ત્તેઈ, 
તણું તેને અહિ'સાનો ઉપદેશ આપી યનું ખંધ કરાવ્યે] હતે]. 

અયોધ્યાના રાજ દશરથતે કૌશલ્યાદિ રાણીઓથી 
શમાદિ પુત્રા ચયા હતા. એક વખત રોષે ભરાયેલી 


સૃમિત્રાને મનાવવા જતાં તે રાજનએ પોતાના , અંતઃ પુરના 


દિવ ૧ ; રામાયણના ૩૬૬ જય૧ 


વૃદ્ધ ક'ચુકીને નેચો. તેને જોઈ રાજને વિચાર આવ્યો ક, 
વૃદ્ધાવસ્થા પ્રા થતા પહેલાં મે।ક્ષ માટે પ્રયત્ન કરવે! 
જેઈ એ, તેથી ત્તેમસેં રામને ર૦#ગાદી આપવાને વિચાર 
કર્ચ; પરતુ પોતે પહેલાં કોઈ વખત કૈકેયીને બે વરદાન 
આપેલાં, તે અનુસાર કૈકેયીએ રામતે! ચૌદ વર્ષતો વનવાસ 
અને ભરતને રાજ્યાભિષેક માગ્યાં, પારેણામે સીતા તથા લદ્દમણુ 
સાથે રામ દડકવનમાં પચવટી આશ્રમમાં જઈ ને રહા, ત્યાં 
જાઈ વાર ખે મુનિ આવી ચડયા. તેમતે કારણે દેવોએ કરેલી 
પુષ્પટણ્ટિથી ખે*ચાઈ જટાયુ નામને ગીધ ત્યાં આવ્યો, તથા 
મુનિઓને! ઉપદેશ સાંભળતાં પૂર્વાજન્મનું સ્મરણુ થવાથી 
રામની પાસે રલ. “એક વખત લક્ષ્મયુ જ'ગલમાં કળાદિ 
મારે બહાર ગર્દ। હતા, ત્યાં તેમણું એક દિન્ય તલવાર ન્તેઈ. 
તેની ધારતી પરીક્ષા" કરવા તેમણે વાંસના એક ઝુડ ઉપર 
તેને ચલાવી. તેથી તે નનળાની સાથે અ'દર ખેડેલા એક 
ભાણુસનું માથુ" પણુ કપાઈ ગયું. લક્ષ્મણે આવી રામતે 
તે બધી વાત કહેતાં રામે કહ્યુ કે, આ તે! સર્યહાસ નામની 
દિવ્ય તરવાર છે; પેક્ે પુરુષ તેની સાધના ડરતો! ફરે. 
એટલામાં રવણુતી બહેન અને ખરતી પત્તી ચદ્રણુખા 
પોતાના પુત્રને મારનારતી શોધમાં ત્યાં આયી; પરલુ રામનું 
રૂપ નનેતાં પુત્રરાક ભૂલી રામ ઉપર મે।1હિત થઈ ગઈ. 
શામે તેને કહ્યુ કે, મારી પાસે તો મારી પત્ની છે; માટે તું 
પત્ની વિનાના લક્દમણુ પામે જ. તે તદનુસાર લક્મણુ 
પાસે ગઈડ્ટ પરતુ લદ્દમણું તેને કુ કે, એક વાર્‌ તું મારા 
વડીલ-મોટાભાઈ ને મનથી અર્પિત થઈ ચૂકી છે, એટલે હવે 
તા તું મારી મા સમાન થઈઈ આમ નિક થયેલી, તથા 
ક બિ 


જ5૨ ચેપ્ગરાસ્ત 


પુત્રમાકથી વ્યાકળ બનેલી ચ%ણુષ્)માએ જઈને ખર તગેરેતે 
પુત્રવધધની વાત કરી, અને તેને! બલ્લે। લેવા તેમતે ઉર્કર્યા, 
લહ્મણુ તેમતી સાથે લડવા લાગ્યા; તેટલામાં ચ%ણુખાએ 
લકા જઈન રાવણુતે પણુ રામની સુંદર પત્તી સીતાને હરી 
લાવવા ઉસ્‍્કે્યોં. રશવણુ પુષ્પક વિમાનમાં ભાં આવ્યો. 
શમતે સીતા પામેથી દૂર ખગેડવા તેણું માયાથી, લદ્મણુ 
રણક્ષેત્રમાં મદદ માટે બોલાવતા હોય તેવે! અડગાજ કર્યો. 
રામ જતા રાવણુ સીતાને લઈ, જટાયુને ઘાયલ કને 
નાઠો, મમ અને લક્ષ્મણ પણુ પાઠા આવતા જટાયુ પામે 
બવે *ત્તાત જી, સીતાતી ગોધમાં નીકળ્યા 

કિષ્તિધા નગરીના રાન્ન સુશ્રીવ એક વખત ગામ 
બહાર ક્રીડા કરવા ગયો હતે. તે વખતે ૨॥કાશમાં ફમ્તા 
સાહમગતિ નામના વિદ્દાધરે તેના અંત યુરમાં તેતી પત્તી 
તારાને જેઈ; તેથી મોહિત થઈ તે સુમ્રીવતુ ર૫ લઈને 
ત્યાં આવ્યો, પરતુ તે અંત.પુશ્માં પહોચે ત્યા? પછેવાં 
માચો સમ્રીવ પાછો આવ્યો અને તે બતે વચ્ચે ભારે યુદ્ધ 
થયુ. સાચે! સુત્રીવ ચાકીને નગર બહાર કે1ઈ બળિયાની 
મદદતી શોધમા ચાલ્યો ગયે. (તેતો મોરા ભાઈ ગળનતાન 
વાલી તતા તે અગાઉ રાજ્ય તછ, મોક્ષ 'પામ્યો હતે. ) 
એ અરમામાં સુમ્રીવે સાંભળ્યુ કે, ગર્ગે ખગ્તે મારી તેની 
જગાએ પાતલલ'કાના સાચા રાજના પુત્રને ફરી ગાદીએ 
બેસાડયો છે. તેથી તેમતી મલ માગવા તે ગયો. ગમે 
કિષ્કિષા આવીને ધતુષ્યનો ટ'કાર ડયો, તેથી પેલા બનાવટી 
સુમ્રીવતી માયા દૂર થઈ ગઈ. પછી રામે તેને એક જ 
આણુથી પૂરો કરી, સુત્રીવને રાન્ય પાછુ આપ્યુ, 


ટિ* ૧ ₹ રામાયણની ક્યા ૧૩ 


આણી બાજી રાવણે સીતાને પોતાને વશ થવા 
સમજાવવા પોતાતી રાણી મદોદરીને મોકલી હતી. . પોતાના 
પતિનું જ દૂતીક્મ કરતી તે સ્ત્રોતે જઈ સીતાને વશ 
ગુસ્સો આવ્યો તે જ અરસામાં સુત્રીવે મોકલેલા હનુમાને 
સીતાને રમતી વી'ટી આપી અને દિલાસો આપ્યો; તમાં પછીથી 
લકાને પગ વડે છિ્લિલ કરી નાખી, તે પાછા આવ્યા, 
અહી”, રામે સેતુ બાંધી લકા ઉપર ચડાઈ કરી, લડાઈમાં 
રાવ્રણુતા પુત્ર મેઘતાદે લહ્્મણુતે ઘાયલ કર્મા, કેઈ વિદ્યાધરે 
તે વખને ખ્બર આપી કે, અયોધ્યાથી ૧૨ ચેઈન દૂર 
આવેલા કૌતુકમંગલ નગરના રજ, તથા કૈકેયીના ભાઈ 
દ્રોણુધનની વિરાલ્યા નામની કન્યાના નાફેલા પાણીને. સ્પર્શ 
કરાવા તા % લક્ષ્મણુ જીવશે. તેથી હનુમાન વિમાનમાં 
ખેસી અયોાષ્યા ગયા અને ભરતતે સાથે લઈ દ્રોણુધવ પામે 
વિસલ્યાની માગણી કરી. ર૨1#એ તે ખુશીથી કખવ રાખી. 
પછી પે્થી કન્યાએ સમાવી લઘ્મણુતે નિડ્શલ્ય ફર્યા, તથા 
બઔશ્ત બધા લડ્વૈયાએતે પણુ પોતાતા નાહેલા પાણીથી 
છવતા ડર્યા. કુ'ભકર્ણું વગેરેને પણુ રામે જીવતા કરાવ્યા, 
અતે તેએ! તરત જ પ્રલલ્યા લઈ ચાલતા થયા, પછી 
રામે લક્મણુને તે વિરાલ્યા સાથૅ જ પરણાન્યા. ત્યાર બાદ 
મજૂરી મુદ્દ શરૂ થયું. તેમાં લક્મણું રાવણનું માથું” કાપી 
નાખ્યું. પછી વિભીપણુને લ'કાનું રાન્‍્ય સોંપી, રામ સીતા 
સાથે અયોધ્યા પાછા આવ્યા. * 


૭ 


સુદર્શન શેઠની કથા 
[ પાન ૩૩ માટે] 

અંગદેશમાં ચપાતગરીમાં દધિવાહન નતામતે! રાજન 
છતે, તેતે અભયા નામતી પરમ મૃદર ગી હતી. તે 
નગમમા %પભદાસ નામનો જત મેડ રહેતો હતો. તેને સુદર્શન 
નામના પુત્ર હતા તેને યોગ્ય વયના થતા મનારમાં નામતી 
કન્યા સાથે પરણાવવામાં આવ્યે. સુર્દ્શનને રાજના 
પુરોહિત કપિલ સાથે પરમ બૈત્રી હતી. તેની સ્ત્રી કપિલા 
સુદર્શન ઉપર મોહિત થઈ હતી. એક વખત કપિલ 
અહારગામ ગયેક્ષા તે અરતામાં કપિલાએ સુદશનને 
કહેંવરાવ્યુ કે, તમારા મિત્ર રાજપુરેોહિત કપિલ બહારગામથી 
ઘષ્ણા ખીમાર્‌ ચઈ ને પાછા આવ્યા છે, અને તમને બોલાવે છે. 
સુદ્શન શ્વરરમાં આવતાં કપિલાએ બારણાં બધ કરી પોતાતો 
મતોભાત્ર તેતી આગળ પ્રગટ ક્યો. 'પરતુ સુદ્યખે કહ્યુ કે, 
હુ તો નપુમક છુ. * એટલે કપિલાએ તેને જવા દીધો. 
એક વખત કપિલા અભયારાણી સાથે બગીચામાં ક્રતી 
છતી. ત્યાં તેણુ સર્દ્થનની સત્રો મનોરમાને છ પુત્રો સાથે 


* પરસ્ી પ્રત્યે તે નપુ'ઞક જેવો! # હતે; એટલે તે 
તડ" બોલ્યા એમ પણ્‌ ન ડડેવાય. -- કથન, 
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જેઈ? તે જેઈ તેણે રાણીને કલું કે, સુદ્શન 'તો નપુમક 
છે, અને આતે તો! છ પુત્રો છે ! રાણીએ પૂછયું”, “ તે વી 
રીતે જાણ્યું ક સુદશન નપુસક છે?' ઢારે ડપિવાએ” 
પોતાનો જત્તાંત તેને કહી ગ”ભળાવ્યે. સારે રાણી ખોલી 
“, જું મૂર્ખ, એટલે એ રીતે તને સુદ્શત છેતર્‌ી ગયે,' 
ત્યારે કપિલામે ટાશ મામા કે, “દ બવે મર્ખા રહી; પણુ 
તમે કશળ છા તે! સુદર્શનતે ક્સાવો તો ખરાં !' રાણીએ 
સુદશનને ક્માવવાનું માચે લીધુ, એક વખત રાત્ત બકાર 
ગયેથો! તે વખતે તેર્‌ ષ્યાનમાં બેઠેલા સુદગનવે છૂપી રીતે 
પકડી મ'ગાવ્યો, અને તેતે અનેક રીતે વીતવવા માંડયો, ” 
પરતુ સદ્શન ધ્યાનથી ચલિત થયો નડી'. ત્યારે રાીએ 
પોતાને શરીરે લવ્ગં ભરીતે ખસ પાડી 9,  ગચાવો, 
બચાવા, આ દુ મારા ઉપર ખ્‌ળાપદકાર ફરે જે,' એયવે 
સુદર્શનતે તરત પકડવામાં આવ્યો અને તેને વધતી શિક્ષા 
કરવામાં આવી. પરતુ તેન! ઉપર ઉગામેવી તરવાર ફૂલનો 
હાર બતી જતી. રાજાએ જાતે આવીને પણુ આ ન્યુ, 
આથી નત્રાઈ પામી તેશુ સુદ્શનને બધી વાત પૃછી, તેાઃ 
સુદરરાને તેને ખણ કઠી સ'ભળાવ્યુ. રાકતએ તરત તેને પોતાતે 
હેદ્યે ચાંપ્યો, અતે કાથી ઉપર બેમાડી માથે લીધો. 
અભયા આ સાંભળી ફાંગા ખાઈ મરી ગઈ ત્યાર્ભાદ 
સુદર્શન સાધુ થયો, એક વખત પાટલિપુત્ર નગરમાં, ફરતાં 
કૂરતાં દેવદત્ત નામની ગણિકાએ તેને નયે. તેણે પણુ 
માહિત થઈ «ઈ તેને મનાવવા બહુ પ્રમત્નો કર્યા. પરતુ 
સુદર્શન જરા પણુ ચલિત ન થયો, એટલે દેવદ્તાએ તેને 
જવા દીધો, 
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અયોધ્યાના ચકવતી રાન્‍્ન સગરને ૬૦,૦૦૦ યુત્રા 
હતા, તેમાંતા મોટે! જહ્નુકૃમાર એક વખત પિતાનો દિવ્ય 
દડ લઈ, ભાઈએ! માથે પૃથ્વીપર્યટત કરવા નીકળ્યો, 
કૂરતાં 'ૂરતાં અછાપદ પવત ઉપર ભરતે કરાવેલુ ચૈત્ય જેઈ, 
તને વિચાર આવ્યો ક, ભરત જેમ આ ચૈતથી અમર થઈ 
ગયા છે, તેમ આપણુ તેની આજીબાજીું અપૂર્વ: ખાઈ 
બનાવીને અમર થઈએ. તેથી તેણે પિતાનો દિવ્ય દડ 
છૂટા મૂડયે, તે દડે પૃથ્વીને નાગલેઇક જેટલી ઊ'રી ખોદી 
નાખી. આયી બધા નાગે! ન્વલનપ્રભ નામના પોતાના 
રાતને શરણે ગયા. તેશું આવી સગરના પુત્રોને ખૂબ 
ધમકાત્યા. યેલાએએ ભૂલથી થયેલા અપરાધની કામા માગી, 
તેથી તેશે તેમને જવા દીધા. હવે તેમણે વિચાર કર્યો 5, 
આટલી ઊટી ખાઈ ઉઘાડી રહેશે તો કાલકમે પુરાઈ જમે. 
તેથી તેમણે પેલા દડ વડૅ ગગા નદીતે ખેચી આણીને તે 
ખાઈમાં વાળી દીધી. તેથી નાગલોકેાનાં ઘરોમાં પાગ્‌ી 
પેસી ગયું, આ ન્નેઈ નાગરાજ જ્વલનતપ્રભે ચુસ્મે થઈ તે 
૬૦,૦૦૦ પુત્રોને બાળી નાખ્યા. સગરરાશનતે તે ખખર 
મળતાં, દુઃખથી અભિભૂત ચઈ, તેણે જહ્નુના પુત્ર બગીસ્થને 
ગાદીએ બેસાડી અજિતતાય પાગે પ્રય! લીધી. 
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અનાથ સ'ગમક પોતાની ધન્યા માતા સાથૅ મહેનત- 
મભૂરી કરી જેમ તેમ ગુજરા કરતો હતો. એક દિતવિસ 
કાઈ ઉત્સવ નિમિત્તે ઘેર ધેર ખીર થતી ન્નેઈ, તે પણુ ઘેર 
જઈ મા પાસે ખીર માગવા લાગ્ય. પરતુ ગરીબ માથી 
તે ન આપી શકાતાં તે ડવ લાગ્યે!, તેનું દુઃખ જેઈ તેની 
મા પણુ વિલાપ કરવા લાગી. પાડોશીએ!ને તેની ખભર 
પડતાં તેએએ દયા લાવી ધન્યાને દૂધ વગેરે સામગ્રી આપી. 
તેની તેણે ખીર બનાવી અને એક થાળીમાં થોડીક પીરસીને 
સગમકને જમવા બેસાડયો; તથા પોતે અદર કશું લેવા ગર્થ. 
તેટલામાં એક મહિનાતો ઉપત્રાસી કેઈ સાધુ ત્યાં આવી 
ચડયો “અને ભિક્ષા માગવા લાગ્યો. તેને “ઈ સ'ગમકે 
પોતાની થાળીમાં પીરસેલી ખીર તેના વાસણમાં હાલવી 
દીધી. તે લક નેં સાધુ ચાલ્યા ગયા પછી તેની મા બહાર 
આવી. તેની ગ્રાળો ખાલી થયેલી દેખ્મ તેણું બીજી ખીર તેમાં 
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પીરસી. તે દ્વિમે અકરાંતિયાપશે ખીર ખાવાથી મ'ગમક 
આકરા ચડતાં મરી ગયે; અતે મરતા પહેલાં જૂખ્યા,સાયુને 
દાવ કર્છું' છોવાથી રાજગરૃહમાં ગોભદ શેડનતે ત્યાં 
ભદ્રા શેઠાણીતે પેટે જન્મ્યો. તેતું નામ શાલીભદ્ર પાડવામાં 
આવ્યુ. ગોભદ્ર શેડને ત્યાં અતિ વિપુલ વૈભત્ર હતો; 
અને શાલીભદ્ર પણુ માતાપિતાએ પરણાવેલી ૭ર પત્નીએ! 
સાથે વિહાર કરતો હવેલીને સાતમે માળે જ પડી રેવા 
લાગ્યો, તેના પિતાના મૃત્યુ પછી તેની માતાએ બધે! આર્થિક 
તૅમજ કૌડુ નિક વ્યવહાર ચલાવવા માંડયો અને શાલીભદને 
તેના સુખેરષભોગમાં નરા પણુ મણા ન આવવા દીધી. એક 
વખત કોઈ વેપારી રાજગ્હમાં શ્રેણિકરાન્ન પામે “ રત્તક બલ? 
લઈ ને આવ્યા; પરતુ તેમની કિ મત વધારે હોવાથી રાજાએ 
તે ન લીધા, પછી ભદ્રા શેઠાણીને તે બતાવતાં તેણે તે બધા 
રતનકબક્ષો ખરીદી લીધા. લાર બાદ ચેલ્લણા રાણીએ 
પોતાને માટે ગમે તે મૂલ્યે પણુ એક રત્તકબલ ખરીદવાને 
રાજને આમ્રહ કર્યો. રાશન તે વેપારીએને પાછા બોલાવતાં 
તેમણે કજૂ કે, તે બધા કકે તો ભદ્રાસેટાગ્ીએ ખરીદી 
લીધા છે. એટલ્તે રાજનએ ફિંમત આપી એક કબલ 
ખરીદવા માટે પોતાના માણુસતે ભદ્દા પાસે મોકલ્યો, સારે 
ભદ્રાએ કલુ કે, મારા પુત્રની સ્ત્રીઓનાં પગલુછણિયાં કરવા 
માટે તે કબલેનો તો મે નાના ટુકડા કરાવી દીધા છે ! 
આવાં ધનાઢય માણુસો પોતાના રાન્યમાં છે એ. ન્નણી, 
શ્રેણિકરાત્નને અતિ આનદ થયે; અતે ભદ્દાના ઘરનો વૈભવ 
જતે નનેવા તે એક દિવસ તેને મહેલે ગયે. ભદ્દાએ ચોથા 
માળ ઉપર તેને ખેસાડી તેની બડ બરદાસ કરી, પછી, 
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રાન્ત ઘેર મળવા આવ્યો છે, એમ કહી ભદ્દાએ શાલીભદ્ને 
નીચે તેડાવ્યા, લારે તેને વિચાર આવ્યો! કે, મારે આ 
પરાધીનતા શી? ત્રાર તો એવુ સુખ જેઈ એ, કે જેમાં 
કાતી તાબેદારી 98વવાતી ન હય. તે ના-મતે રજત પાગે 
આવ્યેદ અને આવીને તરત «૮ ઉપર પાછો ચાવ્યો ગયે. 
પણુ તેના મનમાં એ વાતનો ડખ રહી ગયે. એક દ્વિમ 
શ્ર્મશ્રોપ નામના સુનિ રાનગ્રહભાં આવી પહેંસ્ય।. તેમની 
વાત સાંભળી શાલીભદૃ, તેમતે મળવા ગયો; અને તેમને 
પૂછયું કે, એવુ શું કરીએ તો પોતાનો કાઈ ઉપરી ન રહે? 
ત્યારે તેમણે તેને કશ્ચુ કે, દીક્ષા લઈ તે માધુ થનારને કોઈ 
ઉપરી નથી રહતો, એટલે શાલીભદ્રે પોતાની માતે આવીતે 
તે વાત કરી, ત્યારે તેની માએ તેને સમજાવીતે કજ” %, 
તારો વિચાર સારો છે; પરતુ અધી વસ્તુનો ત્યાગ એકદમ 
ડસ્ત્તા જધ્શિ તે] તું દુઃખી થઈરિ; માટે રોજ થોડી થોડી 
વક્તુએને! ત્યાગ કરી તુ ટેવાતો “ત. એટ્લે શાલીભદ્રે ર૦ 
એક એક પથારી અને એટ એક સ્તો તજવાતે નિશ્રય ડયે. 
શાલીભટ્ટતી નાની બહેન તે જ ગામમાં પરણાવેલી હતી, તે 
આ ખખરથી દુઃખી થઈ પોતાના પતિ ધન્ય આગળ 
પોતાના ભાઈએ કરશે કહેર નિર્ણુય કહૈવા લાગી. 
ત્યારે તેના પતિએ તેની મસ્કરી કરીને કશુ" કે, એમ રોજ 
એક એક સ્રી અતે પથારી છેડનારાથી સાધુ ન થવાય ! 
ત્થારે તેની સ્રી ગમ્સામાં આવીને ખોલી કે, જને સાધુ યજ્ઞ 
સહૈલું હોય, તો તમે જ કૅમ થતા નથી ? આ માંભળતાં 
તે તરત “૪ ધર્‌ છે[ડી ચાલી નીકળ્યો, આ વાત માંભળા 
શાલીભદ્ર પણું તરત « બછુ' છોડી ચાલી નીકળ્યો, 


૧૦ 


સ્યલભદ્રની કથા 
[ પા. ૭૪ માટે ] 

પાથલિપુત્ર નગરમાં નદ નામતેો રાશ છતો. તેને 
શકટાલ નામને! વડા પ્રધાન હતો. તે શકટાલને સ્ધુલભદ 
અને શ્રીયક નામના ખે પુત્રે હતા. તેમાંના નાનો શ્રીયક 
રાજાના અગરક્ષકતું કામ ફરતો હતો અતે રાજળનો વિશ્વાસ 
પાત્ર હતો; પ?તુ ગ્ધૂલભદ્ર અતિશય અુદ્ધિશાળી હોવા છતાં 
* કશા નામતી ગણિકામાં આસક્ત થઈ, તેને ત્યાં નટ પડી 
રહેતો હતો. તેના પિતાના મૃત્યુ પછી રાજાએ તેને 
ખોલાવીને પ્રધાનપદ લેવાનું કહયું, સ્ઘ્લભદ્દે વિચાયું” કે, 
રાશનનું ત્રધાનપદુ' સ્વીકારીશ તો પ્રિયા ચાથે નિરાંતે રતી 
શકાશે નડી; ઉપરાંત, ગમે તેટલું કામ કરીશ, તો પણુ તે 
પદ પામત્રાની ઇચ્છા રાખનારા અન્ય વેોકોતી ખટપટ 
હમેશાં ચાવ્યા જ કરવાની; અને ગ્રધાનપદ્‌' નહિ સ્વીકારુ, 
તા શાન્ત સગ્ગે થશે. એટવે તેણે જઈને સ'ભ્રતિવિજય 
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પામે દીક્ષા લીધી અતે સ'મારનો લાગ કરયો. એક વખત 
વર્ધાકાળ આવતાં મુનિઓ સભૂતિં પાસે ચાતુર્માસના નિયમો 
લેવા લાગ્યા. એકે કહ્યું ક, રહું ચારે મહિના સિંહની ગુફાના 
મોત આગળ ઉપવાસ કરી ગ્થિર્‌ બેસી રહીશ. બીજા 
મહા ઝેરીપ નાગતા દરના મોં આગળ તેવી રીતે ચાર માસ 
રહેવાતે! નિયમ -લીધો, એમ બધા શિષ્યોએ બહું આકરા 
નિયમો। લીધા. ત્યારે સ્જ્રક્ષભદ્રે એવો નિયમ લીધો કે, કોશા 
ગ્ણિકાની જે ચિત્રશાળા છે, ક નમાં કામશાસ્ર વિવધક 
ઉદ્દીપક ચિત્રના ચારૈ તરફ ચીતરેલાં છે, તેમાં છ રસવાળાં 
ભોજન ખાઈને ચારે માસ રહીશ, એ મમાણું નિયમો 
લઈ બધા શિષ્યે! ચાલ્યા ગયા. કેશાતે સ્જૂલભદ ઉપર 
હાર્દિક અતુરાગ હતો; અને તેતા ચાલ્યા જવાથી તે 
દુઃખપૃણું થઈ ગઈ હતી. તે સ્ધૂલભદ્રતે આ વેગે આવેતે! 
જેઈ દુ.ખી થઈ, પરતુ તેને પોતાને ત્યાં થોડા વખત માટેષ 
આવેલો જેઈ હર્ષિત પણુ થઈ. તેણે તેના કદ્ધા મુજબ 
પોતાની ચિત્રશાળામાં તેનો ઉતારો કરી આપ્યો. તે હમેશાં 
તેતે વડ્રસવાળાં ઉત્તમ બોજતો કરાવતી, અતે પોતાનાં 
ઉત્તમોત્તમ વસ્રાભૂષઝાથી અલ'કૃત થઈને તેતી પાસે બેસતી, 
પરતુ સ્યૂલભદ *૮રા પણુ ક્ષોભ પામ્યાં વિના પોતાના 
જ્યાનમાં લીત રહેતો, કોશાને ધીમે ધીમે તેતા પદ્રિયયની 


૬, મૂળ, “દગવિષાહિ*. ત્તેની નન્‍્ન્‍ર પડવા માત્રથી ઝેર ચડી 
«નય છે; અથવા તે સાપ સામા માણુસની આખમાં જેર થૃ& છે; 
જેથી અસવ દાહ ઉત્પન્ન થઈ તે ભાગતે વલૂરવાથી તે ઝૅર તે 
સમાણુસના કરીરસમાં દાખલ થઈ તેને! પ્રાણ લે છે. 
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ખાતરી થતાં તેના તરક ભક્તિભાવ ઉત્પલ થયે, અતે 
પોતાતા દુરાચારી જીવનતો. અનુતાપ પહ થયો. ગજતા 
હકમથી કોઈ પુરુષને પરણૂકું પડે, તા તે ગિવાય બીના 
જાઈ પુરૃષ સાથે થરીરમ બધ યાગવાનો તેણે તે વખતે જ 
નિયમ લીધે. ત્યાર્માદ અતિ ભક્તિપૂર્વક ચારે મામ તેગે 
સ્થૂલભ#ની શુન્નયા કરી. ચાતુર્માસ પરો થતાં બધા શિષ્યે 
ગુરુ પામે પાછા આવ્યા. ગુરૃએ તે દરેકનું યોગ્ય શબ્દોમા 
અભિવાદન ક્યુ; પરતુ મ્થ્વભદ્ને દેખીને તા ઉભા થઈ 
તેતે “દુષ્કશ્થી પણુ દુષ્કરનોા કગ્ના?,' તથા “મહાત્મત? કહીને 
તેતો ચત્કાર ફર્યો તેથરી બધા શિષ્યોને અદેખાઈ આવી, અતે 
“અમે આવુ ઉપવામ નેવું કડુ ત્રત અતે તે પણુ નિંહની 
ગુફા જેતા ભયાનક સ્થાને આચયું, જ્યારે ગ્જૂવભદ્ર તે 
ગથિકાના મહેલમાં યડ્રસ ખાઈને રલો, છતાં તેતો આવા 
શબ્દમાં ગુરુએ ચત્કાર કર્યો ', તેનું તેઓએ દુઃખ માનવા લાગ્યા. 
બીજે વષે ફરી ચાતુર્માસસો વખત આવતાં પેલા ગિ'હ- 
ગુકાવાગીએ કેથાની ચિત્રશાળામાં જઈને રહેવાની માગણી 
કરી. ચુરુએ તેતે કહ્યું કે, એ વગ્તુ તારાથી તહીં યાય, 
માટે અચકય વમ્તુ ફરવાતી ઇ્છા છેડી દે. પરતુ તેથી 
તા પોતાતા તિશ્રય્માં વધુ મક્કમ બતી, તે ત્યો જ ગયે!. 
પરતુ ત્યાં તે! પહેલી જ રાત્રે તે વિડૂલ થઈ ગયે! અને 
કાશા પામે કામભેંગની માગણી કરવા લાગ્યો, તેને વ્રત 

ભ'ગમાંથી બચાવવા માટે કે!શાએ તેને કજ કે. નેપાલના 

રશન પામેથી રત્તકબલ તું લાવી આપે, તે હે તારી પ્રષ્છા 
પૂણ કરું. તે સાંભળી, સાધુએ ચોમાસામાં સુમાકરી ન 
કરવી ન્નેઈએ છતાં તે નેપાલ સુધી જઈને ત્યાંથી તે 
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રનડભલ લઈ આવ્યો. રૂતામાં લૂ.ટારુએએ તેતે પકડયો; 
ત્યારે તેમને પણુ કરગરીને તે સાશ્વેતસમા તે કબલ લઈને 
કશા પાસે આશ્યો. કોશાએ તે રત્તકભલ લઈ તે તરત જ 
દુગગધી ખાળમાં નાખી દીધે.. તે જેઈ પેલે કહેવા લાગ્યો 
“ક, મૅ' આટલી મહેનતે આણેલી આવી જીમતી વસ્તુ છુ 
આવી ગ'દકીમાં કેમ નાખી રે છે ? ત્યારે કોશાએ કહયુ કે, 
આટલાં વર્વાથી કદો૨ તપ વગેરે આચરીને મેળવેલું ચાસ્ત્ર 
તમે ગદછીભર્યા મારા શરીરમાં રગદોળવા તૈયાર ચયા છો, 
તના કરતાં તો મેં” કાંઈ «૪ વધારે નથી કયું. આ સાંભળી 
ચેલાતે ભાન આવ્યુ અને ત્યાંથી ગુરુ પાસે પાછો આવી 
તૈ પસ્તાવો! કરતા લાગ્યો અને પોતે કરેલા અતિચારો માટે 
ગ્રાયશ્રિત્ત આચરવા લાગ્યે. પછી વખત જતાં કેોાશાને 
244એ પોતાના રથિક સાથે પરણાવી. પરતુ, કશાની 
કુશળતાથી પ્રસલ થઇ, તયા તેને માંએ -થૂલભદ્રના ઇદ્રિય- 
જયની વાતથી સુગ્ધ થઈ, તેણે ચરુ પાસે જઈ દીક્ષા લીધી. 

એક વખત ભગધમાં ૧૨ વર્ષનો દુકાળ પડયો. તે 
દગ્મ્માન સાધુએ શાત્રજ્ઞાન ભૃલ્રી જવા લાગ્યા. તેથી પાર્ટલિ- 
પુત્રમાં તેમને મધ શેગેદ થયો અને ત્યા તેમણે અગિયાર 
અગોા તો એકઠાં કર્યાં; પરતુ બારમુ' દણિવાદ અંગ કેઈ 
સ્તણુતું ન હોવાથી બાકી સયુ. ભદ્રભાહુ ૪ તે બાર્મુ' અગ 
ન્તણુતા હતા. પરંતુ તે તા નેપાળમાં મહામ્રાણુવરત ધારીને 
ખેડા હતા; એટલે પાટલિપુત્ર આવી શકે તેમ નહેતું, તેથી ચ થે 
તેમની પામે સ્ત્રૂલભદ્ર વગેરે પાંચસો ચાધુઓને ર્દાણેવાદ શીખી 
લાવવા મોકવ્યા. ભદ્રઆહુતે વખત બહુ થોડે રહેતો, તેવી 
તે ઘણુ ભણાવી શકતા નડી તેથી બીશ્ન યાધુઓ તો 
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ક'ઢાળીતે પાછા ચાલ્યા ગયા; પરતુ સ્જૂલભદ ફાયમ રવા, 
પોતાનું વતત પૂરૂં થયા બાદ ભદ્બાહએ રધૂલભ#ને ૧૪ 
પૂવોમાંથી ૧૦ તે! શીખવી દીધાં. પરતુ તે અરસામાં તે 
કરતા ફરતા પાલિપુત્ર આવી પચોંચ્યા, રધલભશ્તે આવ્યો 
જણી તેતી બેન તેતે મળવા આવી અતે રજૂલભદ્ર કાં છે 
એમ બદ્બાહને પૂછવા લાગી. સ્ધૂલભદ પાસેના એરડામાં 
છતા, ત્માં તેને જવાતું ભદ્બાહુએ કજ. સ્થૂકભટરે પોતે નવી 
શીખેલી વિઘાથી બહેતતે આશ્રય પમાડવા તે વખતે સિંછનુ 
3પ ધારણુ કયું. એશરડામાં સ્કલભત્ને બદલે સિહ 
નઈ, પેલી ગહેત બટબાહ પાસે પાછી આવી. 
ત્યારે ભલ્બાથુએ સાચી વાત જાણી લઈ તેતે કક કે, 
તે તારો ભાઈ જ છે. એટલે તે પાછી આવી અતે પાછુ 
મનુષ્યગૂપ ધારણુ ડરેલા ગ્ક્લભદ સાથે વાતો. કરવા 
લાગી, ખહેન પાછી ગયા પછી રથ્રૂલભદ ભદ્બાહ પાસે 
આગળ શીખવા માટે ગયા, ત્યારે ભદ્યાહએ કશુ" કે, તે 
તારી વિદ્યાના આ રીતે ઉપયોગ કર્યો, માટે હવે હ ક 
ભણાવીશ નહી. કારણકે કે, પછીના સમયમાં સાધુએ ખજ 
હીનસત્ત્ત થશે; તે વખતે તેમના હામમાં આ બધી વિવાએઓ 
જાય તે દીક વ" પછીથી, પાતાના હાથે પૂર્વસાન લુપ્ત ન 
શાય તે ઇરાદાથી, બાકીનાં ચાર પૂવ તેમણે સ્ખૂલ્ભદ્રને 
શાખવ્યાં તા ખરાં, પરતુ તે બીશ્ન કોઈને શીખવવાની 
મના કરી. 


૧૧ 


ગૃહસ્થની અગિયાર પ્રતિમાઓ 
[પાન હડ ભાટે] 

૧ દર્શાનપ્રતિમાં ગોેટલે કે સમ્યક્ત્વતતનું બેક મામ 
સુધી સપૂ્ણ પાવન કરવુ ૨ વ્રતગ્રતિમાં એટલે * ખે 
માસ સુધી અપતતોનુ બરાબર પાલન કરવુ ૩ સામાયિક 
મતિમાં એટલે કે ત્રણુ માસ સુધી મામાયિક બરાબર 
કરવુ ૪ પૌષધપ્રતિમાં એટવે કે આશ્મ, ચૌદશ, અમામ 
અતે પૃર્ણિમાતે દિગગે સપૂણું પૌષધગત લેવુ અતે તેમ ચાર 
માસ સુધી કરવું ૫ કાયોત્સર્ગ પ્રતિમાં એટલે ક પાચ 
મહિના સુધી ન્થિસ્પણે જિનતું ધ્યાન *્શ્વુ, સ્નાત ન કરવુ, 
રાતે ભોજન ન કરવુ, દિવસે સર્વથા બહ્મચય* પાળવું, 
રાત્રે મર્યાદ્તિ બહ્યાચર્ય પાળવુ, પોતાના દોપનુ નિરીક્ષણુ 
કરવુ અતે કાછડી ન ખોસવી ૬ અશહાવર્જન પ્રતિમા 
એટલે કે છ મહિના સુધી રૂગારને ત્યાગ કરવો, સ્તી 
સગધને ત્યાગ કરવે!, તથા સ્ત્રી માથે અતિપ્રસગ ન કરવો 


૧૯૬ ચેપ્ગશપસ્ 


૭ મચિત્ત-આઢાર-વર્જન-પ્રતિમા $ એટથે કે, સજીવ વમ્તુ સાત 
મહિના સુધી ન ખાવી ૮. સ્વય-આરભ-વર્જન-પ્રતિમા : 
એટ્વે કે આદ મહિના સુધી કશી સપાપ પ્રહૃત્તિ જતે ન 
કરની. હ, ભૂત્ય-પ્રેષ્-આરભ વર્જન-પ્રતિમાં એટવે કૈ નવ 
મૃહિના સુધી નોકર-ચાકર દ્દારા પણુ કેઈ “તની સપાપ 
પ્રદૃત્તિ ન કગવવી, ૧૦. ઉદ્દજિ-ભક્ત-વર્જન-પ્રતિમાં એટલે 
% પોતાને ઉદ્દેશીને કરેલા ખાનપાન વગેરે પદાર્થને! દશ 
મણિના સુધી ઉપયોગ ન કરવો તથા મુડ રહેવુ અથવા 
ચોટલી રાખવી. ૧૧, શ્રમણુભૂત મતિમાં એટલે કે અગિયાર 
મહિના સુધી શ્રમણુ-માધુ જેવી મ્રઇત્તિ રાખવી પદીની 
દરેક પ્રતિમા વખતે આગળની દરેક પ્રતિમાં ચાજ રડેલી જ 
ગણુવી. 


૧૨ 
ધ્યાનાદિ માટે યોગ્ય સ્થાનો 


[પાન 132 માટે] 


મૂળમાં ષ્માનાદિના અભ્યાસ માટે તીર્થ કરના 
જન્માદિ સ્થાનો પસદ કરવા એમ ડક છે. તે મ્યાતોની 
વિગત નીચે પ્રમાણે છેઃ 
જિન જન્મસ્થાન ટીક્ષાસ્થાન જ્ઞાનપ્રાસિસ્થાન મેકક્ષસ્થાન 
૧ ઝાપભદેવ અયોધ્યા અયોષ્યા પુરિમતાવ અધ્ાપદ 
(આદિતાથ) (વિનીતા) સિદ્ધાર્થવન (ડૈલાસ) 
ર અન્ટતિનાથ અયોધ્યા અયોષ્યાં અચોષ્યાં સશૈતપર્વાત 
૩ મભતનાય શ્વાવસ્તી શ્રાતમ્તી શ્વાવમ્તી 
૪ અભિનદન વિનીતા વિતીતા તિતીતા 
(અયોધ્યા) (અયોધ્યા) (અધેપ્યા)ઝ ,, 
પ૫ સુમતિતાથ કોશવપુર કોરાવપુર કેોરાલધુર ર 
(અયોધ્યા) (અયોધ્યા) (અયેધ્યા) ,, 
૬ પદ્યપ્રભ કૌશામ્બી કૌશામ્બી કૌશ્ામ્બી 


૧૭૮ 


૭ ગુષારશ્રનાથ 
૮ ચ%્પ્રભ 

સુવિધિનાથ 
૧૦ રશીતલનાથ 
૧૧ શ્રેયાંસનાથ 
૧ર વાસુપૃન્ય 


રે 


૧૩ વિમલનાથ 
૧૪ અનતતાથ 
૧૫ ધર્મનાથ 
૧૬ શાંતિનાથ 
૧૭ કુન્ધુનાથ 
૧૮ અમરનાથ 
૧૯ મલ્લિનાય 
૨૦ સુનિસુત્રત 


ર૧ નમિતાથ 

૨૨ નેમિનાથ 
(અરિછિતેમિ) 

ર૩ ષાશ્રનાથ 


૨૪ વધત 
(મહાવીર) 


યોાદગશપ્સ્ર 


વારાણુસી 
ચૃદ્રપુર 
કાક'દી 
ભદ્દલિપુર 
સિ'હપુર 
ચ'પા 


ક પિલપુર 
અયોધ્યા 
ર«નષુર 


વામણુમી વશસહુમી સમેતપર્વત 


ચ%રપુર ચદ્રપુર્‌ ક 
કાક"દી ફાક'દી કે 


ભદિલિપુર્‌ ભદિલપુર ક 
સિંહપુર મિ'હપુર ્ 
ચ્પા ચ્'પા ચ'પા 
(વિહારઝડ) 

કપિલયુર ક પિલપુમ ગંમેતપર્વત્ત 
અયોધ્યા અયાપ્યા ક 
રતનયુર રતન્‌યુ? જ 


હન્તિનાપુર હન્તિનાપુ* હન્તિનાપુર ,, , 
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ઝક 
મિથિલા 
રાજગૃહ 


મિથિલા 
શૌયપુર 


વારાણુમી 


કુડપુર્‌ 


હે *? મ 


## ## ## 
િંથિલા મિથિલા જે 
રાજ્સૃહ રોજગ્રહ જ 
તીલમુહા) 


મિથિલા મિથિલા ક 
દ્દારિકા દ્રારિકા ઉર૪મત 
(ગિરનાર) 
વારાણસી વારાણુમી સ'મેતપર્વાત 
* (આશ્રમપદ) 
કુડપુર ત્રડજીવાલુકા પાપાપુરી 
સાતખડ) નદીને કિનારે ' 


દીક્ષાસ્થાન અતે સાનપ્રાપ્તિસ્યાનમાં ન્યાં ખાસ જુદુ 
ન જણાવ્યુ હોય ત્યાં સહસાસ્રવણુ સમજી લેવું, 


“ટિ૦ ૧૨ $ ધ્યાનાદિ સપ્ટે ચાગ્ય રથપ્નો ૧૭૬ 


આ બધાં સ્થળાતી ભૌગોલિક માહિતી આ 
ગ્રમાણે છે: 

શ્રાવસ્તી : એ કે!શલ દેશની રાજધાની હતી. 
અયોધ્યાથી ઉત્તરમાં આવેલ અત્યારનું સહેત-મહેત, એ 
તૅનું અવશેષ ગણાય છે. 

કૌશાંબીઃ એ વત્સ દેશની રાજધાની દતી. 
અક્હાબાધ્થી ૩૦ માઈલિ ઉપર આવેલું અત્મારતું 
કસમ, એ તેતું અવશેઠ મતાય છે. 

ક'પિલપુ૨ઃ એ દક્ષિણુ પચાલની રાજધાની હતી. 
બદાએઓન અને ક્રૂખાખાદ વચ્ચે આવેલું અત્યારનું 
ક“પિલ, એ ત્તેતું અવશેષ મનાય છે. 

ચ'પાઃ એ અગ દેશની રાજધાની હતી. 
ભાગલપુર નજીક ગ'ગા નદી ઉપર્‌ આવેલું અત્યારતું 
ય'પાપુર, એ તેતું અવરેપ ગણાય છે. 

કાકી: ગોરખપુર પાસે, નોનવાર સ્ટેશનથી 
દોઢ માઈલ દૂર આવેલું અત્યારતું ખુખદા, એ તેતુ 
અવશેષ ગણાય છે. 

ર।ન્‍્ન્ટ્રહઃ એ મગધ દેશની રાજધાની હતી. 
બિહારથી લગભગ ૧૩ માધ્લિ દક્ષિણ આવેલું અયારનુ 
૨1૦/ગિર, એ તેનું અવરેષ ગણાય છે. 

મિથિલા: પટણુ!થી ઉત્તરે ૫૦: ગાઉ ઉપર્‌ 
આવેલા અત્યારના સીતામરીને કેટલાક મિથિલા ડહે 
છે; અને કેટલાક જનકષુર્રેડ મ્ટેશનની પૂર્વોત્તર ૨૪ 
માધક્ષિ ઉપર આવેલા જનકપુરને મિથિલા કહે છે. 


૧૮૦ 


યેપ્ગશપસ્ટ 

કુડપુરઃ એ જના વૈશાલી શહેરના જ એક 
જિલ્લાનું નામ હતું, પટણાથી રછ માપ્લિ ઉત્તરે 
આવેલ અત્યારતા બસારતે જૂના વૈશાલીનો અવરોષ 
માનવામાં આવે છે. 

સિંહપુર: કાશીથી ત્રણુ શકશ દૂર સિંહપુરી છે. 
હમણાં તે નગરી નથી, પણુ તદન નાનું ગામદુ' છે. 
સારતાથ અત સિંહપુરી બંને પાસે પાસે આવેલાં છે. 

ચ%પુર: સિંહપુરીથી ચદ્પુરી ચાર ગાઉ દૂર 
છે. એ પણુ અત્યારે નાનુ મામ છે. 

ભદ્દલપુરઃ પટણુ।થી દક્ષિણુમાં પચામ ગાઉ 
ઉપર આ તીર્થ છે. હાલમાં તેને દતાર ( દુતમરા ) 
કહું છે. 

શૌયપુર : આ ર્થાન રિદાહાબાદથી હ “કાશ 
ઉપર નમના નદીન! કૉડે આવેલું છે. “શૌરિ' એ 
કૃષ્ણુનું નામ છે. મથુરા છોડયા બાદ કૃષ્ગે દ્રારિકા 
વસાવ્યુ હતું. નેમિનાથનાં પણુ બીન્ન' કલ્યાણક 
ક્રારિકામાં છે એ ષ્યાનમાં રાખત્રા નેવું છે. 

સ'મેતશિખર: «૦રીબાગ «્શ્લામાં આવેલી 
અત્યારની પાર્શ્ચ્નાથ-ડીલ. 

પાવાપુરી : બિહારથી દક્ષિણમાં ત્રણુ ગાઉ 
ઉપર આવેલું છે, 

ત્રકજનુવાલુકાઃ 0૫૨ જણાવેલી પારશ્ચનાય-હીલથા 
દક્ષિણુપૂર્વમાં આજ નામતી નદીને કેટલાક આ નદી 
માતે છે. શાસ્ર્રથોામાં ત્રડજુવાલુકોા નદી સાથે 
જા'ભીયમ્રામનો ઉલ્લેખ છે; તયા તેને પાવાપુરીથી 
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૧૨ ચોજન દૂર બતાવેલું છે. અત્યારે પણુ આજ 
નદી પાસે નત્મમામ નામનુ ગામ છે, તે પાવાપુરીથી 
લગભગ તેટહ્ું « દૂર છે. 

જગતના અન્ય ત્રથેમાં જ્યાતાદિ માટે પથેદ કરવાને 
સ્થળે તીચે પ્રમાણે વર્ણુવ્યાં છે: 

શ્વેતાશ્રતરેપનિષદ્‌ ૨ સમે છી કાર્કરાવલિવાછુજાનિવા કે 
શવ્તગળારયાદ્િમિ: | સતોસરૂરે ન તુ ચક્ષુ.પીઝતે યુટાસિવાતા- 
શશને વ્રચોઝમેત્્‌ । 

'ઊ'ચુ' તથા નીચું નહિ એવુ ગોમય મૃત્તિકાદિથી શુદ્ધ 
કરેલુ, કાંકરા, વહ, રેતી, કલણાદ્ષ્વિનિ અતે જલાશયથી 
રહિત, મનને અતદ આપે તેવું, નેત્રને પાડન ન કરનારું; 
એકાંત, તથા બહ પવનવાળુ નહિ એવું ગુફા! વગેરે સ્થાન 
પમ'દ કરી, તેમાં યોગ કરવો.” 

હડયોગમ્રદીપિકા (૧-૧૨) માં પણુ : 

સુરાઝ્યે જાકિજરેસે ઇમિશે સિદજવે। 
પનુઃપ્રમાળપર્યસ્તં શિજાસિગસવિતે। 
છણ્કાન્સે સરિમાતષ્મે ઘ્યાતવ્ય દહ્યોમિતા ॥1 

“સારા રાન્‍્નવાળા, ધાર્મિક પુરુષોવાળા, સારી બિક્ષા 
“મળા શકે તેવા, ઉપદવશહિત, એકાંત, તથા ધતુષ્યમાંથી 
આણું જાય તેટલે સુધી શિલા, અગ્તિ અતે જલ ન હોય 
તેવા દેશમાં મડ ખાધીતે છઠ્યોગીએ રહેવું,' --એમ 
#૪ણાવ્યું છે. 


૧૩ 
જુદ્દાં જુદાં કર્મોના આસવો 


[પાન ૯૬ સાટે] 

જવન દરમ્યાન વિવિધ પ્રદત્તિઓથી જનાત્મા જે કર્મ 
બાધે છે, તે આદ પ્રકામ્ના છેઃ ૧. સ્ાનાવરણીય, એટલે કે 
જવના મ્વાભાવિક જ્ઞાનને આ4રણુ કરનારા, ૨, દશના- 
વરણીય, એટ્લે જીવતી દર્શનશક્તિને આવરણુ કરનારાં; 
૩, વૈદનીય, એટલે કૈ જીવને સુખદુ ખ અનુભવાવનારા; 
૪. મોહતીય, એટલે કે જવને મોહ પમાડનારાં -- મૂઢ 
અનાવનારાં, પ આયુષ, એટલે 2વને ભવ ધારણુ કરાવનારા; 
૬. નામ, એટલે કે જવને વિરિષ ગતિ, નતિ આદિ 
ગ્રાપ્ત કરાવનારાં, ૭. ગોત્ર, એયવે કે જવને ઉચ્ચપણુ કે 
નીચપણુ પમાડનારા, અને ૮. અ'તરાય, એટલે કે દેવા-લેવા- 
ભે!ગવવા આદિમાં વિધ્ર કરનારા એ જુદાં જુદા કર્મ 
જુદી જીદી પાપપ્રવૃત્તિતે લીધે બધાય છે. તેની વિગત 
નીચે પ્રમાણે છે. * 
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૧, જ્ાનાવરણ્‌ીય 2 સાન, ત્તાતી અને સાતતાં ચાધને 
ગ્રત્યે દ્રેષે ધારણુ કરવે1; પે!તાની પાસે જ્તાન કે સાનનું માધત 
હોવા છતાં, ખીશ્ે માગે ત્યારે તેતે છુષાવવું; યોગ્ય 
અધિકારી મળે તોપણ તેને માત્સર્યબુદ્ધિથી ન આપવુ; 
કોઈ ને સાન મેળવવામાં અ'તરાય નાખવે।; ખીજો કોઈ જ્ઞાત 
આપતો હોય ત્યારે તેનો શરીર કે વાણીથી નિષેધ કરો; 
તથા કોઈએ વાજબી કહુ હોય, છતાં તેમાં દોવ બતાવવો 
--એ ખધાં કારણુ।થી જ્તાનાવરણીય કર્મ ખ'ધાય છે. 

ર. દ્શનાવરણીય : [્ઞાનાવરણીય સુજબ, દશન ગણીને.] 

૩. વેદતીય ? ખીન્નમાં કે પોતામાં દુનખ, શેક, તાપ, 
આકદ, વધ, અતે પરિદેવત વગેરેનાં નિમિત્તો ઉત્પન્ન 
કરવાથી અમાતાવેદતીય એટલે કૅ દુઃખ બોગવાવનાર કર્મ 
ખૂધાય છે; અને ખીશ્ત ઉપર્‌ અનુક"પ, દાન, તપ 
ગ'યમાદ્નિ અધુરો કે બુદ્દિરહિત મ્વીકાર, હ્યાંતિ અતે 
(વોભાદિ વિકારોથી રહિતપણારૂપી ) શૌચથી માતાવેદતીય 
કર્મ ખધાય છે. 

જ. મોહનીય : જ્ઞાતી પુર્ષોતી નિંદા, શાસ્્રની નિદા, 
સાધુ વગેરેની નિંદા, ધર્મતી નિંદા, અને દવેની નિંથ 
વગેરેથી દર્શનમો!ડનીય કર્મ બ'ધાય છે. અને કોધ-તોભાદિ 
જતે આપચસ્તાં કે બીજાર્માં ઉત્પસ કરવા; સત્ય, ધર્મ, કે 
દીન મવૃુષ્ય વગેરેનો ઉપહાસ કરેવાતી જૃત્તિ કે રવ રાખવી; 
વિવિધ કીડાએમાં પરાયણુ રહી, ત્રત-નિધમાદિ ગ્રત્યે 
અણુગમે! રાખવો; ખીન્તઓને બેચેની ઉપન્નવવી, 
ઇલકાએતી સોભત કરવી; કોઈસા આરામમાં ખલેવ કરવી; 
ચોતે શોકાતુર રહૈકું અતે બીજને શેોકમગ્ર ડરવા; 
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પેતિ ડરવું અને બીન્તને ડરાવવા; હિતકર ક્યા કે 
આપારની ઘૃણા કરી, સ્ત્રીજાતિતે યોગ્ય, પુરુષન્તલિને યોગ્ય 
અતે નપુસકન્નતિતે યોગ્ય સ“સકાર કેળવવા--એ બધાં 
ચારિત્રિમાહનીય કર્મ બ'ધાવાનાં કારણુ છે. 

૫. આયુષ: પ્રાણીઓતે દુઃખ થાય તેવા આરભ, 
પારિત્રક, ચૌર્ય અને અતિ કામબે।ગ -- એ નરકઆયુષ- 
કર્મ બધાવાનાં કારણુ છે. છળ, પ્રપ'ચ, માયા, વગેરે 
તિમ”થ(પશુપક્ષી )આયુષના કારણુ છે, આરભપમશ્ત્રિહ 
એછાં રાખવાં, મૃદુતા અને સરળતા એ બધા મવૃષ્ય- 
આયુષના કારણો છે. આ ત્રણેના સામાન્ય કારણુ નિ્ત્રતપણુ 
અને નિ.શીલપણુ પણુ છે. કાઈકે અંશે અધૃરા, તેમજ 
પરાધીનપણે ક અનૃકરણુષુઢિથી બુદ્િરહિત તપ-સયમાદિનુ 
આચરણુ તે દેવઆયુષ્યનુ કારણુ છે. 

૬, નામ* મન વચન અતે કાયાતી કુટિલતા ( એટશે 
કે બોલવુ કકે, કરવુ કઈક, અને ચિંતવવુ ક'ઈકે ), ખીજાને 
આડે રસ્તે દોરવે,, વગેરે અશુભ નામકર્મનાં કારણુ છે; અને 
તેથી ઊલટ્ઠુ એ શુભ નામકર્મનુ કારણુ છે. વીતરાગ પુરૂષોએ 
કહેલાં તત્ત્વો ઉપર નિર્મળ અને ૬4 ર્ચિ, મોક્ષમાર્ગ અને 
તેનાં સાધન પ્રત્યે બહુમાન રાખવું, ત્રતો અનૈ તેમના 
પાલનમાં ઉપયેગી શીલ્લોમાં જરા પણુ પ્રમાદ ત કરવો, 
તત્ત વિષે મદા જગૃતપણુ, સાંમાશ્કિ ભોગાતી લાલચમાં 
કદી ન પડવું, જરા પણુ શક્તિ ચૉર્મા વિના દાનાદિ કરવાં, 
તેમજ તપાદિ મણન કરવાં, સાધુસ ઘને સ્વસ્થતા પહોંચાડવી, 
જાઈને મુરકેલીમાં મદદ કરવી, અહત-આચાર્યં-બહશ્રુત- 
શાસ્ત્ર એ ચારમાં શુદ્ઠ નિદાથી અનુરાગ, સામાયવિકાદિ છ 
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આવમ્યક ક્િદએને * કદી ન છેડવી, મોક્ષમાર્ગનું પધ્લન 
ત્તથા ઉપદેશ કરી તેતે! પ્રભાવ વધારવો, તેમન સમાનધર્ષી 
ઉપ? વાત્સલ્ય --એ તીથ”કર નામક મનાં કારણે છે- 

છ, ગૌત્ર : પરનિંદા અતે આત્મત્રરાસા એ નીચ 
ગોત્રકર્મનાં કારણુ છે; અને તેથી ઊલટું કરવું તે ઉચ્ચગોત્ર- 
કર્મનું કારણુ છે. 

૮. અંતરાય : કોઈને દાન, ભોગ, ઉપભોગ આદ્રિમાં 
અડચથણુ નાખવી કે તેવી વૃત્તિ રાખવી તે અ'તરાયકર્મનું 
કારણુ છે, 

આમ દરૅક કર્મ બ'ધાવાનાં જુદાં જુદાં કારણુ 
ખૂતાવ્યાં છે; પણુ તેમાં યાદ રાખવું કે, તે તે પાપપ્રજત્તિતે 
પ્રસગે મુખ્યત્વે તે કર્મ બધાય છે એટલું જ, બાઇ તે જ 
પાપપ્રશૃત્તિથી બીન્ત' પણુ કર્મ ઓછેવત્ત અ'રી 
બ'ધાય જે «૮. 





* તતુએ પાતું ૭૧ 


૧૪ 
આભ્ય'તર તપની વિગતો 


(પાત ૯૯ માટે] 

છ પ્રકારના આભ્ય'તર તપતી વિશેષ વિગતો આ 
પ્રમાણે છેઃ 

(૧) દ્રાચક્ષિનના નીચે પ્રમાણ દશ પ્રકાર છે : 

૧, કરેલા અપરાઘનુ ગુરુ આગળ પ્રકટીકરણ તે 
આવેચન ૨. થથેલ ભૂલતો અનુતાપ કરી, તેથી નિજ્ત્ત 
થવુ અને નવી ભૂલ ન કરવા સાવધાન થવુ તે પ્રતિષ્રમણ્‌. 
૩. ઉક્ત બ'ને સાથે કરવાં તે મિશ્ર. ૪. ખાનપાન આદિમાં 
જાઈ વસ્તુ અકલ્પનીય આવી નય અતે પછી માલૂમ પડે તો 
તેનો ત્યાગ કરવો તે વિવેક, પ. એકામ્રતાપૂર્વઝ શરીર 
અને વચનના વ્યાપાર! છે1ડી દેવા તે વ્યુત્સગં. ૬, અનશન 
આદિ માજ તપ કરકું તે તપ. ૭, દોય પ્રમાણે દ્વિસ, 
પક્ષ, માંમ કે વર્ષની પ્રવ્રન્યા ઘટાડવી તે છેદ, ૮. 
અહિસાદિ મહાત્રતાતો ભ'ગ થવાને લીધે ફ્રી પ્રથમથી «૬૪ 
જે આરૉોપણુ કરવું તે મૂલ. હ, બહુ ભારે અપરાધ હોવાને 
લીધે અમુક ખાસ તપ (કે જેને ઊભા થવા કે ખેમવાને મારે 
પણુ અશક્ત થઈ જાય ત્યાં સુધી કરવાનુ હોય છે, તે) ન 
કરે ત્યાં સુધી કરી તેને ત્રતાદિ ન આપવામાં આવે, 


દિન ૧૪ ; અપભ્ય'તર તપતી વિગ્તેદ ૧૯૩ 


તે અતવસ્ચાપ્ય. ૧૦,, પારાંચિક: એકલે ગણુ, સવ 
વ્રગેરેમાંથી તેના છેક જ બહિષ્કાર કરવે। “તે. 

(૨) વૈયામ્સ્ક, એ સેવારૂપ હોવાથી, સેવાયોગ્ય પાતાના 
દશ પ્રકાર પ્રમાણે તેના દશ બેદ થાય છે. ૧, મુખ્યપરે 
જેનું કાર્ય ત્રત અને આચાર મ્રહણુ કરાવવાનું હોય તે 
આચાર્ય, ૨. સુખ્યપણું જેતું કાર્ય ક્ુતાભ્યાસ કરાવવાનું 
હેય તે ઉપાષ્યાય, ૩. વય, દીક્ષા, શાસ્ત્રાધ્યયન વગેરેમાં 
વડીવ હેય તે સ્થવિર. ૪. મે!થાં અને ઉમ્ર તપ કરનાર હોય 
તે તપસ્વી, પ. જે નવે! જ દીક્ષિત થયો હોમ અ 
શિક્ણુ મેળવવાતે ઉમેદવાર હોય તે રૈક્ષ. ૬. રોગ વગેરેથી 
ક્ષીણુ ચઈ ગયો! હેય તે ગ્લાન. ૭. સમાનધમી હોય તે 
ગાધ્મિક, ૮. એક જ દીક્ષાચાયનેપ શિષ્યષરિવાર તે 
ઝૅલ. ૯. જુદા જુદ્દા આચાર્યોના શિષ્યર્પ સાધુએ, જે 
પરસ્પર સહાપ્યાયી હોવાથી સમાન વાચનાવાળા છેય, તે 
ગણુ. ૧૦. સાધુ, માધ્વી, શ્રાવક અને શ્રાવિકા એ ચારે 
પ્રકાર મળીને થતો! સમુદાય તે સઘ. 

(૩) સ્વાષ્ઠાવના પાંચ ભેદ છે: ૧. શબ્દ કે અથનો 
પ્રથમ પાઠ લેવો! તે વાચના. ર, ૨1'કા દૂર કરવા ક વિગેધ 
ખાતરી કરવા પડપૂછ કરવી તે પ્રચ્છના, ૩. શબ્દ, પાડ ક 
તેતા અર્થનું મનથી ચિંતન કરવું તે અતુપ્રેક્ષા. ૪. શિખેલ 
વમ્તુના ઉચ્ચારનું શુદ્દિપૂવક પુનરાવર્તન કરનું તે, આમ્નાય-- 
પરાવર્તન, ૫. જતણેલ વમ્તુનું રયસ્ય સમજ્તવવું તે ધમોપદેશ, 

(૪) વિનતા સાન, દર્શન, ચાસ્ત્રિ અને ઉપચાર એવા 
ચાર બેદ છે, ૧. ત્તાન મેળવવું, તેના અભ્યાસ ચાવુ 
રાખવે! અને તેને ભૂલવું નડી', તે ગાનવિનય. ર. તત્ત્નની 
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યથાથ પ્રતીતિરૂપ સમ્યમદર્શનથી ચલિત ન થવું, અને તેમાં 
આવતી શ'કાએનું ' સ'શાધત કરી નિઃશ'કપણુ 'ળવવું, તે 
દર્શનવિનય, ૩. ચારિત્રમાં ચિત્તતું સમાધાન રાખવું, તે 
ચાસ્ત્રિવિનય. ૪. પોતાનાથી શ્રેટ પુરૂષની સામે જવું, તે આવે 
ત્યારે દીને ળભા થવું, વગેરે ઉપચારવિનય. 

(૫) અુત્લમતા બાળ અને આભ્ય'તર એમ બે પ્રકાર છે. 
ધત ધાન્માદિ બાવા વસ્તુએમાંથી મમતા ઉઠાવી લેવી, તે 
બાલ્ોપધિવ્યુત્સર્ગ; અને શરીર ઉપરથી મમતા ઉદ્ટાવવી 
તેમજ કાવયાયિક વિકારામાંથી તન્મયપણાતેો! ત્યાગ કરવે, 
તે આભ્ય'તરેપધિવ્યુત્સર્ગ. 

(૬) પ્યાનના આર્ત, સૈદ્ઠ, ધર્મ અને શુક્લ એવા ચાર 
ભદ છે. અહી પછીના બે જ વિવક્ષિત છે. વીતરાગ અતે 
સર્વ પુરુષની આત્તા શી છે, કવી હેવી નઈ એ, દોષનું 
સ્વરૂપ શુ છે, તેમાંથી કેમ છુટાય, કયુ દુઃખ કયા કમને 
આભારી છે, વગેરે બાબતોના વિચાર ઉપર એકામ્ર થવું, તે 
ધર્મધ્યાન કહેવાય, શુકલધ્યાનતસાં આખા જગતના ભિન્ન 
ભિત્વ વિષયોમાં અક્થિરપણે ભટકતા મનને કેઈઈ એક વિષય 
ઉપર લાવી રિથર કરવાથી શરૂઆત ડરવાની હેય છે, પછી 
એ સ્થિરતા દઢ થતાં ધીમે ધીમે મન તદન શાંત થઈ 
નિષ્પ્રકપ બની જાય છે, અને ત્તાનનાં બધાં આવરણો 
વિલય પામી સવ્તુપણું પ્રગટે છે, પછી શ્વાસપ્રશ્રાસ 
આદિ સૃક્ષ્મ ક્રિયાઓ પણુ અટફી જઈ, આત્મપ્રદેશનું સવથા 
અક'પષણુ પ્રગટે છે, થારે આસવે! અને ગ'ધતો નિરોધ થઈ, 
તેમજ મેધ સર્વ કર્મ દ્દીણુ થઈ, મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. 

એના વિશેષ વર્ણન માટે જીએ પાન ૧૨૬ ૪૦. 


૧૫ 
સધ્યલોક 


[પાન ૬૦૩ માટે] . 

મષ્યત્ોકમાં દ્રીપ અને સમુદ્ર અમ”ખ્યાત છે. તેએ 
ક્રીપની પછી સસુદ્ર અને સમુદ્ની પછી દ્રીપ એ રીતે 
ગાડવાયૅલા છે. જભુઠ્ઠીપને! પૂર્વ-પશ્ચિમ તથા ઉત્તર-દક્ષિણ 
વિસ્તાર લાખ લાખ યોજતનો છે. તેની આજુળાજી 
લવણુસમુ# આવેયે છે. તેતે! વિસ્તાર એનધ્ધી બમણો છે. 
ત્તેતી આજુખાજી ધાતષ્ીખ'ડ છે. તેને] વિસ્તાર 
લ્રવણસમુદ્રથી બમશુ। છે. તેની આજુબાજુ કાક્ષેદધિ છે; 
તેતો વિસ્તાર ધાતકી ખ'ડથી બમણુ। છે. તેની આજીબાજુ 
પુષ્કરવરદ્ીપ છે, તેનો વિસ્તાર કાત્ેદદધિથી બમસુ જે; 
એમ છેવટતા દ્ોપ સ્વય'ભૂરમણ્થી છેવટના સગુદ 
સ્તરયભૂરમણુના વિસ્તાર બમર્‌ા છે. આ ક્યોપ-સમુશોતી 
રચના ઘીના -પડ અને થાળાની સમાન છે. 

જ'ગુદ્ધીપ સૌની વચમાં છે, એની વચમાં મેરુપર્વત 
જી, મેરૃન્‌ી ઉચાઈ લાખ યે1જ્ન જેટલી જે. તેમાં હનર 
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ચે।!જન જેટલો ભાગ જમીનમાં છે જબુદ્ીપમાં મુખ્ય ચાત 
ક્ષેત્રો છે. તેમતે “વગ' કે “વર્ષા! પણુ કહે છે તેમાં 


પેલુ ભરત છે. તે દક્ષિણુ તગ્ક છે. તેની ઉત્તરે હમત, 
તેની ઉત્તરે હરિ, તેની ઉત્તરે વિદેહ, વિદ્દેદની ઉત્તરે ૨ન્‍યર, 
2મ્ધકની ઉત્તરે હિરષ્યવત અને હિરણ્યવતની ઉત્તરે જરગત 
છે, માતે ક્ષેવ્રાતે એકબીજાથી જુદા પાડનાર છ પવતો છે, 
તે વર્ષધર્‌ કહેવાય છે. તે બવા પૂર્વવી પશ્રિમ લાગા છે 
ભગ્ત અતે ઉૈમવતની વચ્ચે હિમવાન છે બાકીનાનાં તામ 
મહાહિમનાન, નિષધ, નીલ, રૂકમી અને શિખઃી ૪ 


જછુદ્દીપની અપેક્ષાએ ધાત#ી ખડમા મેર્‌, વર્ષ અને 
વર્ષધરની મખ્યા ખમણી છે, પમ્તુ તેમના નામ એડ સ*્ખા 
જ છે ધાત#ીખડનો આકા? ચૂડી નવો કે તેના પર્વોર્ધ 
અને પન્નિમાર્ધ એમ ખે ભાગ છે. પ્રત્યેક ભાગમાં એક એક 
મેરુ, સાત સાત “વર્ષ અને ઇ છ વર્ષાધર ટે. પુષ્ડગ્ક્રીપના 
અર્ધા ભાગમા પણુ ધાત#ીખ- જેટલા જનમે મેરુ, 
ચૌદ વર્ષ અને બાર વર્ષધર છે. આ રીતે કુલ અટ્ટી 
દ્ૌપમા કુલ પાચ મેર્‌, ત્રીમ વર્ષધર અને ૩૫ ક્ષેબા છે 
પુષ્કઃદ્રીપમાં એક માનુષોત્ત2 નામનો પર્વત છે. તે તેની 
ખરખર મધ્યમા શહેચ્ના કિલ્વાની નેમ ક્રતો ગોળાકાર 
આવેલ્લો છે. 

જજુર્દીપ, ધ'ત૪ીખ ડ અતે અર્ધો પૃષ્કરદીપ, તચ। લવણુ 
અને કાક્ષાદાંધ એ ખે રૂસુદ એટલો જ ભાગ મતુષ્ય્લ્લોક 
કહેનામ છે એની ખહાં? કેઈ મતુધ્ય #/ન્મતે! નથી કે 
મરતો નથી. માત્ર લવણનમસુદ્્માં ૫૬ અતરક્‌ીપ છે, 
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મતુષ્ય નતિના સુખ્ય ખે ભાગ છે : આય અતે 
“અનાર્ય. નીચેના સાડાપચીરા જતપદો-દેશે-માં ઉત્તપદ્ર 
શતા લે1કો આર્થ છે, તે દેશાનાં નામ ર1જ્ધાની સાથે 
નીચે પ્રમાણું છે* મગધ-રાજ્ઝૂડ, અગ-ચ'પા, વ-ગ- 
તાપ્રલિપ્તિ; કલિગ-ક'ચનપુર, કાશી-વારાણુસી, 'કોરાલ-સાકેત, 
કરુ-હમ્તિનાપુર, કુશાર્ત-શૌર્યપુર, પ ચાલ-ડાંપિય્ય, ન્ન ગલ- 
અહિચ્છત્રા, સુરાષ્ટ્ર-દ્દારવતી, વિદેઠ-મિથિલા, વત્સ-ડોશામ્ખી, 
શશાંડિલ્ય-ન'દીપુર, મલય-ભદ્દિિપુર, મત્સ્ય-વિશાટ, અચ્છ- 
વસ્ણા, દશાર્ણ્‌-મૃત્તિકાવતી, ચેદિ-શુક્તિમતી, મિંધુસૌવીર- 
વીતભયમ, શરમેન-મશ્ુરા, ભ ગ-પાપા, વર્ત-માષપુરી, ઝુણાવ- 
શ્રાવશ્તિ, લાઢ-કાટિવર્ષા, કૈકય દેશ અધેૌ-ચ્ેતમ્બિકા. આ 
રૃશેમાં જિતા, ચકવતીએપ, અતે રામકૃષ્ણુ વગેરે 
શલાકાપુરૃષા૧ યાય છે. 

શક, યવન, શબમ, બર્ખર, ઠણુ, રોમશ, પારમ, 
પુક્ષિ'્ર, કૌથ, ચીન, દ્રવિડ, રેકય, કિરાત, હયમુખ, ખગ્સુખ, 
હયકણું, ગજડણું વગેરે મ્લેન્છો છે. “તે બધા પાપી, ફરકમીષ 
નિતૂણુ, અને નિર્તૃતાપ એવા અનાર્ષો છે. તેઓમાં “ધર્મા” 
નામનો શખ્દ મ્વપ્તે પણુ જ્વણીતે! હેતા નથી ” 


& શલાકા એટલે માપવાની સળી-ગજ-ઝેવા પુરુષે।. 


૧૬ 
સાત નરકભૂમિઓ 


[પાન ૨૦૩ માટે] 

આ સાતે ભૂમિએ એકબીજાની નીચે છે, પણુ એક- 
બીજાને અડીને આવેલી નથી. અર્થાત્‌ એકબીજની વચમાં 
મોડુ અતર છે. આ અતર્મા ધનોદધિ, ધનતવ્રાત, તનુવાત 
અને આકાશ આવેલાં છે. અર્યાત્‌ પહેલી નરકભૂમિની નીચે 
વતોદધિ છે, ઘતોદધિની નીચે ઘનવાત છે ઘનવાતની નીચે 
તનુવાત છે અને તનુવાતની નીચે આકારા છે. એ આકાશની 
નીચે પછી બીજી નરકભૂમિ છે. આ ભૂમિ અતે ત્રીજી 
ભ્રમિની વચમાં પણુ ઘનોદધિ આદ્નિ એ જ કમ છે. 

પહેલી ભૂમિ રત્નમ્રધાન હોવાથી રત્નપ્રભા કહેવાય છે. 
બીજી કાંકરાની બહુલતાને લીધે રાર્કરાપ્રભા, ત્રો રેતીની 
સુખ્યતાને લીધે વાવુકાપ્રભા, તથા પછીની ભૂમિએ] પણુ 
તે પ્રમાણે ૫'કપ્રભા, ધૃમપ્રભા, તમ પ્રભા અને મહાતમ*પ્રભા 
કહેવાય છે, તે સાતેનાં ક્રમપૂર્વક ધર્મા, વગા, શૈલા, 
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અ'જતા, રિજ, માધગ્યા અને માધવી એવાં નામ છે. 
રત્નમ્રભા ભૂમિના ત્રણુ કાંડ છે, પહેલો ખરકાંડ રેત્નપ્રચુર 
છે. તેતી નાડાઈ ૧૬,૦૦૦ ચોજન જેટલી છે. એની 
નીચેતા ખીશ્વે કાંડ કાદવથી ભરેલો છે. તેની નનડાઈ 
૮૪,૦૦૦ યોજન છે. એતી નીચેને ત્રીજો ભાગ જલબહુલ 
છે. તૅની જડાઈ ૮૦,૦૦૦ યોજન છે. આમ ત્રણે કાંડોતી 
મળીને નડાઈ ૧ લાખ ૮૦ હજર થેજજત છે. રતપ્રભા 
સ્િંવાયની બૂમિઓમાં એવા ત્રણુ વિભાગ નથી. ખીજ 
ભૂમિની શતડાઈ ૧ લાખ ૩ર હશ્તર ચોજન; દ્રીછની ૧ 
લાખ ૨૮ હતર યોજન, ચોથીની ૧ લાખ ર૦ હત્તર 
યોજન; પાંચમીની ૧૬ લાખ ૧૮ હજાર યોજન; છઠીની 
૧ લાખ ૧૬ હનર યોજન અતે સાનમીની ૧ લાખ ૮ 
હજર યોજન છે. એ સાતે ભૃમિની નીચે જે સાત 
ઘનેોદધિ છે, તેમતી જડાઈ દરેકની વીશ-વીશ હકર યોજન 
છે, પ#'તુ ને ધનવાત અતે તનુવાત છે, તેમની ન્નડાઈ 
દરેકની અસ'ખ્ય યોજન જેટલી છે, પણુ સમાત ન હેઈ, 
એક એકથી વધતી જતી છે. આ સાતે ભૂમિની જેટલી ' 
જડાઈ ઉપર કહી, તેમાથી ઉપર તમાં નીચેના એક એક 
હજાર યોજન છોડી દઈ તે બાકીના મધ્ય ભાગમાં નરકાવાસ 
છે, એ બધા નરકાવામો નીચે નીચેની ભૂમિમાં અશુભ, 
અશુભતર, અશુભતમ એમ ઉત્તરોત્તર અધિક અશુભ છે. 
રત્નપ્રભા સિવાયની આકીતી છ ભૃમિએઓમાં દ્રોપ, સસુ£, 
પ્વાત, સરોવર, ગામ, રાહેર, વનસ્પત્તિ, જવજ'તુ, મનુષ્ય કે 
દેવ કાંઈ નથી, રત્નપ્રભાનો ઉપરનો થોડે ભાગ મધ્યલે।કમાં 
સ'મેલિત છે, તેથી એ ભાગમાં દ્દીપ, સમદ વનસ્પતિ, 
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(પાન ૬૦૩ માટે] 

આ સાતે ભૂમ્રિએ એકખબીન્નની નીચે છે, પણુ એક- 
ખીનનને અડીને આવેલી નથી. અર્થાત્‌ એકખીન્નની વચમાં 
મોડુ અતર છે. આ અ'તરમાં ઘનોદધિ, ધનવાત, તનૃવાત 
અને આકાશ આવેલાં છે. અર્થાત્‌ પહેલી નરકભૂમિની નીચે 
ઘનોદધિ છે, ધતોદધિની નીચે ધનવાત છે ધનવાતની નીચે 
તતુવાત છે અતે તનુવાતતી તીચે આકાશ છે. એ આકાશની 
નીચે પછી ખીજ નરકભૂમિ છે. આ ભૂમિ અને નીજ 
ભૂમિની વગમાં પણુ ઘનોદધિ આદિતા એ જ કમ છે. 

પહેલી ભૂમિ રત્નપ્રધાન હોવાથી રત્નપ્રભા કહેવાય છે. 
બીજી કાંકરાની બહલતાને લીધે શ્કરાપ્રભા, ત્રીછ રેતીની 
સુખ્યતાને લીધે વાવુકાપ્રભા, તથા પછીની ભૂમિએ પણુ 
તે પ્રમાણે પ'કપ્રભા, ધૃમપ્રભા, તમઃપ્રભા અને મહાતમઃપ્રભા 
કહેવાય છે. તે સાતેનાં ક્રમપૂર્વાક ધર્મા, વ'શા, રૈલા, 
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અ“જના, રિણ, માધવ્યા અને માધવી એવાં નામ છે. 


રત્નપ્રભા ભૂમિના ત્રણુ કાંડ છે, પહેલો ખર્કાંડ રત્તપ્રચુર 
છે, તેતી જાડાઈ ૧૬,૦૦૦ યોજન જેટલી છે. એની 
નીચેનો ખીન્ને કાંડ કાદવથી ભરતો છે. તેતી ન્નડાઈ 
૮૪,૦૦૦ ચોાજન છે. એની તીચેતે। ત્રીજ્ને ભાગ «લબહુલ 
છે. તેતી જડાઈ ૮૦,૦૦૦ થોજન છેં. આમ નણે કાંડાતી 
ભળીને નાડાઈ ૧ લાખ ૮૦ હજાર યોજન છે, *તતપ્રભા 
સિંધાયની ભૂમિઓમાં એવા ત્રણુ વિભાગ નથી. ખળીજી 
ભૂમિતી ન્નડાઈ ૧ લાખ ૩૨ હજર યોજન; ત્રીછની ૧ 
લાખ ૨૮ હજાર યોજન, ચોથીની ૧ લાખ ર૦ છજાર 
મોજત; પાંચમીની ૧ લાખ ૧૮ હતર ચેોજન; છટીની 
૧ લાખ ૧૬ હજ્તર્‌ ચે।જન અતે સાતમીનો ૧ લાખ ૮ 
હજર યોજન છે, એ સાતે ભૂમિની નીચે જે સાત 
ઘનોદધિ છે, તેમતી જાડાઈ દરેકની વીશ-વીશ હનર યોજન 
છે, પરતુ ને ઘનવાત અતે તનુવાત છે, તેમની ન્નડાઈ 
દરેકની અસ“ખ્ય ચોઈજન ન્સેટલી છે, પણુ સમાન ન હોઇ, 
એેક એકથી વધતી જતી છે. આ સાતે ભૂમિની જેટલી 
«તડાઈ ઉપર કહી, તેમાથી ઉપર તયા તીચેના એક એક 
હનર યોજન છેડી દઈને ખાઈીના મધ્ય બાગમાં નરકાવાસ 
છેં, એ બધા નરકાવાઞેો નીચે તીચેની ભૂમિમાં અશુભ, 
અશુભતર, અશુભતમ એમ ઉત્તરત્તર અધિક અરુભ છે. 
રત્નપ્રભા સિવાયની બાકીની છ ભૂમિએ1માં દદી, સમુદ્દ, 
પર્વત, સરવર, ગામ, શહેર, વનસ્પતિ, ૬૧૯/'તુ, મનુષ્ય કે 
રવ ફાઈ નથો. સ્નપ્રભાને ઉપર્તે1 ચાડે ભાગ મષ્યલેાકમાં 
સમિલિત છે, તેથી એ ભાગમાં દ્વીપ, ઞસ્નુદ્ર વનસ્પતિ, 
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મતુપ્ય, દેવ આદિ મળી આવે છે. બાકીતી છમાં તે! માત્ર 
નારક જીવે! અતે કેટલાક એકેશ્યિ જવો! જ છે. આ 
મામાન્ય નિયમને અપવાદ પણુ છે કેડલાક દેવો પોતાના 
પૂર્વજન્મના મિત્ર નામ્કાતી પાસે એમને દુ"ખમુક્ત કરવાના 
ઉદ્દેશથી જાય છે. એ રીતે જનારા દેવો પણુ ફક્ત ત્રણ 
ભૂમિએ સુધી જઈ શકે છે પરમ અધામિક વર્ગના દેવો 
કે જેએ। નરકપાલ કહેવાય છે, તે તા જન્મથી જ પહેવી 
ત્રણુ ભૂમિએ મા હોય છે. 


૧૪ 
પ્રાણાયામની વિશેષ વિગતો 


[પાન 1૧૨ માટે] 


ને1ંધ $ મૂળમાં [પા. ૨૬૬ ઉપર ] પ્રદણાયામની છે વ્યાખ્યા 
આપી છે, તે ખરાખર યોગસૂત્ર [૨-૪૯] જેવી છે, તાં પણુ 
પ્રાણાચામ એટલે “જાતતરતાકયોરમતિવિન્છેટર ત્રાખાચાથ એમ 
જણાવ્યુ છે. પરતુ ત્યા પ્રાણાયામના ચાર પ્રકાર જણાન્યા »ે : 
આલવૃત્તિ (રેચક), આભ્ય'તરવત્તિ (પૂરક), મ્ત'ભકત્તિ 
(એમલે ૩ રેથક્પરક સાથેનો મધ્યમાં કુ'ભડવાળે), અને 
મેવલકુ'ભડ (એટલે કૅ રૅચક્પૂરડ વિનાનો, અધિક અભ્યદસના 
બઅલથી કરાતે। માત્ર ફુભક). હેમચ'દ્રાચાચય'જએે રેચક, પૃરક 
અને ફુ'શક એ ત્રણ «7 સુખ્ય પ્રકારો «ણાન્યા છે; અને 
હપ્રાતમા “ખીન્ત આચાય'ના મત પ્રમાણે * એમ કળીને પ્રત્યાહાર, 
શાંત, ફત્તર અને અધર એવા ખીન્ન ચાર ભેદે! હમેર્યાં છે, તે 
ચારૅતું વણુ'ન નોતા તે કુભડના જ અમુક ગ્રેકારો લાગે છે; કારણ 
કે, તેમા અમુક ર્યાનોમાથી પવનને ખગેડીને અમુક સ્થાને લેઈ 
જવાનો ટે યદ સ્થિર કરવાનો કહ્યો છે. હઠયાગપ્રટીપિકા [૨-૪૪], 


જ્હ્યુ ચેપ્ગશાસ્ર 


ડસ હિતા [૫-૪૭] વગેરે ગ્ર યોમાં ડ'ભફ્ને!, સૂય”ભેદન, $ન્‍્ન્તયી 
સ પ્રકાકો જણાવ્યા છે, તેમની સાથે આ ચારતુ દાઈ # 
માભ્ય નથી. ત્રિશિખખ્રાહાગોાપનિષટ (૬૨૯), દ ગનોપનિષટ 
(૭-૫) તથા શાડિત્યાપનિષદ (અમ ૧, ખ'૦ ૭)મા 'પ્રત્યાહાર'ની 
વ્યાખ્યા ખશ્ઞખર મૂળમાં વણુ'લેલા “પ્રત્યાહાર-પ્રાણાયામ' ઢેવી 
આપી છે. તથા “પગનો અગૂઠો, ધૃ'”, સાથળનુ મધ્ય નધતું 
*મધ્ય તેમજ મૂળ, માથુ', હેટય, નાભિ, કઠપ્રદેશ, તાદ્યપ્રદેગ, 
નાક, આખઅ, ભમર વગેરે મમ'*થાનતોમાં એક મ્થાતથી ખીન્ન 
મ્શાનમા વાયુને ખે ચીને ધારણ્‌ કરવે। તેનુ તામ “પ્રત્યાહાર' છે,” 
એમ જણાવ્યુ છે પચ્તુ, એટક ચાટ રાખ નેઈઝો કે, ત્યા 
પ્રાણાયાસને1 પ્રકાર નથી વણુ વ્યો, પછુ “ઝત્યાહાર'ને! પ્રકાર 
વ'વ્યા છે. ર 
તે ગ્થ્ળાએ તે પ્રત્યાહારતી “ટદ્રિયાને વિષયોમાથી પાછી 
એ ચવી' એવી વ્યાખ્યા ઉપરાત, ઉપર જણાવેલી, તેમ” 
ષ્રહ્મારાધનબુષ્દ્રિથી નિત્ય અને કામ્ય કર્મ ડરવા વગેરે વ્યાખ્યાઓ 
પણ્‌ વિકલ્પ તરીક આપી છે. 


મૂળમાં પ્રાણાયામ વિષે પાંચમાં પ્રકાશમાં આપેલી 
વિશેષ વિગતો નીચે પ્રમાણે છે : 

પ્રાણાયામથી માત્ર પ્રાણુના જય નથી ચત્તો, પમ્તુ 
પ્રાણ, અપાન, સમાન, ઉદાન અતે વ્યાન એ પાંચે વાયુતો 
જય થઈ શકે છે, પરતુ તેન્માટે તે પાચેનાં મ્થાત, વણું, 
ક્રિયા, અથ અને ખીજ જાણુ જભેઈએ. નાસામ્ર, હેદ્ય, 
નાભિ તથા પગના અંગૂઠાના છેડા, એ “ગ્રાણુ'ના સ્થાન છે. 
પ્રાણુના વું લીક્ષો છે. નાસાદિ ગ્યાતો! વિષે રૅચક અતે પૂરક 
વારવાર કરવાથી (' ગમાશમપ્રયોગ' ) કે કુભક ( “ધારણું ) 
કરવાથી તેતો જય થઈ શકે છે, “ અપાન' વાયુને વર્ણું 
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કાળે। છે. ગ્રીવાતી પાઠળની ખે નાડીએ, પીટ, પીશ્નો છેડે, 
* અને ખે પાતીએ એ તેનાં સ્થાન છે, તથા તે સ્થાનો વિષે 
રૈચક અતે પૂરક વારવાર કરવાથી તેતો જ્ય થઈ શકે છે. 
“સમાન” વાયુનો વર્ણુ શ્વેત છે. હદય, નાભિ અને સર્વા 
સંધિઓ એ તેનાં સ્થાન છે, તે સ્થાનો વિષૅ વારવાર રેચક 
--પૂગ્ક કરવાથી તેતો જય થાય છે. “ઉદાન' વાયુતેો 
વણું લાલ છે. હદય, ક &, તાવુ, ભમરેની વચ્ચેનો ભાગ અને 
"માથુ (મૂર્ધા) એ તેનાં સ્થાન છે. નાક વડે બહારથી પવન 
ખેચી, હંદયાદિ ગ્થાનમા તેને ગ્થાપી, તેતે ભેચોા। આવતો 
બળપૂર્વક રોકવાથી ( “ગત્યાગતિનિયોગ' ) તેને! જય, થઈ શકે 
છે, “વ્યાન'નો વર્ષ એેધધનતૃષ્ય જેવો છે.૨ તેનુ ગ્યાન 
સર્વ ત્વચા છે, તથા રેચક અને પૂરકના કમથી કુભકનો 
અભ્યામ કરવાતી તેનો જ્ય થઈ રાકે છે.૨ પ્રાણુનુ 
પ્યાનખીન્ટ મૈ” છે, અપાનનું પે“ડે, મમાનનું વૈ“છે; ઉદાનનુ 


ક 





૨, અમૃતનાદાપનિષ# (૩પ ૭)મા પ્રાણાદિના વખુ' નીચે પ્રમાણે 
જણાવ્યા છે* પ્રાણુ-વાવ, અપાન્‌-ઈંટ્રગોપ જેવો); સમાન-ગાયના 
દૂધ જેવો; ઉદ્દાન-પાડર; અને વ્યાન-અર્ચિ(ન્વાલા) જેવે। 


૨. ગિવસ હિતા (૩ ૭), વેર ડસ હિતા (૫,૬૧-૨» વગેૅરૅમા 
્રાણાદિના સ્થાનો નીચે ઝસાણુ એક એક વણુંબ્યા છેડ પ્રાણ 
ઉદ્ચમા, અપાન ગદામા, સમાન નાભિમ'ડળમા, ઉદ્દાન ક“ઠદેશમા 
અમે વ્યાત સવ*રારીન્યાપી પરતુ ત્રિરિખબ્રાહાણેપનિષટ 
(૩૬-૮૦), દરનોપનિષટ (૨૩-૯), રાડિલ્યોપનિષટ્ટ (અર ૧, 
અડ ૪) વગેરેમાં પ્રાણાદિના સ્થાન ઉપર «ણાક્યા પ્રમાણે 
“અથવા કાઈડે ફેરફાર સાથે અનેક પખ્ ગણાવ્યા છે. 


૧૯૮ ચપ્ગશપ્સ્્ર 


રી“, અતે વ્યાનનું લૌ” છે, પ્રાણના જય_ કરવાથી. 
જદઠરાસિની પ્રબળતા, દીર્ધ શ્રાસ, સવે” વાયુનો જય, અને | 
શરીરની લઘુતા પ્રાતત થાય છે.૫ સમાન અતે અપાનતો 
જય કરવાથી ઘા જલદી રુઝાય છે, હાડકાં વગેરે ભાગ્યાં 
હોય તો જલદી સ'ધાય છે, ઉદરાન્નિ પ્રબળ થાય છે, 
મળમૂત્ર આછાં થાય છે, અને વ્યાધિએ દૂર થાય છે. 
ઉદાતતો_જય_ કરવાથી મૃત્યુકાળે પોતાની મરછી મુજબ 
ઉત્કાંતિ કરી રાકાય છે; તથા પાણી, કાદવ, ફાંટા વગેરેથી 
ખાધા થતી નથી.૨ વ્યાનનો જય કરવાથી ટાઢતડકાની 
પીડા થતી, નથી, કાંતિ વધે છે અને અરોગિતા પ્રાપ્ત થાય 
છે. જે જે મ્યાતે રોગ પીડા કરતો હોય, તે તે સ્થાને 


*૬, શ્વેતાશ્રતરોપનિષદમાં લધુત્વ, આરોગ્ય, અલોલ્રુપત્વ, 
પ્રસત્ર વણુ, મધુર ગ્વર, શુભ ગ'ધ, મલમૂત્રની અલ્પતા -- 
એટ્લા જણાવ્યાં છે. શિવસ'હિતા ૩-૪૩ માં અલ્પ નિદ્રા, 
અલ્પ મળમૂત્ર, અરોગિત્વ, અદીનત્વ તયા પરસેવો, લાળ અને 
કૃમિનો અભાવ --એટલાં જણાવ્યાં છે. યોગસૂત્ર ૨-૫૨ વગેરેમાં 
જ્ઞાન અને યોગના પ્રતિબ'ધક પાપ૩પી મળનો નાશ, અને 
ધારણા . કરવાની મનની યોગ્યતા --એટલાં «ણાન્યાં છે. 
ચાગશિખોાપનિષદમાં (૬૦ ઇ૦) તો હાથની થપાટધી વાધ, હાથી 
ઇત્યાટ્નિ મારી નાખે, કામદેવ જેગું રૂપ પ્રાપ્,ત ડરે, સ્રીઓને 
અતિ પ્રિય થાય, અને સુગ'ધી શરીરવાળે! થાય, એટલાં વધારે છે. 

૨. જીઓ યોાગસૂત્ર ૩-૩૮. ત્યાં પણ્‌ ઉદ્ટાનજયનું એ જ 
કૂળ એ જ શબ્દોમાં ખવાન્યું છે. ત્યાં (૩-૩૯મ૫1) સમાન વાયુના 
જયનું ફળ “ ન્વલન ” “એટલે કે શરીર બળતું દેખાવું? એનું 
જુદુ' જણાવ્યું છે. 
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ગાણાદિ વાયુ ધારણું કરવાથી, તે રોગ દૂર થાય છે.૧ 
[૧૩-૨૫] 


આ પ્રમાણે પ્રાણાદિના વિજય માટે અભ્યાસ કર્યા 
બદ, મનની મ્ધિરતા માટે ધારણા, ધ્યાન અને મપાધિને 
અભ્યાસ કરવે.. ગ્રથમ, કાઈ આસને મગ્વમિર બેસી, ધીમે 
ધામે વાયુને બહાર કાઢી નાખવે।, ત્યાર બાદ ડાળી નાજીએથી 
તેને ખેચી પગના અ'ગૂકા સુધી લઈ જવો, પછી મતતે પણુ 
પગને અગૂડૅ સ્થિર કરવુ, ત્યાર ખાદ પવત અને મન બનેને 
પગને તળિયે- ગ્યિર કરવાં; ત્યાર બાદ પાનીએ, ત્યાર ખાદ 
ઘૃ'ટ્ીએ, ત્યાર બાદ ન્નથે, ત્યાર બાદ ઢી ચગે, ત્યાર બાદ સાથળે, 
ત્યાર ખાદ ગુદાએ, ત્યાર બાદ લિગે, ત્યાર બાદ નાભિએ, 
ભાર બાદ પેટે, ત્યાર બાદ હેદ્યે, ત્યાર ગાદ કરડે, ત્યાર બાદ 
જશે, ત્યાર આદ તાલુએ, ત્યાર આદ નાસાગ્રે, ત્યાર ખાદ નેત્રે, 
ત્યા? બાદ ભમરૅ, ત્યાર બાદ કપાળે, ત્યાર્‌ બાદ માથે અને 
ત્યાર બાદ બહાપુર્મા મ્થિર્‌ કરવાં પકીથી એવા « ભવલરા 
કમથી પગના અશ સુધી તેમને પાઠાં લઈ જનનાં. પછી 
નાભિપહ્ામાં તેમતે લઈ જઈ વાયુને બાર કાઢી નાખવે. 
આમ, પગના અગૂદથી માંડી વિંગ સુધી ક્રમપૂર્વક વાયુને 
ઘારણુ કરવાથી શીધ ગતિ અને બળ પ્રામ થાય છે, નાભિમાં 
ધાર્‌ણુ ફરવાથી જવરાદિ દૂર થાય છે, જઠરમાં ધારણુ 
કમતાવી કાયશુદ્ધે થાય છે, હૈેદ્યમાં ધારણુ કરવાથી જ્ઞાન 





૧, આ «૪ હકીકત એ ન ગખ્દાોમાં ત્રિસિખખ્રાહાણે!- 
પનિષદમાં (૧૨૩), તથા દગનોપનિષદટ ૬-૨૨ ઇન્મા પણુ 
જણાની જ 


૨૦૦ ચેોદગશાસ્ક 


માપન થાય છે, ફૂર્મ્નાડીમાં* ધારણુ કરંનાથી રામ અને 
જરા દૂર થાય છે; કઠમાં ધારણુ કરવાથી ભૂખતરસ દૂર 
થાય છે, જભને ટેરવે ધારણુ કરવાથી રમસ્તાન પ્રાપ્ત થાય 
છે; નાસાગ્રે ધારણુ કરવાથી ગ'ધજ્ઞાન, આંખમાં ધારણુ 
કરવાથી ૩પસ્નાન, કપાળમાં ધારણ કરવાથી રેગનાશ અને 
ફ્રેધાપશમ, તથા ખલરધ્રમાં ધારણુ કરવાથી સિદ્ધોનુ 
સાક્ષાત્‌ દર્રાન પ્રાપ્ત થાય છે. [૨૬-૩૫] 


નોંધ અહી અમુક અમુક સ્યળાએ વાયુ અને મન 
મ્થિર કરવાથી જે ક્લપ્રામિ જણાવી છે, તે યોગસૂત્ 
વગેરે શ્રથોમાં અમુક અમુક મ્થળે ધારણા-પ્યાન-સમાધિ 
કરવાથી થતી ધ્લપ્રાપ્તિના જેવી જ છે જેમકે, 
(૩-૨૯) “ક'કૃપમાં ધારણાદિ કરવાથી ક્ષુધાપિપાસાની 
તિટત્તિ થાય છેં, (૩-૩૦) જૂર્મનાડીમાં કરવાથી સ્થૈયજ 
પ્રામ થાય છે,' (૩-૩૧) “ૂર્ધ (એટલે કે ભમર) માં 
રહેલા ન્યોતિમા કરવાથી સિદ્દોનું દર્શન યાંય છે, 
(૩-૩૩) “હદયમાં કરવાથી ચિત્તનું અપરોક્ષ સાન 
થાય છે,' પ/ત્યાદિ. ૧-૩૫માં પણુ “વિષયવતી પ્રહૃત્તિ'ના 
ઉશ્લેખ વખતે, નામાગ્રે ધારણા કરવાથી દિવ્યગ ધની, 
જિફ્રાત્રમાં કરવાથી દિવ્યરસની વગેરેની પ્રાપ્તિ જણાવી 
છે. પરતુ, ત્યાં માત્ર વાયુ કે મનને ધાર્‌ ફરવાની 
વાત નથી, પરતુ ધારણા, ષ્યાન અને અમધે 


* ડ'ઠફૂપ 2ે જેમા “ઈતે નાસિકા કે સુખમાધી લીધેલો વાયુ 
"દર નચ છે, ત્તેની નીચેના ભાગમાં આવેલી કુડલિત સપના 
આદારની નાડી 3 નાડીચફ. 


ટિન ૧૭ $ 'ાણપદ્યપ્સની'વિરોષ વિગલેદ ૨૦૧ 


કરવાની વાત છે. અહીયાં આચાયથ્રીએ જાદે જુદે 
સ્થળે ધારણાદિ કરવાનુ જણાવ્યુ છે, તે જુદા પ્રમંમમાં 
છે, અને જુદા હેતુસર -- એટલે ક તેમ કરવાથી જે 
કાલસાન પ્રાપ્ત કરવાની યોગ્યતા પ્રાત થાય છે તેટલા 
પૃર્તુ--જણાવ્યુ છે તે પ્યાતમાં રાખવું. અવમત્ત, 
હુદયાદિ ચોગ્ય સ્થળે નિષ્કામબુટિથી ધારણાદિ કરવાથી 
અવિઘાતો લય, વિષયેચ્છાનો નાશ વગેરે અભિપ્રેત 
ક્કષોની પ્રાપ્તિ થાય છે, તેનો ઉલ્લેખ તે સાથે સાથે 
કરતા જય છે; પરતુ તેમતે મુખ્ય ઉદ્દેશ, તે બધી 
ધારણાએાથી જે અવાંતર ક્લે પ્રામ થાય છે -- 
“જે મેળવવાં તેમને મતે ઉપથોગી નથી -- તેનું 
વણન કરવાનો છે. ષોગસૂત્રમાં પણુ એ રીતે 
અભિપ્રેત તેમજ અવાંતર ક્લેતી પ્રાપ્તિ પ્રકરણુવશાત્‌ 
એક માથે જ વણુંવ્યા કરવી પડી છે; અને સાથે 
સાથે જણાવવું પડત્રુ' છે કે, “સે સમા ડસ 
ચુદ્યાસે સિટ્નઃ.1 ” “એ બધી સિધિઓ, જેનાથી 
આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે તે સમાધિની પ્રતિગ'ધક છે ' 
(૩-૩૬), તેથી તેવી બધી ધારણાઓ આદિ ન ડરતાં, , 
જેનાથી “તારનારું વિવેકન્નાન' યાય એવાં ધારણાદ્કિ 
“ કરવા: “સાર્ક સવિય સમચાવિવવન્‌ અજર જે 
વિવેક જ્ઞાન ” ॥ (૩-૫૩) 

ત્રિશિખકાહાસાપનિવદ (૧૦૯ ૪૦) માં જણુપ્યા 
પ્રમાણે, નાભિકઇ, નાસામ, અતે પાદાંગુદ એ ત્રણુ 
મ્થાનોએ મનને પ્રાણે” સાથે સર્વ સધ્યાઓ વખતે 
ધારણુ કગ્વાથી યોગી સર્વ રેગાથી ઝુક્ત થઇ, 


૨૦૨ ચોાગયપ્સ્ર 


થા ની લાગણી અનુભ-યા વિના દીર્ધાયુ4 પ્રાપ્ત કરે 
2» લા વધામમા જણાયુ છે કે નાભિકદ્મા ધારણુ 
*મ્વાથી કુક્ષિરોગનો નાશ થાય કે અને નાસામ્રમા 
ધાગ્ણુ કરવાથી દીર્ધાયુ અને દેહનાઘ4 પ્રાપ્ત થાય છે 


શાગ્વ્યિપનિ4તમાં (અન ૧ ખ૦ ૭)મા «ણા-યા 
પ્રમાણ નામાગ્રે વાયુ ધારણ્‌ થ્ગ્વાથી વાયુડિજય પ્રામ 
થાય છે નાભિ મષ્યે ધામ્ણુ શ*ર4ાથી મવ રોગને 
પિતાશ થાય છે અને પાદાગુર્ષ્ડે ધાગ્ણુ *રવાથી 
ગરીગ્ની લગુતા પ્રામ થય « 


શિગમહિતા ૫૪2 ૪૦ મા જણા-યા પ્રમાણે, 
શ્ઠકૂપમાં વાયુ ધારણુ કગ્વાથી ત્રત્પિપામાં નિન્તત્ત થાય 
32 કૃમ્નાડીમાં કથાથી ચિત્તમ્ધૈય પ્રાસ થાય » 0, 
*પાનની મધ્યમાં દેખાતા ન્યોતિ ઉપ? ડગ્વાથી 
પાપક્ષય પન્‍મપ તી પ્રાપ્તિ અને મિદ્દોનુ દર્શન તથા 
તેમની સાથે સભાપણુ પ્રાપ્ત થાય છે અતે નાસામ્ર 
ઉપ? ફરવાથી મનેોનાશ તથા ખેચરત્ત પ્રામ થાય છે 


આ પ્રમાણું સિદ્ધિના પરમ કાગણ્‌ચ૫ ધાગ્ણાને 
અભ્યામ કરનાથી નિ સશયપણેું પતનની ક્રિયાઓનુ ઝાન પ્રા 
થાય કે નાભિમાથી નીશ્ઝતા પવનની ક્રિકા “ ચાગ? ક્જેવાય 
છ હદયમાં જતા પવનની ક્રિયા “ગતિ “્હેવાય છે અતે 
ખદ્મરપ્રમા ન્યિત થતા પડનતી ક્યા “ત્યાન કઇવાય 
કે અભ્યાસયોગથી એ “ચાર', ગતિ અતે “ થાન'તુ 
સાન મ્રાપ્ત ચગાથી માણુમ મૃત્યુ, આયુષ્ય અનં શુભાશુભ 
ફળો €૬ય એટલી બાગતે! જણી ગકે છે [૨૬ ૮] 


ટિક ૧૩ ; ગ્રાણુચાસની વિરોષઠ વિગતેદ ૨૦૩. 


પછી ધીમે ધીમે પત્રનતી સાથે મનને ભહ્મર'પ્માંથી 
ખમેડી, હૃદયપકાની અંદર ન્થિગ્તાથી ધારણુ કરવું. તેમ કરવાથી 
અવિઘાનોા લય થઈ જાય છે, વ્િષયેચ્છા નાશ પામી જાય. 
છેં, વિકલ્પો નિરૃત્ત ચઈ જય છે, અને અંતરમાં સાત 
“વિસ્તાર પામે છે. હદયમાં મન સ્થિર થવાથી વાયુની ગતિ 
કયા મંડળમાં છે, તેતે મકકમ -સવેશ કયાં છે, તેતો વિશ્રામ 
કષાં છે તથા કઈ નાડી ચાવે છે, તે «્નણી રાકાય છે 
નાતિકાતા ભાકામાં ચાર સ કી છે? ગ્રયમ પૃથ્વીનું મડળ 
છે, પછી વરૃણુનું મંડળ છે, પછી વાયુનું મડળ છે, અને 
પછી અમિનુ મડળ છે. પૃધ્વીમડબળ મધ્યમાં પૃથિવી- 
ખાન 'ક'્વાછુ' છે છે. તેનો આકાર ચોરસ છે, ખૂણાઓમાં 
તેને વજનાં ચિહ્ન છે, તથા તપાવેલા ઝુવણું જેવે। તેનો 
વણું છે, વરૃષુમ'ડળ આડમના અર્ધચ જેવા આકારનુ 
છે, તેમાં થકારનું ચિક્ટ છે, તેનો વણું ચદ નેવે શ્રેત છે, 
અને તે અમૃતનાં ઝગ્ભાથી વ્યાપ્ત થયેલું છે. વાયુમડળ કાળી 
મેશ ક ફાળા વાદળ જેવું છે; તે બરાબર ગોળ આકૃતિવું છે, 
મષ્યમાં બિદુવાછુ' છે, દુલક્ષ્ય છે, પવનથી વી'ટાયેલુ છે 
અને ચ'ચળ છે. અમ્િમડળ ભચે નીકળતી ન્વાળાઓવાળુ, 
ભયકર, ત્રિકોણ, ખૃણાએમાં ગ્વસ્તિકાનાં ચિહ્વાળુ', 
તૈળ્ખાના ₹ગનું, તથા રકાર ખીજવાળું છે, આ ચારે 
મડળોા અબ્યામથી ગ્વાતૃભવમાં આવે છે. [૩૯-૪૭] 


નોંધઃ પૃથ્વી વગેરેનાં મડળ ધ્યાનાદિ માટે સ્વીકારવામાં 
આવે છે. અહી તો તે બધાં નાસિકાના વિવરમાં ન 
ગણાયા છે છે, પરતુ અન્ય થોગમ્રથોમાં પાર્થિવી વગેરે 


૨્લ્જ 


ચેપ્મશપ્સ્ર 


ધામ્ણાઓ માટે શરીમ્માં જુદ્દે જીદે ડેંકાણે પૃવ્વી 
વગૅરેનાં -ચાને। કે મંડળ જણાવ્યાં છે, તે માટે જીએ 
ટિન ન, ૧૮. પરતુ ત્યાં તે તત્ત્વના ધ્યાન માટે જે ૨ગ 
આફાતિ વગેરે જણાવ્યાં છે, તેમાં થોડીનણુ ભેદ ઇે- 
ચોગતત્ત્વાપનિષદ ૮૪ ૪૦ મા પૃ?વીનુ મ'ડળ ચોગ્મ ' 
આકારનુ, પીતવણું અતે છ અક્ષરવાછુ જણાવ્યું છે, 
વરૃણુમૃડળ અર્ધચદ આકાશનું શુક્લ ૨ગનુ અને વ 
ખીજમત્રવરાળુ જણાવ્યુ છે. વહ્ધિનુ મડળ ત્રિકોણ, 
લાલ? ગતુ અને ₹ બીજવાળુ' ન્ણાવ્યુ છે. વાયુનુ 
મડળ છખૃણી આકારતુ, કૃષ્ણુ રગનુ અને ચ બીજ 
વાળુ જણાવ્યુ છે તથા આકાશનૃ મડળ ગોળ 
આકારનુ, ધૃત્ત *ગનુ, અને છ્‌કા? બીજવાળુ' 
જણાગ્યુ છે ત્રિશિખમ્રાહ્મણાપનિષદમાં પણુ (૧૩૫ 
૪૦) બધુ એવુ જ છે. 


તે ચારે મડળેોમાં કમથી સચરતો વાયુ પણુ ચાર 


ગ્રકાગ્નો છે. નાસિકાનુ ૨ ભરીને ધીમે ધીમે વહેતો, પીત 
₹ગતો, કાંઈક લતે, આદ આંગળ જેટલા પ્રમાણુવાળે, અને 
ગ્વચ્છ (પાર્થિવ ) વાયુ “પુરદર' કહેવાય છે. ધોળા રગને, 
શીતળ, જલદી જલદી નીચેની બાજીએ વહેતો, તથા બાર 
આંગળ જેટલા પ્રમાણુવાળે। વાયુ “વરુણ્‌' કહેવાય છે. કદીક 
દૃષ્ણુ તો કદીક શીત એવે, કૃષ્ણુ ર્ગતો, તીરછી ખાજાએ 
મતત વછેતા, તથા છ આંગળ જેટલા ગ્રમાણુવાળા વાયુ 
*પવન' કહેવાય છે. ભંગતા સૂર્ય નવા વર્ણુચાળા, અતિગય 
ઉષ્ણુ, ઘૃમરીએ। ખાતે, ઉપરની બજાએ વહેતો, તયા ચાર 


[હિર ૧૩ 2 ગ્પ્યુપ્યપ્સની વિસેષ વિગતતેદ ર૨૦૫ 


આંગળ જેટલા પ્રમાણુવાળા વાયુ “હન ડહેવાય' છે, 
[૪૮-૫૧] 

'પુરદદર' વાયુ વહેતો હેય, ત્યારે ગ્તભનાદિ કાર્ય કરવાં; 
“વરુણુ'વાયુ વખતે પ્રશસ્ત ઝાર્યો કસવા; “વાયુ' વખતે મલિન 
અને ચ“ચળ કાર્યો કરવાં; અને “હન' વખને વ્શીકરણાદિ 
કાર્ય કરવાં, “પુરદર વાયુ? છત્ર, ચામર, હસ્તી, અશ્વ, 
સ્રી, ગક્મ વગેરે સ'પત્તિગપી મતગમતાં કળ આપે છે. 
“વરૃણુ' વાધુ ક્ષણુમાત્રમાં સ્ત્રી, રાજ્યાદિ, પુત્ર, સ્વજન, બ'ધુ 
તેમજ બીછ સાસ્વાન વગ્તુએનો મેળાપ કરાવી આવે છે; 
“પૂજન' વાયુ ખેતી, નોકરી વ્રગેરે મળેલાં હેય તેનો નાથ 
ફરે છે; તમા મૃત્યુભય, કક્ષહ, વેર અતે ત્રામ પ્રવર્તાવે છે. 
“દડન' વાયુ ભય, રે!ક, રગ, દુઃખ, અતે વિદ્ય વગેરેની 
પ₹પગ લાવે છે, તથા વિનારા સૂચવે છે. [૫ર-૬] 

ચ%રમાર્ગ (ડાબા) અને સૂયમાગ (જમણે!) બતે 
માગથી વાયુઓ મડલમાં દાખલ થાય, ત્યારે હમેશાં 
શભકારક હોય છે; પરંતુ બહાર નીકળતા હોય ત્યારે 
અશુભકારક હોય જે. કારણૂકે, પ્રવેશ મમયે વાયુ જીવન૩૫ 





૨, વરડસ'હિતા ૫-૮૬ ૪૦ મા જણાવ્યા ત્રમાત્રે સામાન્ય 
રીતે બહાર કટાતા વાયુની લ'બાઈ ૧૦ આગળ હોય છે. ખાતી 
વ્રખતતે ત્તેનું પ્રમાણ ૨૦ આગળ, ચાકતી વખતે ર૪ આગળ, 
ઊ'ધમા ૩૦ આગળ અને મૈથુન વખતે ૩૬ આંગળ હોય છે; 
જ્યાયામ વખતે તે! તે તેથી પગ્‌ વધ્વારે હેય છે. 

૨. “પ્રશ્ન વખતે રે ઠાય'નો આરશ્ કરતી વખતે હોય તે ” 
એટકુ ખને અધ્યાહત ડરી લેક. 
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ગણાય છે; અને બહાર નીકળે એટલે મૃત્યુર્પ ગણાય છે, 
માટે સાનીઓએ તેમના પ્રવેશ અતે નિ્ગમનનુ' કળ પણુ તેકુ 
ક્યું છે, “૪# અને “રુણુ' એ બને વાયુ ચનમાર્ગે પ્રવેશ 
કરતા હે।ઃય૧ ત્યારે સર્વ મિદ્દિતે આપનારા થાય છે, પરતુ 
સૂર્ય માર્ગે” બહાર નીકળે કે ત્રવેશ કરે, ત્યારે મધ્યમ કહેવાય 
છે, “વાયુ' અતે “અગ્નિ' એ ખે વા5ુ જમણા માગે બહાર 
નીકળતા હોય તો વિનાશ સુચવે છે; પરતુ ડાબે માર્ગે 
નીકળે કે પેમે, તે! મષ્યમ ગણાય છે. [૫૭-૬૦] 

નાડી ત્રણુ છે * ઈડા, પિંગલા અતે સુમ્ણા ડાબી 
બાજુની ઈડા નાડી ચદ્રતૃ ન્થાન છેં, જમણી બાજીતી 
પિંગલા સુર્યનુ *થાન છે, અને મષ્યમાં આવેલી ગુધુમ્ણા 
નાડી શિવનું સ્થાન છે.૨ ઈડા નાડી સર્વ ગાત્નોમાં જ્નણે 
અમૃત વરસતી હેય તેવી અમૃતમયી છે, તેમાં વાયુ સ'ચાર 
કરતો હેય ત્યારે તે ૪૪ વસ્તુ માપ થવાનુ સૂચન ડરે છે, 
જમણી પિંગલા તાડી અનિદ જચત કરે છે અતે સહા? 
છે; તથા સુષુમ્ણા નાડી સિદ્ધિ અને નિર્વાણુમપી ફળ આપનારી 
છે. ડાખી નાડી અભ્યુદય વગેરે ૪ તેમજ પ્રશસ્ત કાર્યોમાં 


૧. અછી' પણ, 'પ્રશ્ન વખતે કૈ કાર્યાર'ભ વખતે' એમ સમજડું. 

૨. શિવસ'હિતા ૨-૧૮મા સુષુમ્સાના મધ્યમાં આવેલી 
ચિત્રાને “ શિવને પ્રિય' કરી છે; ખાકી, તે ત્રણેને ચદ, સૂય” અને 
*અગમિરૂષિણી કહી છે. હઠચોગપ્રટીષિડા ૩-૪સાં સુયુસ્ણાનું બીન્ત* 
નામ “શાભવી? આપ્યુ છે. દર્શનાપનિષદમાં (૪-૩૫) સુષુમ્ણાને 
રવ શિવ કલો છે, ઈડાનાો હરિ કલો છે, અનૅ પિગલાનો બજા 
કલો છે. ઉપરાંત જણાન્યુ' છે કે (૩ક), ઈડામાં ચ'ટ્ર સ ચાર 
કહે છે, અને પિંગલામાં રવિ 
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સ્વીકારાઈ છે; અને જમણી નાડી બૈસુત, ભોજન, યુદ 
વગેરે દીપ્ત કાર્યો માટે મંમત ગણાઈ છે. શુકલપક્ષમાં 
સર્ચૌદ્ય વખતે ડાખી નાડીને! ઉદય હોય, તે! તે શુભ છે. 
કૃષ્ણુપક્ષમાં સૂગૌદ્ય વખતે જમણી નાડીનો ઉદય શુભ છે. 
તે બનેનતો ઉદ્ય ત્રણુ ત્રણુ દ્વિસ શુભ ક્લદાયી હય છે, 
ચ%્નનાડીથી વાયુનો ઉદ્ય હોય, તે દ્વિમે સૂર્યતાડીથી અસ્ત 
શુભાવ% છે; અતે ન્યારે સૂર્યનાડી વડે ઉદય હેય, ત્યારે 
ચ'દ્રનાડીથી અગત શુભાવહ છે, [૬૧-૬] 

શુકલપક્ષમાં પડવાને દદવસે દિવિસતી શરૂઆતમાં જ 
પવનનો સંચાર શુભ છે કે અશુભ છે તે નઝી ડરવું. 
પહેલાં પવન થ*નાડીમાં ત્રણુ દ્વિસ ઉદય પામે; પછી ત્રણુ 
દિવસ સૂર્યનાડીમાં ન્તય; પછી પાછે! ત્રણુ દિવમ ચ દ્રનાડીમાં 
આવે, ગે પ્રમાણું એ કમથી બ્હતપવ (પૂનમ) સુધી ચાવ્યા 
કરે, -યારબાદ કૃષ્ણુપક્ષમાં સૂયનાડીમાં ઉદય પામે અતે ત્રણુ 
દ્વિસ તેમાં રહૈ; પછી પાછે ત્રણુ દ્તિસ ચજનાડીમાં, એમ 
ખધુ ઉપર પ્રમાણુ # સમજવું. જે ત્રણુ [પખવાડિયાં સુધી 
ઉપર જણાવેલા ક્રમને ભગ ચયા ટરે, તતો છ મહિનામાં 
મરણુ થવાતું છે એમ માનવું, ખે પખવાડિયાં સુધી ચાય, તો 
પટ્ટ બકુને વિપત્તિ આવે, એક પખવાડિયા સુધી યાય તો 
દારુણ વ્યાધિ થાય; અને બે-ત્રણુ દ્વિસ વિપર્યાસ યાય, તો 
કલહાદિ થાય, એક રાતદ્વિમ સૂયનાડીમાં જ?.પવન રહે, 
તતા ત્રણ વષે થ્રત્યુ ચાય; બે રાતધ્વિસ રહે, તો ખે વર્ષે 
ચાય; અને ત્રણુ રાતલ્વિસ રહે, તા એક વષે મૃત્યુ થાય. 
તે જ ગ્રમાણુ ચ' નાડીમાં રહે, તા રોગ થાય. ત્રણે માર્ગે 
સાથે વાયુ ચાલતો હોય, તો મધ્યાદ પછી મૃત્યુ ચધ્ય. દશ 
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દિતસ મ'કાંત થયા વિના બે માર્ગે જ વાયુ ચાવયા કરે, અને 
પછી ર્મંક્રાત થાય, તે! મરણુ સૂચવે. ચદ્દનારીમાં 7૮ દશ 
દિવત્ત વાયુ વહે, તો ઉદ્દેગ અને રોગ થાય; દોઢ કલાક 
સુધી ડાખામાંથી જમણીમાં કે જમણામાંથી ડાબામાં એમ 
બદલાયા કરે, તો લાભ, પૂત્ત આદિ મળે. ન્યારે દિવમ 
અતે રાત મરખાં હોય તે કાળે જેની, આંખો કરકે, તેનું 
એક દ્વિસ અને રાતમાં મૃત્યુ થવાનું છે એમ * ન નણૂનુ, 
એક નાડીમાથી બીજી નાડીમાં પવન નય તેતે 'ર્ગંકાતિ' કહે 
છે. તેવી પાચ મકાાતિએ બાદ છટી મંકાતિ વખતે મો વાટે 
વાયુ ચાવતા હોય, તો મિત્રહાનિ, અર્થહાનિ, નિસ્તેજતા, 
વગેરે મરણુ સિવાયના બધા અનથૌ ચાય તેર સકાતિએ। 
બાદ ચૌદમી મક્ાતિએ ડાળી નાત્તિકામાં વાયુ વહેતો હોય, 
તો રોગ, ઉદ્દેગાદિ પ્રાસ થાય, માગશર મહિનાના પ્રથમ 
દિવસથી માડી] પાચ રાત્રીએ સુધી એક જ નાડીમાં _પવન 
વહ્યા કરે, તો ૧૮ વષે મૃત્યુ થાય, આમે મહિનાના 
પહેલા દિવસવી માડીને પાચ દિવસ એક નાડીમાં ન પવન 
રડે, તો પદર વર્ષ બાદ મરણુ આવે, તે પ્રમાણે શ્રાવણુ 
ભહિનાની શરૂઆતથી પાંચ દિવસ એક નાડીમાં પવન રહે, 
તતા ગાર વર્ષે મરણુ થાય, જેઠં મહિનાની શ૩્આતથી 
પાંચ દિવસ રહે તો નવ વષે; ચૈત્ર મહિનાની શરૂઆતથી 
પાંચ દિવિસ રહે તો છ વષે; અતે માઘ મહિનાની 
શરૂઆતથી પાંચ દિવસ રહૈ તો ત્રણુ વર્ષે, મરણુ થાય, 
એ બધામાં એ સમજવાનું કે, પાંચને બદલે ખે, ત્રણુ કૈ ચાર્‌ 
દ્વિમ વાયુ રહે, તો તે પ્રમાણે વર્ષની ર્ત્ખ્યા ઘટાડવી- 
વધારવી. [૬૭-૮૫] 


ટિ ૧9 : પ્રપ્ણાદયામની વિરોષ વિશ્રતેદ ૨૦૬૯ 


હવે મુર્યનાડીને આશરીને કાંધકિ કાવનિણુય કર્તું. 

«યારે જન્મ્નકશ્ર ગદર હય અતે આપઃમી રાથિર્થી સાતમી 

રાશિએે સૂર્ય હોય, અતે જેટલી «૬૮નમરાશિ ચહમાએ ' 
બો!ગવી હોય, તેલી જ મુવ? સાતમી રાશિ બો!ગવી છાય, 
શારે તે કાળને “પૌ*ણ્‌' કહે છે. તે કાળ દરમ્યાન અધા 
દિવસ સૂષનાડીમાં પવન રહે તો ૧૪ વર્ષે, જને આખે 
દિવસ રહે તેણ બાર વષે મૃત્યુ ચાય. તે જ પ્રમાંગુ એક 
રાતદ્વિસ, બે દિવસ અતે ત્રણુ દિવસ રહે, તો અનકે 
દશ, આદ અને છ વર્ષે મૃત્યુ થાર. ચાર દિવસ કહે તો 
ચોથે વષેડુ પાંચ દિતિમ રહે તો ત્રણુ વષે અને છ દિવસ 
ગે તો ૧૦૫૬ દ્વિમે મૃત્યુ થાય, સાત દ્વિમ ર4 તા 
૧૦૦૮, દ્વિમે; આદ દિતિસ રહૈ તો ૯૨૬ દ્વિગે; નવ 
દિવમ રહે તા ૮૪૦ દ્િવિમે; દશ દિવસ રહે ત્તે ૭૨૦ 
દિવમે; ૧૧ દિવસ રે તો ૬૯૬ દિવિત્ે; ૧૨ દ્વિસ રહે 
તો ૪૮ દિવસે; ૧૩ દ્વિમ રહે તે! ૫૭૬ દિવસે; ૧૪ ક્વિસ 
રહે તો ૪૮૦ દ્વિમે; પ%૨ લ્વિમ રહે તો 2૬૦ દ્વિમે; ૧૬ 
દિવસ રહે તો ૭૪૮ ત્વિમે; ૧૭ 1દવસ રહૈ તો ર2૪ 
દ્વિમે; ૧૮ દિવમ રહે તો ૨૮૮ દિવગે, ૧૯ દિવસ ?હે તો 
૨૪૦ દિવસે; ૨૦ દિવસ રહે તો ૧૬૮૦ દ્વિસે; ૨૧ દિવસ 
રહે તો ૧૭૪ દ્વિમે; ૨૨ દ્વિમ રહે તો ૧૬૨ દિવસે; ર૩ 
દ્તિસ રડે તો ૧૪૪ દિવિમે; ર૪ દિવિસ રહે તો ૧૨૦ દિવિસે; 
રપ દિવિસ રહે તો ત્રણુ મહિને; ૨૬ દિવિગ રહૈ તો બે મહિને; 
૨૭ ટ્તિસ રડે તો એક મહિને; ૨૮ દિતસ રરે તો. અધ 


* સામાન્ય રીતે સવળા નક્ષત્રના ગમયને પૌષ્મ્‌ દહે છે. 


૨૧૦ ચપ્ગરાપ્સ્ર 


માહેને; ૨૯ દ્વિય રહે તે! દશમે દિવમે; 2૦ દિવસ રહે તે! 
પાંચમે દ્વિચે; ૩૧ દિવસ રહે તો ત્રણુ દ્વિમે; ૩ર દ્વિમ 
રે તે ખીજે દિવસે; અને ૩૭૩ દિવસ રહે તે! એક દિવિમમાં 
જ મૃત્યુ થાય, એ પ્રમાણું ચદ્રનાડીમાં ધાય તો તે જ કમે 
વ્યાધ આદિ થાય. આમ શરીરગત વાયુતે આરારીને 
ચદ્રનાડી અને મૂ્યનાડીના અલ્યાસયોગ વડે કાલનિણાય કર 
શકાય છે. [૮૬-૧૧૭] 


પરતુ શરીરગત વાયુનો તો! વ્યાધિ વડે પછુ કે?ક્‌ાર 
થઈ શકે છે. તેથી તેના વડે કાલ્ાન પજ થઈ શકતુ નથી. 
તેથી તેને માટે હૃ *ેટલાક બાજ લક્ષણુ જણાવું ૬. ડાળી 
આંખમાં 3$ પાખડીતૃ ચદ્કમળ ચિતવવુ, અતે જમી 
આખમા માર્‌ પાખડીતુ સર્યકમળ ચિતવવુ પછી, ગુરૃના 
ઉપદેશ અનુસારે ભન આંખ ઉપર આંગળી દબાવવાથી 
ગ્રચેક કમળની ચાર પાંખડીએ આગિયાના પ્રકાશ જેવા 
વર્ણુની દેખામે, થવે ચદ્રકમળની જે નીચેની પાખ'હી ન 
રૃખાય, તો છ મહિને મૃત્યુ જણૂવું, ભમર પાગેની ઉપલી 
પાંખડી ન દેખાય તો 'ત્રણુ મહિતે મૃત્યુ જણૂવુ; 
આંખના સામા ખ્મૃણા। પામેની પાંખડી ન દેખાય તો ખે 
મહિને મૃત્યુ જાણુવુ, અને નાક તછકતી પાંખ્મડી ન દેખાય 
તા એક મહિને મૃત્યુ જણુવુ. આ જ કમે સૂયકમળની 
પાંખડીઓ ન દેખાય, તો દશ, પાંચ, ત્રણ, ખે અને એક 
દિવમે મૃત્યુ જણુવું, બ'ને કમળની એ પાંખડીએ આંખ 
દાન્યા વિના જ દેખે તો ૧૦૦ દ્વિમે મૃત્યુ વાથ. 
[૧૧૮-૨૪] 


ટિ? ૧૪ : પ્રાણાચદમતી નિરોષ વિગતો, ૨૧૧ 


હૃદયમાં આડ પાંખડીનું કમળ ચિંતવવું; પછી કાનને 
આંગળા વડે બધ ડરવા. જે પાંચ દિવસ સુધી લાગલાગઃ 
અ'દરતો અવાજ? ન સ'ભળાય, તો પાંચ વષે; ૧૦ દ્વિસ 
ન સ'ભળામ, તો. ચાર વષે; પદર દિવસ ન સભળાય, તો 
ત્રણુ વષે; ૨૦ દિવસ ન સભળાય, તો ખે વષે; અતે ૨૫ 
દિવમ ન સભળાય, તો એક વર્ષે મૃત્યુ થાય. આમાં એ 
સમજવાનું કે, ઉપર પાંચ દ્િવિસ ન સ'ભળાય તો પાંચ વર્ષે 
મૃત્યુ ચાય એમ કલુ છેં; હવે છ દિવસથી લઈ સે!ળ દ્વિસ 
સુધી જે શબ્દ ન સભળાય, તે! પાંચ વર્ષમાંથી દ્વિમોતી 
એક, ખે, ત્રણુ એમ ચોવીમીએ અનુકમે ઓછી કરીતે 
કાળગણુના કરવી. [૧૨૫-૭] 

ચુરુના કલ્રાથીર બહ્મરધ્ર આગળ ટ્ટેલાતી ધૃમરેખા 
પાંચ દિવિસ સુધી ન દેખે, તો ત્રણુ વર્ષે મૃત્યુ થાય. [૧૨૮] 

પડવાને દિવમે પવિત્ર થઈ પોતાના જમણા હાયને 
શુડલપક્ષ કલ્પવે]; અને કનિટ્ટ આંગળીના નીચલા વેઢાતે પડવે।, 
વચલા વેઢાને છદ, અતે ઉપલા લેઠાતે અગિયારસ કત્પડી, 
અનામિકામાં એ પ્રમાણુ બીજ, ત્રીજ અતે ચોથ કત્પવાં; 
મષ્ય્મામાં સાતમ, આદમ અને નામ કહ્પવાં, તર્જનીમાં 
આરશ, તેરશ અને ચૌદશ ડલ્પવાં; અતે અ'ઝહામાં પાંચમ, 


દશમ અને પૂનમ કલ્પવાં, તે પ્રમાસુ ડ બા હાઇતે કૃષ્ણુપહ્મ 


૧, મૂળ “અગિનિર્ઘાષઃ* 

૨. આ બધુ* રુખાય-સમત્નય તે પહેલાં ઝરુનાનડલા મુન્બ 
એકાગ્રતા-ચિતનાદિ સાધવાના હોય છે; પછી અધિકાર જેઈ ચુરુ 
ડહે ત્તાં ન એ બધુ દેખાચ છે, એમ સમજવાનું છે. 


૨૧૨ ચેપ્ગશાસ્ડ 


ક”પવો। અને તેની તિથિઓ પણુ તે પ્રમાણે ક“પ4ી પડી. 
નિર્જન દેશમાં પશ્ઞામન વાળીને. ગ્રમન્ન થઈ ને, ગકેદ કપડા 
પૃડેચીતે ખને હાથ ૩મળના દડાની પેડ “રીને બેનશુ તથા 
તેની અદર કૃષ્ણ વર્ણુનુ મીડ ચિંતગતું પડી હાધ ખુલા 
42તા જે આગળીની તિથિ ઉપર પેગુ મિદુ દેખડામા 
આવે, તે તિથિએ મૃત્યુ 2 એમ નનણુગું [૧-૯ -૪] 
છીક, મળત્યાગ, વીચપાત, અતે મૃતત્યાગ એ ને 
દિતમ એકી માથે થઈ જય, ત દિતન પડી ગગગ? એક તર્જ 
એ મહિને એ જ દગે કત્યુ થગે એમ તમણુવુ તમજ 
રહિષ્થી નલ્ત્ર ચલત કલક ઢાયામાગ ( આકાશગ ગા ), 
અકુધતીના તારો અન ગૃ4 એ પાચ ક તેમાનું એકાદ ત 
દેખાય, ત્યારે વર્/ ગાદ મૃત્યુ થગે ગેમ જણૂગું * સ્વપ્નમાં 
પોતાન કૂતગ, મીધ, કાગડા * નિકાચરો ખા/ નય 9 
ગેમ જીએ, કે ગધેડા અને 1ર 4ડે લચફી જડાતો જીએ, 
ત્યારે વર્ષ માદ મૃત્યુ થાય સૂર્યને કિગ્સા (મડળ) વિનાના 
જુએ અતે અસ્િિને કિગ્ણે।ણ (મડળ) વાજા જીએ, 
ત્યારે અગિયાર મહિને મૃત્યુ થાય ઝાડની ચ. 
ઉપ? ગાધર્દ નગર દેખે, કે પ્રેત અને પિશાચને પ્રત્યક્ષ 


* અર્ધતી, છુવનેદ તારે* વત્રેરેના «રા અર્થો પ! શ્વામા 
આવે છે તે મા2 ળથઘમાં નીચેના પે મશ ટાયા 5% 

“અરુધતી એકલે ટ લ્ઝભ, કુવ એટ્લે નાશ્તો અગ્રભાગ, 
વિષ્ણૂપ? એટલે કે (બન્તની કીજીમા દેખાતી પોતાની )ે »ીષી, 
અને માતૃમ ડળ એટલે ક ભમર -- મે ચાર વસ્તુ  નયા્‌યુષ્યનો 
હ્ય શ*વા આવેવે। મનુષ્ય ન દેખી "કે *” 


રિવ ૧૭ ગ્રપણુપ્યાસની વિરેષ વિગતેદ ૨૧૩ 


“જતુએ ૧ ત્યારે દશમે મહિને મૃત્યુ થાય ગ્વમ્નમાં ઊન, 
જત, ગજ મોનુ કે ચાદી જીએ, તો નન મહિના % કવે 
કોઈ માણુમ અશ્ન્માત ન્તડૅ। થઈ “તય, અક-માત કૃશ ચ 
તય, અશ્મ્માત અતિ કેડી થઈ જય, કે અ*્ગ્માત અતિ 
કી ણ થઈ જય, તો તે આઃ મહિના જ ઝવે વૂળ કે 
ગંદનમાં આખુ પગલુ મશ્થુ હેય છતા અવૃર જ પડે, તો 
તે માણુસ માત મામને અતે પરી નનય આખની કીમ 
મેશ જેની સ્યામ્‌ દેખામ, હો૬ અતે તાળડગુ અકમ્માત સુગાઈ 
?1મ ઉપર નીચેના ને મે મે રાજદત તેમની નન્ચે 
પોતાની નણુ આગળીઓ ન માય તથા ગીધ કાગડા શ્ખૂતર 
ક માજી રઈતેનગું મામાણારી, પક્ષી માથા ઉપર આવીને 
એમે, તો છ મહિને મૃત્યુ થાય ડાલળા પિતાના દિતગે મોમાં 
પાગી બરી સહેજ ભે ફરફર ઉગાડે, તો ત્યા ઇદ્ધનુ'ય 
દેખા કે ત્યારે તે ન દેખાય, ત્યારે છ મહિતા બાદ મૃત્યુ 
જણઝું મીજાતી પકીમાં પોતાતુ શરી? દેખાતુ ગધ થાય, 
ભારે પણુ તેમન ઞમજવું 4ાદ॥ વિનાના દ્વિમોએ ખે 
“પચીએ બે ટીચણુ ૫૦ રડવીતે કતે છાથ માયા ઉપર એશ્થ 
કમના પકી તેની અદર દેખાતી ? ના ડોડા જેવા આફાગની 
બાપા રોજ ત્તેની તે ડોડાતી એ* પાખડી જે દ્વિગે 
ખિનેવી દેખાય, ત્યારે « તારિના ગાદ તે તિથિએ ન અત્યુ થને 
એમ ન્નણુવુ છદ્રનીનમણિ જેવા ર ગના, નાકા સૂજ્ષમ આશાગ્ના 


₹ વરાહમિહિરની બૃહત્સહિતામા તતો! નમાવ્યું છે કર 
“રૃજજુ ચાતુઘાનથુ સિશ્શિન્વરવમારુ સકાત્તમ્‌'-- 
₹ યભ વગેરેતુ પ્રત્યક્ષ દરન યાય, તો. માત નર અન્‍્યુ છ 
“એમ ન્નણૂગુ 


૨૧૪ ચોાગગશાગ્ત્ર 


તકા મોતીના આભૃપણુવાળા હત્તરો સર્પો દિગમે તડકામાં 
ઉભ! ?ડીએ તો બધાને આરાથમાં સમુખ આગતા ટેખાય 
છે તે ન્યારે ન દેખાય, ત્યારે છ મહિતે મૃત્યુ થવાનુ છે 
એમ નણુવુ ગ્4મમાં પોતાતે મપડાયેવા માથ'ડાળે, તેવ 
ચોળેલો, લાવ સુગધી માળાનાના, વાવ વસ્ત્રવાળ તથા 
ગધ્રેડા ઉપ? ખેમીને જતો જીએ, તો અધુષ વગ્મ ઝવ 
શૈયુનતે અત અ--્માત ઘટતો અ4ાજ સભળાય, તા પાચપે 
મહિને મૃત્યુ થાય કાચિડો વેગથી માથ! ઉપ? ચડીને 
નણુ 2૨ગ ધારેણુ કરતા ચાવ્યો જય, તો! પાચમે મહિને 
મમ્ણુ થાય નાક 4% થાય, આખ ગોળ થઈ જાય, અને 
કાન ગ્વમ્થાનથી ખમે, તા ચાર મહિનાને અંતે મૃત્યુ યાય. 
ગ્તમમાં કૃષ્ણુ રગનો, કૃખ્ણુ 4ગ્્રવાળા અતે લેોહાનેો દડ 
ધારણુ કરનારે પુરુષ દેખાય, તો તણુ મહિને મૃત્યુ થાય 
ચદ્રતે ગરમ ન્નગુ, સૂયને ઠડો ન્તણે, ભૂમિ અને ચૂ્ન'મા ૭; 
જીએ, જભને કાળી જીએ, મોને લાવ કમળ જેવુ જુએ, 
તાળવુ કપતુ હોય એમ લાગે, હદય રડતુ હોય એમ લગે, 
મગમ્નો ?ગ એડસરમે। ન 2હે, તથા તાભિ આગળ અક-માત 
હૈ.#ા ચાય, તા બે મહિને મગ્ણુ થાય જમે ગ્વાદ ન 
લાગે, બોવ્તા વારવાર “ખલન પામે, કાન અ4જ સાભળે 
નહિ, નાક ગધ ન પારખે, હમેશા આંખો ક્ગ્કયા કરે, 
જોયેવી ગમ્તુમા પણ્‌ ભ્રમ થાય, રાત્રે ઇદ્ધતુષ્ય જીએ, 
દિતમે (ઉલ્કા) તાગ ખરતા જીએ, દર્પાણુમાં કે 
પાગીમાં પે તાને પડછાયો ન દેખે, વાદળ વિનતા રીજળો 
જુએ, અકમ્માત માથુ ગળવા લાગે, કયાક હસ, કાગડા 
અને મોરનો મમૃહ જાએ, ઠડેો-શેતો-કોમળ-કકશ એવો 


દિ૦ ૧૭ ; પ્રપ્ણાચદસની વિશેષ વિગતે। ૨૬૧૫ 


કાઈ ગ્ય? ન અનુભવે,-- આ ગધામાથી એ- પણુ ચિદ્ 
દેય, તો. મહિને જૃત્યુ થાય તેમા મશગય નથી ઉગાડે 
માએ વાયુ સાથે હકાર? ગે!વે ત્યારે ઠડી લાગે, અને થડા 
ઉતઇેવા હોધ્થી કરેતો કુત્કાર ઊતે। લાગે, સ્મૃતિ અતે ગતિતે! 
દ્વય થાય, તથા શરીરના પાય અમ દડા થાય, ત્યારે દશ 
દિવગે મૃત્યુ થાય શરી? અડધુ ડુ અને અડડું ગગ્મ 
વાગે, કે શરીરે અકમ્માત ઝાળ જેવુ વાગે, તો સાત ન્ડિસે 
મૃત્યુ થાય નાશ્યા માદ ત*ત જ હુદ્ય અતે પમ આગળતે 
ભાગ સુડાઈ નનન, તો છટ્ટે દ્વિમે નિસશય મરણુ થાય 
દાત એકખી'ન સાથે ધસાયા કરે, શરીરમાનો ગધ મડદા 
જેનો દુ મહ થઈ જય, 5 રારીન્તે। વર્ણું વિકૃત થ/ જય 
તો ત્રણુ દિગસે મરી જય પોતાતી તાનિશા, પોતાની 
જમ, ગ્રહો, નિર્મળ દિશા, તેમજ આકાશમાં મપર્તિ જારે 
ન દેખી થકે, ત્યારે (મે દ્િતિસે?) મગ્યુ પામે ગવારમાં *ે 
માન#ના ક ચાદની રાતમાં પોતાના હાથ ર્વાવીને પોતાની 
કઢાયા જેરી ત્યાગ્ગાદ ધીમે ધીમે આને! ઊંચી કરી 
આશ્શ તર૬ નજર કરવી તો પોતાતી ધોગી ઘાથા લા 
દેખાગે તેતુ જ્યારે માથુ ત દેખાય ત્યારે, તે દિતમે જ 
મરણ થવાનુ ઠે એમ સમજવુ, ડામર હાય ન દેખાય, તો 
પુત્ર અતે સ્ત્રીનુ મૃત્યુ થાય, જમસ્ઞા હાથ ન દેખાય, લાર્‌ે 
ભાનુ મરણુ થાય હદય ન દેખાય, તો પોતાનું મૃત્યુ થાવ, 
ઉ ૨ ન દેખાય તો! ધનને! ક્ષય થાય ગુહ ભાગ ન દેખાય, તે॥ 
ગાપનુ શરણુ થાય, ખે માથળ ન દેખાય તો! વ્યાધિ થાય, 
પગ ન દેખાય, તા પરૂંશગમન થાય, અને આખુ શરીગ નૃ 
દેખાય તો તગત જ મરણ થાય [૧૩૫ ૧૭૩] 


3૧૬ ચેપ્ગરાસ્ઝ 


ત્રિધિપૂર્ક વિવવાએ વડે દપણ, અડો, ભીત, કે 


તરવારમાં ઉતારેલી દેવતાને ષણુ પ્રછીએ તે! જત્કુનો મમમ 
કહી બતાવે છે. મૂયગ્રહણુ કે ચદ્ત્રહણુ વખતે “ડ્ઝનરવીરડવ' 
એ મત્રતે દશ હનન્‍નર તે આદ વાર જપ ડરીને સાધવે!. 
પછી કામ પ્રમ'ગે એક હનનર ને આડ જપ થતાં તરવાર 
વગેરેમાં દેવતા આવીને ભરાય છે. પછી તેમાં કુ'વારી કન્યા 
પાસે જેવરાવીને પૂછવાથી તે કન્યા બધા નિષુચે। કહે છે; 
અથવા મત્માધકના ગુણુથી આકૃષ્ટ થયેલી દેવતા પોતે જ 
ત્રિકાલ વિષયક નિણુયોા નિઃસ શય કહે છે. [૧૭૭-૫] 


માણુસ નીરામી હોય કે માદો હોય, ધરમાં હોય કે 
ઘરની બહાર હોય, તેમજ પોતાની જાતે કે બીજા દારા 
શુકનથી પણુ ઘણી બાબતો નણી શકે છે. નેમકે? માપ, 
વીછી, કરમિયા, ઉદર, ઘિલ્ોડી, કીડીએ, જૂ, માંકણ્‌, 
કરોળિયા, ઊધઈ ના રાફડા, ઊધઈ, ધિમેલો તથા ભમરીએ 
જ્યારે એકદમ વધારે નીકળે, ત્યારે ઉદ્દેગ, કલહ, વ્યાધિ “ક 
મરણુ નજીક છે એમ જાણુવુંપ. ન્તેડા, વાહન, છત્ર, રાસ્ત્ર, 
છાયા, શરીર “હે %ેશતે કાગડો આવી ચાંચ મારે, ત્યારે મરણુ 
નછીક છે એમ જાણુવું,૨ ગાયો અક્ચપૂર્ણા નેત્રે ધરણીને 


૬, વરાહમિહિરની બહત્સ'હિતા (૪૫-૬:) મા જષ્‌ાન્યુ 
છે કે, વરમાં મધમાખો, રાફડા, ફે કમળ અચાનક નતીડળે, તો 
મૃત્યુ *વાનું છે એમ નનણડું. 

૨, ખૃહત્સ હિતામા પણુ (૯૪-૬૪) «ણાવ્યુ છે કે, વાહન, 
ગસ, નેડા, છત્ર, છાયા અને અગને કાગડો ચાચ વડે કૂડી «ય, 
તો! મરણૂ, થાય, 


ર૦ ૧૪ : પ્રપણાયાસની વિસેષ વિગત્તેદ ર૨૧૩ 


જોરથી પગ વડે ખગે, ત્યારે તેમના માલિકને રોગ તેમજ 
મૃત્યુ થાય એમ ન્ણ્‌વું. [૧૭૬-૮૧] 

આ બધ! શુકન સાન્ન માણુસ માટ દહ; હવે માંદા 
માણુસને લગતા શુકન કહીએ. શુકન વખતે જમણી બાજી 
વળીને કૃતરુ પોત'તી મુદા, ઉર.ગ્યળ, કે પૂંછડી ચરે, તો 
અનુક્રમે એક બૅ અને ત્રણુ દિવમે મગણુ થાય. શુકન વખતે, 
રૃતરું પોતાનુ' આખુ" શરીર સ 'ેથીને ગએ ક કાન ચડાવી, 
વાંકુ વળી અગ વાવે, તો મૃત્યુ થાય. શુ#ન વખતે કૂતર્‌' 
ઉગાડે મોંએ, લાળ કાઢઈું, આંખો મીં'ચી તયાં અગ સ'કે!ચીને 
ચ્રુએ તે! નિ સ'ગય મૃત્યુ થ'્ય, માંદા માણુસતા ઘર ઉપર્‌ 
કાગ્ડાએતેો ગમુદાય ત્રણ ગ'ધ્યાએ! વખતે ભેગો થપ્ય, તો 
ચૃત્યુ નછક આવેલુ ન્તણુવુ.પ રઞે!ડામાં કે મૂવાના એરડામાં 
કાગડા ચામદ', હ'ડકાં, દોરી, “ક કેશ લાવીને નાખે, તો મરણ 
નજ આવેવુ” નણવુ,૨ [૧૮૩-૭] 

અથવા ઉપથ્ુતિ વડે પણુ કાલઝાન થઈ શકે છે. શુભ 
દિવસે, રાતને વખતે, શુભ દિશામાં, કાનને ષ ચતમસ્કારમ ત્રર 

દ. જૃહત્‌સ હિતામ્ટા (કપ-૬૭ ૦? સણ ઝસ્ાજે કર અસે 
ચૈત્યતા તોારણુ (કમાનો ) ઉપર પક્ષીઓના સમુદાય આવીને 
ભેસે, તે! મડ થાય. 

ર. બૃહત્્‌સ હિતામાં (૪૫-૭૦» જણાવ્યુ છે કે, કૃતરા 
હાડથા ક ખીન્ન મૃત અવયવા લાવીને ઘરમાં નાખે, તો મૃત્યુ 
થાય તેમજ ૯૪-૬૨ મા ત્ત્ણાવ્યુ છે ડે, ભમ્સ, હાંડડા, કેક 
અને પાદડા પથારીમાં નાખી ન્ય, તે! ત્તે શશચાનાો માલિફ 


મરી નય. # 
ડ પૂવ, ઉત્તર ““તે પશ્ચિમ? 
૪. તે સ"ત્રની વિગત સાટે જતો પાન ર૩, 


૨૧૮ ચેપ્ગશપ્જ્ 


જક આચાયમ્‌'ત્ર વડે પવિત્ર ડરી, ઘેરથી ક!તને ઢાંકી દઈ 
ડારીગઃ વેરાના ચકલામાં જવુ. લાં જમીનને ચદનથી 
અચી'ને તથા તેના ઉપર ગધ અક્ષત વગેરે વેરીને માનવધાન થઈ 
અવાજ નાંભળવો તે અવાન બે પ્રકઃરતો! હોય છે : એક 
આડકતરી ચીતે ડહેૅથ -- વિચા? કરીને મમજવે। પડે તેવે, 
અને બીને ૫૪ અર્થવાળે। -- મીધા શ-્દમાં કહેલે।, પહેલાતો 
દાખક્ષો આ પ્રમાણુ છે જેમકે, “આ ઘરતો થાભવે! પાચ 
ક ક» દ્વિમ, પક્ષ, મહિના ક» વર્ષે ભાગી જગે, વા નહિ 
ભાગી જય, “ તે ગહ સુદ્ગ હતા પણુ હવે ભાગી જને, 
પ્રત્યાદિ, ખૉજના દાખલા આ પ્રમાણ છે “આ સ્ક આ 
પુરૃ] આ ગ્ધાતમાથી નહિ જાય, * અમે એન નહિ જવા 
દઈ એ,' તમજ “એન જાતે પિચાર નથી,' અથવા 
“એત ઘવે જતાતું મન છે, “મારે પણુ તેતે મોકલી 
ટેવો છે', માટે 'તે હવે નલદી અઢી'શી જગે' વગેરે. 
આ પ્રમાશે ઉપક્ષતિ માંભળીને કુશળ પુરુષો મૃત્યુ 
નજીક આવ્યુ હેમ કે ન આવ્યુ હેય તે નણી શકે છે. 
[૧૮૮-૧૯૬] 


શનિપુરુષની આકૃતિ ચીતરી, જે નક્ષત્રમાં શનિ હોય 
તે નક્ષત મુખે %કવુ, પછીના ચાર નક્ષચ ન્ત્મરું હાથે મૂકવાં, 
પદ્ીનાં ત્રણુ ત્રણુ નક્ષત્ર બે પગમાં મૃકવાં; પડીના ચાર ડામે 
હાથે મૃઢવા, પદના પાંચ અનકમે છાતીમાં મૃકવા, પદીનાં 
ત્રણુ માથે, પછીનાં બે મે બને આંખોએ, અને પછીતું એર 
ગુલ ભાગમાં મૃફવું. પી નિમિત્ત નનેતી વેળાએ, જન્મનતત્ર “કે 
નામનક્ષત્ર ગુહદેશમાં આવ્યુ હૈ।ય, તચા દુજ મ્રહોની તેના 
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પર દઘ્િપ પડતી હોય, અથવા તેમતો સયોગ હેય, તથા 
તૌમ્ય ગ્રહોતી દૃણિ કે મથોગ ન હોય, તો નીરોગી 
માણુમનુ પણુ સ્રત્યુ થાય, તે! રેોમ્રીની તો વાત ૭૪ શી? 
3૯૭-૨૦૦] 


પ્ર વખતે જે તત્કાળ લમ્નર હોય, તેનાથી માતમે. 
ચોથે કે દશમે સ્થાને કૂર મ્રદો હોય, અયવા ચદ્ર છો કે 
આક્મોા હોમ, તો મૃત્યુ યાય ગ્રેશ્ન વખતે લયને અધિપતિ 
ગ્રહ અસ્ત પામ્યો હોય, તો નીરોગી પણુ ષ્ત્યુ પામે, 
મ્રલ કગતી વખતે લષ્નમાં ચટ્ટ હોય, બાગ્મે શનિ હૈય, 
મંગળ નવમે! હોય, આઠમો સૂય ઊંથ, તથા ગુરુ બળવાત 


૧ “હશગતુલીએ નવવશરમે અુર્યાટતે જતે સ વર્સ્તિ 
વાર્રષ્વયા જજ તેવ વ્રવરઝસ્તિ' ગએ પ્રમાણે મહોની “નજર” 
ત્હેવાય છે ત્યા જ કર્‌ ગ્રહ આવતે હોય તો તે “મ યોગ' 
ડહેવાય. 
અગ પોતાના સ્થાનથી ૪-૩૭-૮ ભુવનોને સપણ જગે છે. 


શરૃ ૭ કક નક-4* ## ## *# 
શનિ , 29 2-6 ૬૦ તિ ઝક ક» 
મદ ક કા પ-૭*-૬૬₹ .,., #૩ ## ” 


જ ભુવનમાં ગ્રહ પડયાં હોય ત્યાથી દરામે «ને તજે 
તેની એ પાદ દછિ, નવમે અને પાચમે બે પાદ દછિ, ચોથે અન 
આઠમે નિપાદ ટેછિ અને સાતમે સંપૂર્ણ દૃષિ શ્હેવાય 

૧. લન્ન એટલે જે રાશિમાં સૂય" ચાલતો! હોય તે રાગ 
ભિવસખા બાર શશિ કે સકાતિ * હોય છે ધારક, સવારે ૪ 
વાગ્યે કાઈન «ન્મ બધે હોય, અને ત્તે વખતે વથિદ રાંગ 
હોય, તતો લસ વશ્થિક્નુ -ડેવાય, અને તે પ્રથમ મ્યાને મુદાયે. 


૨૨૦ ઘાગથાસ્ડ 


ન ઠય, તો મૃત્યુ થાય, રવિ છઠો હોય અથવા ત્રીજે છોય* 
તથા શશ॥ દશમો છેય, ત્યારે ત્રીજે દિવિમે મૃત્યુ થાય, 
પ્રભ વખતે ઉદયથી ચોથે % બારમે ગ્થાતે પાપગ્રહો દાય, 
તો ત્રીજે દિવમે મૃત્યુ થાય, ઉદયકાળ* ૧ પાંચમે ગ્થાને 
પાપમ્રક હોય, તો આડ " રગ દિવગે મૃત્યુ થાય. પ્રશ્કાળે 
ઘનતૃષ અને મિઘુત રાશિથી સાતમે *થાને અશુભ થહેા 
આવ્યા હોય, તા વ્યાધિ કે મૃત્યુ થાય. [૩૦૧-૭] 

એક ત્રિકાપ્યુ દોરી તેના ઉપર? * તે જ કર્તા ભાળે 
તિકોણુ બધી બાજી ગમાત ગ તે પ્રમાણ “કો દોરવા 
એટલે વચમાં પટ્કાથ આકૃતિ થગ અને તતી આજુબાજુ 
છ નાના ત્રિક્દેણુ પડશે, પછી વચમાં ડકકા? લખી તેની 
તીચે તે માણુનતુ તામ લખવૃ પછી તેની ડાળા જમણી 
જે બખ્ખે ત્રિકશ્ગનાં બે જેડકાં છે, તમાં ₹ અક્ષર લખવે।. 
પછી આસરૃતિની બહાર જે પહોળા ખ્ૃણા પડે છે, તેમાં અ, 
આ, ઉ, ળે, ઇ, ઈ-એ છ સ્વરે! અનુસ્વાર માથે લખવા. 
તથા છ અખીીએ ઉપર છ સ્વસ્તિક દોરવા, અને તેમની 
માથે છ અક્ષર લખવા. પછી એ આખી આફૃતિની 
, આજુબાજુ ત્ોરમ દોરવા અને દરેક બાજીનતી વચમાં ચઃ 
અદ્ષર લખવો. ચોર્સતી અદરતે ભાગ તે અગ્રિપુર 
સમજવું અતે બહાગ્તો ભાગ વાયુપુર સમજવું. પછી એ 
યત્ર બને પગ, હદય, માથું અતે બધા સાંધા ઉપર સ્થાપિત 
કરવું, પછી સૂર્યોલ્ય વખતે સૂર્ય તરફ પીડ કરી પોતાની 
છાયા તરક ત્તેયા કરવું. નને* પૂરી છાયા દેખાય તો એક 
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વર્ષ ગધી મોત નથી આવવાનું એમ ન્નણૂવું, કાન ન 
દેખાય તા બાર વષે" મોત આવે; હાથ, આંગળી, ખભો, 
કશ, પડખાં, નાક એટલાં ન દેખાય તો! અનુકમે લશ, આડ, 
ગાત, પાંચ, ત્રણુ અને એક વષે મોત આવે. માથું %& 
દાઢી ન દેખાય તો છ મહિતે મોત આવે. ગળું ન દેખાય 
ત્તા એક મહિને, આંખો ન દેખાય તો ૧૧ દિવિમે, હદયમાં 
૭ દેખાય તો સાત દિવગઞે, અને બે છાયા દેખામ તો 
ચમ સામે જ ઊભે! છે એમ જણુવું, [૨૦૮-૧૬] 


ત્રધમ ચાટલીએ લ્ય શબ્દ, મસ્તકે ગ્ઝડાર, નેતમાં 
લ, હદયમાં વ અતે નાભિકમળમાં છ અક્ષર સકવે!, પછી 
*ડુ# સુત ડ# કત્યુમયાઇ, ડઝ વગા શઇપાળિસ 
રૃ₹ ૬ર ચ્‌ ર્‌ ર૩૯૧ ર્રીત રથ હું જર જર આ મત્ર વડે 
૧૦૮ વાર ભને આંખો અને પોતાની છાયાને મ'તરવી, 
પકી ચરષલ્ય વખતે સૂયને પીઠ પાછળ રાખી, પોતાને મારે _ 
પાતાના અને પારડા મારે પારકાની છાયા વિધિસર પૂન/ન 
કરીને માવધાનતાથી જેની, જે આખી છાયા દેખાય, તો 
એક વર્ષ મૃત્યુ નથી એમ નનણુવુ, પગ, #તધ અતે તી'ચણુ 
ન દેખાય તો અનુકમે ત્રણુ, બે અને એક વર્ષે મૃત્યુ ચાય 
એમ ન્ણુવુ; સાથળ ન દેખાય તો દશ મહિને, ડિ ન 
રખામ તો. આક મહિને % નવ મહિને, પેઢ ન દેખાય 
તા પાંથ માહને, પ્રીવા ન દેખાય તો ચામ, ત્રખુ, ખે કે 
એક મિત, ભગવ ન દેખાક તો. પખવાડિયે, મુશ્ત ન 
રય તા દગ દિવસે, મો ન દેખાય તો આદ દિવમે, 
હદય ન દેખાય તા ચા? રાતાએ, માચુ ન દેખાય તો ખે 


૨૨૨. શાગશાસ્ત્ર * 


મતોએ અને આખી છાયા નત દ્રેખાય તેણ તત્તણુ મૃત્યુ 
છે, એમ જાણવું. [૨૧૭-૨૩] 

* આ પ્રમાગ્‌, કાળતો નિયુય કરવાતાં શરીરગત 
સાધનાને પ્ર્મગે બાવ સાધતા પ'શુ વર્ણુવી બતાવ્યાં. હવે 
પ્રમંમાતૃસાર જય-પરાજય નકી કરવાના ઉપાય પણુ 
₹માવીએ. 'ાર્ઈ આવીતે બે «ણુનાં નામ લઈને પ્રછે ૧, 
આ બેમાંથી યુઠમાં કાળુ જતશે? તે વખતે પ્રપ્યુ તાડી હાય 
એટ્લે & થાસ અંદર લેવાતા હોય, તા નેત પહેલુ નામ 
દીધુ હય તના જય થાય, અન થાન કરાતા રોય, તો 
પછીનાતા ૨૮ય થ!*. 5*2॥ આવલા માખુમ ત ત્તરણ્વા- 
વાળાનૃ નામ * પહેલુ લે, અન રાશીનૃ નામ યછી લે, તો 
દૃ વસ્તુ નિદ્ થાય, અતે તનાથી ભલકૃ લે, ના પશ્પિિમ 
પણુ વલડૃ « આવે. પ્રઝવા આવનાર દૃત જે ડામે હાથે 
લરભા છોમ, તા લડનારા બેમાંથી મમ ( બેષ્ીવાળા ) અકારના 
ન મવાળા છત, અને જમણું હાથે લભે! રરે, તો વિષમ 
(એકાવાળા ) અહારના નામવાળે જતે. ભૃતતે વળગાડ 

% સાપ કરડથો હોય તાપણું માંત્વિકોએ . ઉપર 
પ્રમાણુ જ સમજવું; એટલે કે, પછવા આવનારા ડાબે 
હાથે ભલો રર તો સમ અક્ષરના નામવાળા જવે; અતે 
*જમશું છાથે લભો! રહે તો વિષમ અક્ષરના નામવાળે 
જીવે. [રર૪-૯] 


* ગલે કે ઝેને પૂછવા આવ્યા છે તેનું નામ સ'એાધન 
તરીકે પછેવું મૃકે, 
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જ્યારે ડામી નાડીમાં “વરુણુ * ' વાયુ ચાનતો જાય, 
ત્યારે આરભેલા કાથો નિસશય મિદ્દધ યાય છે ન્વારે 
“પૂગન' વાયુ જમણી નાડીમાં હેય, ત્યારે જય, કંડિત, 
લાભ આદિ સર્વે બાગતોમાં નિષ્ક્ળતા મગને કે “અનિન' વાયુ 
તણે છ એવે! નિશ્ય ડર્યા બાદ હાથમાથી ફૂલ નાખવુ, અને 
તે ઉપશ્યી મરેના % જનતાને નિશ્રય કરવે! પ્રશ્ન કગ્તી 
તખતે (ઉત્તર આપનારને) “વરુણુ નો ઉદય હેય, તો 
લાભ «રિત થાય છે, “પુમ્દર” હોય તો લાખે કાળે થાય 
ઠે, “પ4ન' હોય તે! અ#પ પ્રમાણમાં થાય ઠે, અને 
“અગ્નિ' હય તો ગિદ્ધ થયેતે! પણુ નારા પામે કે “વરુણુ' 
નાયુ વખતે ગયેલા માણુસની બાશતમાં કાઈ પ્રક પૂકે, તો 
ગયેતો માણુમ પાઢ્ઠા આવે છે, “ ભૌમ' ગાયુ વખતે ત્યા જ 
સુખમાં નહં 7, “પતન' 4ખતે ત્યાથી પણુ દૂર ન્ય છે, અને 
*અસિ' 4ખતે ત્યા જ મરી શય છે યુદ માગત પ્રશ્ન 
પ્ર૭યો હેય, તો “ અજ્નિ' ગાયુ વખતે દારુણ યુહ્ભગ થાય, 
“પતન? ગખતે મૃત્યુ કે બેન્વતો વિનાશ થાય “પુગ્દર્‌' 
વાયુ વખતે યુદ્ધમાં ડિજય નાય, અતે “વરુણ વાયુ ગખતે 
ધાર્યા કરતા પણુ અધિક ગિદ્દિ મનગો-- શગુના નાશથી 
મ્ધિ થાય, ક પ્રેતાનુ ધાર્યું સિદ્ધ થાય “ભૌમ' વાયુ 
વખતે ગ૨માદ સગવી પ્રભ પૂછયો હૈય, તો ગગ્સાદ તરગે, 
*ગરણુ' વખતે મનમાન્થોા વગ્ચે પડન વખતે તોફાન સાથે 
ગગ્સે અતે “અથિ તખતે થોડાગણેો વગ્મે તે મમાણે 
ઘ્યાન ખાગતના પ્રગમભા “વરુણુ' 4ખતે ધાન પાક, પુરતર્‌ 
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વખતે પુષ્કળ પાકે, “ પવન' વખતે મષ્યમમરનુ પકે, અને 
“અમિ વખતે થોડું પણુ ત પાકે. ગભની ખાગતમાં 
મભ પૃઠયો હેય, ત્યારે “ મહેનદ્ર' અને “ વરૃણ ' વખતે પુત્ર 
મ્રામ થાય છે, * વાયુ' અને “અમ્મિ' વખતે પુત્રાં પ્રાપ્ત 
થાય છે, અને શન્ય જ હોય, તો ગર્ભનો નાશ થાય છે, 
ઘે? ક રાજકૃલ વગેરે ડેકાણે પેસતા કે નીકળતા ડાબી ક 
જમણી જે નાડીમાં પતન ચાવતે હેય, ત બાજાના પગ 
પણેવે। મૃકવો, તેનાથી 9ચ્છિત વગ્તુ સિદ ચાય છ જેન 
કાર્યમિદ્ધિ પ્રામ કરડી છ, તેણુ ચરુ, બધુ, નૃપ, અમાત્ય 
વગેરેની પાસે પ્રન્છિત માગતી વખત પોતાની જે નાડીમાં 
પવન ચાવતા હાય, ત નાડી તગ તમને રાખવા આએને 
પણુ જે ગાજુ પવત ચાવતા હાય ત બાજુ ખેતાડી કે 
સુવાડી છાય તા ત વશ યઈ જય છે, તતા જેવા બાજે 
વજીકગ્યુમગ કોઈ નથી. શતુ, ચાર, ક્ષેષુદાર, કે બીશ્ન 
પષ્યુ ઉત્પાત અને વિત્રહના કાગ્ણાતે «ય, લાબ અવ 
સુખની ૪ચ્છાવાળાએ, જે બાજુ નાડી ખાવી હેય તે બાળી 
ચખવાં. , જે બાજુ પડત ચાવતા હૈ'ય તે બાજુના અગનુ 
* શવના પ્રહારાવી રહ્ષણુ કયો કરે, તો તેની શક્તિ બળવાન 
શવુગા વડે પણ નટ ન ડરી શકાય, ડાળી કે જમાશી જે 
નાડી ચાવતી હોય તે બાજુ શેલો ગ્રીને કોઈ ગભ સ'બ'વી 
પ્ર્ન પૂછે, તા પુત્ર ચાય; ખાવી તરક ભો ગતા 
પુતી થાય, ગુયુમ્યામાં યવન ચાવતા હોય તો બે બાળક 
શાથ, નાડી ખાવી છીય તે નપુમક ચાય પવન ઝેક 
નાડીમાવી બીમાં ઞફ્ત થતા કોય, ત્યારે ગર્ભનાથ યાય, 
અતે સમ દશા ડય, તા ક્ષેમૃશળ પ્રવર્તી, કેટલાક એમ 
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કહે છે %, પ્રશ્નકાળે ચદ્રનાડી ચાલતી જોય, તો પુત્રી થાય; 
ચૂય્‌નાડી ચાલતી હોમ, તો પુરુષ થાય; અતે મધ્યભાગે 
નપુસક થાય. [૨૨૩૦-૪૭] 

પવન ડયાં ચાક્ષે છે તે ન્નણી શકાતું ન હોય ત્યારે 
આ ગ્રમાણૅ કરવું: ખે અમૂઠઠા વડે બે કાત, મધ્ય 
આંગળીઓ વડે ખે નાસિકાએઇ, અ'્ય તથા ઉપાંત્ય 
આંગળીએ વડે મોં અને પહેલી આંગળીઓ વડે આંખતા 
ખૃણા, એ પ્રમાણે બધુ બધ કરવુ. પછી શ્વાસને! રેાધ 
કરી, એકાગ્ર થઈને જેવું. જે પીળુ બિંદુ દેખાય તૌ 
“ભૌમ' વાયુ ન્તણુવો; ધોળુ નિંદુ દેખાય તે! 'વરૂણુ' ન્તણુવો[; 
કાછું બિંદુ દેખાય, તો “પવન' ન્નણ્વે; અતે લાલ ।ખદુ 
દેખાય તો “અગ્િ' નણુવા. ડાબી કે જમણી નાડી ચાલતી 
હોય અને તે બદલવી હેય, તો તે બાજુનું આખુ* અ'ગ 
(શયન વગેરેથી) દબાવવું; જેથી પવન ખીછી તરક વહેવા 
લાગશે. ડાળી બાજીએ અપત્રભામમાં ચ'દ્રતું ક્ષેત્ર છે, અતે 
જમણી બાજુએ પાછલા ભાગમાં સૂ્યતું ક્ષેત્ર છે, એમ 
વિદ્દાના ડહે છે, તેમાં વાયુનો સ'ચાર નનણીને વિરલ 
યુરુષા લાભ-અલાભ, સુખ-દુઃખ, જવિત-મરણુ વગેરે ફહી 
શકે છે. (૨૪૮-૫૪] 

જે તીક્ષણુ થુદ્ધિવાળા પુરુષ યથાયોગ્ય તાડીશુદ્ધિ કરવાનું 
નતગું છે, તેને આ ખકુ વાયુથી થવુ સામથ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 
નાભિકમળના બજ્કાશ ઉપર કલા અતે બિ'દુ (૬) વાળા 
તૅજમ્વી “ફં ચિંતવવા. તેના ઉપર રેક કલ્પવો. પછી ત્તે 
જ્વાળાઓવાળા, વિજુદ્દેગી, તેજરની “હ' ને સૂ્યનાડીથી મહાર 
કાઢવા અતે આકાશમા લઈ જવે!; પછી અમૃતથી નિંચન 
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ડરતા ફરતા તેને ધીરે ધીરે નીચે ઉતારી, ચદ્રમાગે 
નાભિષદ્મમાં ફરી ઘખલ કરવો. તે ગ્રમાલે સતત્‌ ફર્યા 
ડરવાથી ઘણા અભ્યાસને અતે નાડીશૃદ્દિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
નાડીશુદ્ધિની રીત જુદા જીદા ચથેગત્રથોમાં બિલ 
[ભલ જણાવી છે. પરતુ અહી આચાય વીએ 
જણાવેલી રીત તો! છેક « જુદી છે. 
શિવમ'હિતા (૩-૨૨ ૪૦) માં જણાવ્યા પ્રમાણે 
રેચક પૂરક અને કુંભક પ્રાણાયામ એક વખતે ૨૦ વામ 
એમ દિવસમાં ચાર વખત (પ્રાત*કાળ, મષ્યાહ, 
સુર્યાગ્ત અન અર્ષરાત્રીએ ) કરવા આમ ત્રણ મામ 
રે કરનારને નાડીશુદ્ધિ પ્રાપ્ત યાય છે 
ધેમ્ડમહિતા (૫-2૯ ૬૦) માં «૪ણાત્યા પ્રમાણે 
ધૃમ્રવર્ણુ અતે તેજસ્વી વાયુખીજ થતુ ષયાન ટરતા- 
કરતા તેતો ૧૬ વાર જપ થાય ત્યાંસુધી ડાળી નારીથી 
વાયુતે અદર ખેચવેો, પછી ૬૪ જપ થાય યાંસુધી 
કુભક કરવા, અને ૩૨ જપ થાય ત્યાંસુધી તેને સુય- 
નારી વડે રચન કરવો. પછી નાભિમૃલમાંથી અમિ 
તત્તને ઉઠાવી ત્તેમાં પૃથ્વી તત્ત્તતું મિલાન કરી તે 
અતેતા તેજનું પ્યાન કરતા કરતા, અમિખીજ 1 નો 
૧૬ વાર જપ થાય તેટલા વખતમાં વાયુને 
જમભજી ખાજુથી ખેચવેો, ૬૪ «પ થામ ત્યાં 
સધી ફુભક કરવો, અતે રર જપ થાય ત્યાં ગધી 
તેને રેચન ઢરવો. પછી નાસાપ્ર ઉપર ચદન 
જ્યાન ડરતા ડરતા તયા ટં બીજનો ૧૬ વાર «૪૫ 
થાય ત્યાં સુધી ડાબી નાડીથી વાયુને ખેચવો, અને 
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ચ ખબીજ્તો। ૬૪ વાર્‌ જપ થાય ત્યાંસુધી કુંભક કરવે!. 
દરમ્યાન નામામ્ર* ઉપરના ચજબિબમાંચી અમૃત 
નીકળી આખા શરીરમાં વ્યાપી જઈ તેને પવિત્ર કરે 
છે એવું જ્યાન કરતા કરતા, ૩ર વાર્‌ ઈ બીજનેઃ જપ 
કરતા કરતા રેચક કરવો. આ ત્રણુ પ્રાણાયામના 
અભ્યાસથી નાડીરુદ્દિ થઈ ન્નય છે. 
ત્રિશિખબ્ાઇ્ઞાણોપનિયદમાં (૯૫ ₹૦) ૧૬-૬૪-2૨ 

એ માત્રામાં ૮૦ પૂરક-કુભક-રેચક, દ્વિમમાં ચાર્‌ વાર 

ત્રણુ વર્ષ સુધીપ્કરવા એમ જણાવ્યુ છે. યેગતત્ત્વે- 

પનિષદમાં (૪૦) ત્રણુ માસ જણાવ્યા છે. 
દશષતાપનિષદ પ-૭માં ઇઈડાથી પ્રાણુ ખેચી, 

દેહમષ્યે અમિતે ન્વાલાવલી યુક્ત બળતો ચિ'તવવેો 

અને ₹ અગ્નિખીજતું ધ્યાન કરવુ, તયા પછી તેનુ 

રેચન પિગલાથી કરવું, એમ જણાવ્યુ છે. * 

એ ગ્રમાણુ નાડીશુદ્ધિના અભ્યાસમાં કશળતા પ્રાપ્ત 
કરનારે મરજી સુજબ વાયુને ગમે તે બાજી પર્‌ લઈ «ઈ 
શક છે, પવન સામાન્ય રીતે ર્ર ઘડી એક નાસિકામાં 
રહે છે; પછી ખીજી તરક ચાલ્યો ન્નય છે. માણુસ ઝ્વમ્થ 
“અવસ્થામાં હોય, તો એક રાત ને દ્વિસ થઈને ૨૧ હન્તર 
મને ૬૦૦ વખત ગ્રાણુવાયુ અ'દર આવે છે ને નનય છે, * «ર 
મૂઢ બુદ્ધિના માણુસ વાયુની સ'કાંતિ ન્નણુતો નથી, તે તેના 
ઉપરથી તત્ત્વનિણય કેવી રીતે કરી શકે ? [રપય-૬૩] 

* તરાહોષનિષદ્‌ ૫-૩, તથા ધેરડસ હિતા પ-«૪મા ષ્ણુ 
એ જ પ્રમાણ «ણાન્સયું છે. પરતુ અમૃસ્નારોપનિષટમા (૩૩) 
સુના સ'ખ્યદ ૬ લાખ, ૬૩ હનર, એડગો, ને ૮૦ જળાવી છે, 


૨૨૮ ચેપ્ગશાસ્ત્ર 


નીચે મૉએ રહેકું હદ્યક્મળ પૂરક વડે પૂરવાથી ખીલે 
છે; અને તેને કુભક વડે જગાડયુ" હોય તો તે ઊષ્વ્મુખીપ ચઈ 
«ય્‌ છે. પછી રેચક વડેર તેતે હલાવીને હેદયકમળમાંથી 
વાયુતે ઉપર ખેચવા, અને “ઊધ્વશ્રોતોમાગ તી ગાંઠ 
ભેદીને તેને બહ્મપુરમાં લઈ «્્વો.3 પછી બારધમાંથી 
નીકળીને યોગીએ સાવધાનતાપૂર્વક આકડાના તૂલ ઉપર ધીરે 
ધીરે વેધ કરવો. ત્યાં વારવાર અભ્યાસ કર્યા પછી માકષતીની 
કળી વગેરે ઉપર સદા પ્રમાદરહિતપણે મ્થિરતાથી વેધ કરેવે!, 
એમાં ૬૯ અભ્યામ ચઈ તય, એટલે “પછી “વરુણુ' વાયુ 
વડે કપૃર, અગરુ, ફટ આદિ ગધદ્રવ્યોમાં વેધ કરવો, એમાં 
કુશળતા આવી જય, એટલે મૂક્મ પક્લીશરીરોમાં તત્પરતાથી 
વૈધ દરવા, એ ગ્રમારે પતગ, બમરા વગેરેનાં શરીરમાં 
તેમજ મૃગ વગેરે પ્રાણીઓનાં રારીરોમાં પપ્ગુ અભ્યાસ ચઈ 
જાય, એટલે એડામ્રતાપૂર્વક, ૪દ્ગિનિમ્રડી ચઈને માણુસ, 
અશ, છાથી વગેરેનાં શરીરમાં પણુ પેસવા નીકળવાનો 
અભ્યાસ કરવે1; એ પ્રમાગે વધતાં વધતાં પછી પથરા 
વગેરેમાં પણુ પ્રવેરાદિ કરવાં, આ ગ્રેમાણે ડાબ! નાક વડે 











૬.-મૂળઃ 'જર્ષ્વમ્રોતમ્‌' । 

૨. એ રેચક બહાર કાઢી નાખવાનો નધી; પરતુ ફભઠમાં 
રિ૪ર્‌ કરેલા વાયુને જ €*ચે લેવા માંડવા, તેતે અદી' 'રેચક' 
ક્લા ૩. 

૩. આઓને માટે શિવિસ'હિતામાં (૪-૨૭ ઇ૦ મહાવેધ, 
મક્તિચાદન ઇત્યાદિ દગ મુદ્રાએનો અભ્યાસ વિગતથી વણ્‌'વ્યો છે. 
અન્વ વોગમ'થોમાં પગ ડુ'ડલિનીને સુજુમ્મામાં ? ઈને બાજમા 
લર્દ «વાં માટ પ્રામ્સયામાદિ $પાયો વિગતવાર વગ તેલા હોય છે. 


ટિર ૧૭ : ગ્રપ્ણાયામતી વિરેપ વિરાતેદ ૨૨% 


મૃત શરીરમાં દાખલ ચવું, છતતા રારીરમાં પેસવાતો વિધિ 
“અહી નથી કહેતા; કારણુ કે, તેમાં પાપ રહેલું છે, [૨૬૪-૭૩] 
પરતુ પછી રીકામાં તે વિધિ આ પ્રમાણું વર્ણવ્યો છે : 
“ખહારધ્રરી બહાર નીકળવું; અતે અપાન માગે 
ખ્‌ીશ્તનના શરીરમાં દાખલ થવું. પછી નાભિકમળમાં 
ચઈને સુધુમ્ણા માગે હદયકમળમાં જવું, ત્માં 
પોતાના વાયુ વડે તેના પ્રાણુના સ'ચાર બધ કરી 
દેવા, એટલે તેનો જવ તેના શરીરમાંથી નીકળી «મે. 
પછી તેના શરીરમાં પોતાના શરીરની પેડે રહેવું. એ 
પ્રમાણે બીન્નના રારીરમાં અધો દિવસ કે દ્વિસ કીડા 
કરીને, એ ૬ વિધિથી પોતાના રારીરમાં દાખલ યઈ 
જવું.” આચાય" એટલું ઉમેરે છે કે, બીજના પ્રાણને નાશ 
ડર્યા વિના બીજાના શરીરમાં દાખલ થઈ શકાતું નથી. 
યોાગસૂત્ર ૩-૩૭માં પરકાયપ્રવેશની સિદ્ધિનું 
વ્ણ્ષત છે. તે સિદ્ધ કસવા માટે બે વસ્તુઓ આવલશ્યક 
જે, એમ તેમાં જણાવ્યું છેઃ (૧) ચિત્તને એક 
શરીરમાં જ સ્થિતિ કરી અટકાવી રાખનાર જે કારણુ 
હેય તેની શિથિલતા, તથા (૨) એ ચિત્તતે «્ત્વા- 
આવવાના માગના સાક્ષાત્કાર; એટલે કે પોતાના 
શરીરમાંથી જે નાડી દ્દારા ચિત્તનું બહાર ગમન થઈ શકે 
તે નાડીચકને। તેમન અન્યના શરીરમાં ને નાડી દારા 
ચિત્તનો પ્રવેશ થઈ શકે, તે નાડીચક#તું જ્ઞાત, શિવ્‌- 
ગંહિતામાં (૫-૮૧) નાભિ આગળના મણિપૂર ચકનું 
જ્યાન કરવાથી પરકાયપ્રવેરાસિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે ઝમ 


જણાવ્યું છે. 


૧૮ 
ધારણાનાં વિવિધ સ્થાનો 


|પાન ૧૧૩ માટે] 

મૂળમાં ધારણા વિષે ગપ્રાણાયામતે પ્રમંગે પણુ થેડે 
ઉશ્લેખ [મ્૦૫,2૬-૩૬] કર્યો છે. તેને માટ જીઓ ટિપ્પણુ 
૧૭, પા, ૧૯૯, આ -થળે, ધારણા વિષે અન્ય યેગમ થમાં 
જે વિગતો આપી હેય છે, તેનું દિગ્દશ્ત ડરશાવવાનું છે, 
સામાન્ય રીતે બધા હિ'દુ યોગમ્ર થામાં શરીરગત પ'ચભૂતોના 
મ્થાતમાં પચભૃતોતી ધારણા માન્ય રખાઈ છે, યાસવરકય 
મહિતામાં જણાવ્યા પ્રમાણે: પગથી દીચણ્‌ સુધી પૃ'વી- 
તત્તનુ ગ્થાન મનાય છે, ત્માં પ્રાુવાયુને ધારણ કરી નકાર 
ખીજ સહિત અઆદ્ધાની ધારણા નિરતર? ખે કલાક કરવાયી 
માધક મવ વ્યાધિ અને તેનાં કાર્યોથી સુશ્ત થાય છે, તથા 
પૃભ્વીતૃત્તતેો! ય કરી ગકે છે, દી'ચખમૃથી ગુદા પયત 
જલતત્ત્વ્નું ્થાન મનાય છે, ત્યાં પ્રાણુવાયુને ધા*ગુ કરી 
કકાર બીજ મહિત શ્રી વિ' વુની ધાર્યા નિરતર ખે કલાક 


ટિન ૧૮ : ધારષણુપ્તદે વિવિધ સ્થપ્નો ૨૩૧ 


ડર્વાથી સ પાપોથી રહિત થઈ, જલતત્ત્વતો જય થઈ 
શકે છે. તે પ્રમાણે ચુદાથી હેદ્દેશ પયત અગ્નિનું સ્થાન 
મતાય છે; ત્યાં (કાર બજ સહિત રુદ્રની ધારણા કરવાથી 
અગિિતત્ત્તતો જય થાય છે. હેદ્યથી બ્રકુટિ પર્યત વાયુનું 
સ્થાન મનાય છે; ત્યાં ચકાર બીજ સહિત મહેશ્વરની ધારણા 
કરવાથી વાયુતત્ત્વતા જય યાય છે, ભ્રકુટિથી બહ્મસ્ધ 
પર“ત આકાશતત્તવનું સ્થાન છે; ત્યાં દાર બીજ સહિત 
ઝ*કારતી અર્ધ માત્રારૂપ સદારિવની ધારણા કરવાથી 
ઉવલ્યપદની પ્રાપ્તિ થાય છે. દશનેપપનિષદ ૮-૫ ૪૦ માં 
ખરાબર આ પ્રમાણે જ વર્ણુત આવે છે. ત્રિશિખબ્રાહ્મણે।- 
પનિષદ (૧૩૫) વગેરેમાં પૃથ્વીસ્થાનમાં પાંચ ઘડી, અપૂસ્યાનમાં 
૧૦ ઘડી, અસિસ્થાનમાં ૧૫ ઘડી, વાયુસ્યાનમાં ર૦ ઘડી 
અતે આકાશસ્થાનમાં રપ ઘડી ધારણા કરવાનું કહયું છે. 
જેકે દરેક સ્થાનમાં દેવતી કલ્પના પોતપોતાના પછદેવતી 
પરપરા અનુસાર રખાઈ છે. જેમકે ત્રિરિખબાહ્મણેપ- 
નિષદમાં પૃથ્વી-અપ-અસિ-ત્ાયુ-આકાશનાં સ્થાનેામાં અનુક્મે 
હરિ, નારાયણુ, પ્રઘષ્ન, ગંકર્ષયુ અતે વાસુદેવની ધારણા 
કરવાનું કહ્યું છે, આ ઉપરાંત દરેક સ્થાનના [યાન માટ 
જેમ ત વગેરે ખીજ્મ'ત્ર હેય છે, તેમ અનુકમે ચોરસ, 
અર્ધચ'%, ત્રિકોણ, છખૂણી, અને ગાળ, એવી આકૃતિઓ પણુ 
હોય છે. 


ી ઘેરડસ'હિતા ૩-૭૦ વગેરેમાં આ બધાં તત્ત્વોના દેવતા, 
આકૃતિ વગેરે શરૂઆતમાં જણાવ્યા પ્રમાણ જ છે; પરછુ 
પૃથ્વીનું બીજ જ જણાવ્યું છે; તથા દરેક તત્ત્વમાં ધારણા 


૨૩૨ ચેપ્ગશાસ્તર 
કરવાનો સમય પાંચ ઘડીતેો અતે સ્થાન ઉત્ય ૪ 
જણાવ્યુ છે. 

હેમચ'દ્રાચાર્યાજએ આ બધી પાર્થિવી આદિ ધારણા- 
ઓતુ વર્ણન વિવિધ ષ્યેયા વણુવતી વખતે ( પ્રકાશ ૭, 
્લોન ૯-૨૮માં) જુદી જ રીતે કયું” છે. તેતે માટે જુએ! 
ટિપ્પણુ ન. ૧૯, પાન ૨૩૩-૫, 

આ બધી ધારણાએઓથી જે જાદા જુદા અનુભવો થાય 
છે, તે આગળના માર્ગ માટે શ્રદ્દા અને ઉત્સાહ અર્પનારા 
થાય છે. થોગસૂત્ર ૧-૩૫ મા એ બધી “વિષયવતી' 
પ્રતીતિએને “ મનની ન્થિરતા લાવવામા ઉપયોગી ' કહી છે 
હેમચદ્રાચા્યજએ પણુ ૬-૮ મા “ઝત્તવત્તે સ્તતવિત્તે યવ. 
જ્ઞત્તચા જિ એ રીત એ વમ્તુ «ણવી છે. 


૧૯ 
વિવિધ પ્યેયો 


[પાન ૬૧૭ માટે] 

મૂળમાં ૭ મા પ્રકાશથી માંડીને ચાર પ્રકારતાં ધ્યેયોતુ 
વિગતવાર વર્ણન નીચે પ્રમાણું આપ્યુ છેઃ-- 

ષ્યાનનુ આલબન જે ધ્યેય, તે વિદ્દાનાએ ચાર પ્રકારનુ 
જણાવ્યુ છે : શરીરમાં રહેલું (“શરીરરથ' ), વર્ણીક્ષરવાળુ' 
(“પદમ્થ'), રૂપવાળુ” (“ રૂપમ્થ?), અને રૂપ વિનાનુ 
(“૩પાતીત' ) 

૧ શ્ઞરીરલ્થ “યેય નીચે પ્રમાણે પાય પ્રકારનું છે : 

(૧) મધ્યવે।ક જેટવે। વિરાળ ક્ષીરસાગર ડતપવે।. તેમા 
હજાર પાંખડીનુ, સુવર્ણ નવી કાંતિવાળુ' તથા જશુદ્દીપન 
જેટલુ મોઢું કમળ કહ્પવુ. તેના કેસરત'તુઓની વચ્ચે 
મેરુપર્વત જેટલે તથા કેસરવણી બીજ્કાશ કલ્પવો. તેના ઉપર 
શેત સિ'થાસન ઉપર્‌ બેઠેલા તથા કર્મતો! ક્ષય કરવાને તત્પર 


૨૩૪ ચેપ્ગશપ્ક્ 


થયેલા આત્માતે ચિતવવે[. આતે “પાર્થિવ ધારણા' ડહે છે, 
[પ્ર ૭, ૮-૧૨ ] 

(2) નાભિમા ૧૬ પાખડીનુ' કમળ ક*પવુ. તેના બીજ- 
જશ ઉપર્‌ છરે એવો! મહામત્ર તથા તેની દરેક પાદડી 
ઉપ? મ્વગ્માળા ચિંતવવી પછી હૃદયમાં આદ કર્મરૂપીક 
આડ પાખડીઓવાળુ એક બીજી કમળ ચિતવવુ પછી 
નાભિકમળવાળા કમળના ખીજકાશમાં જે મહામત્ર નહે 
છે, તેતા દ અક્ષર 0પ૫રના રૅક્માથી ધીમે ધીમે નીકળતી 
ધુમાડાની રેખા ચિતવની પછી તેમાથી મતત તણુખા 
નીકળે છે તેમ ચિતવકુ અને પરી તમાથી સેકડો વ્વાળાએ 
નીકળે છે એમ ચિતવવુ તે ન્તાળાઃઆ પેવા અદલ 

*ચ્કમળને બાળીશ માડ છે એમ ચિંતડવુ ત્યારબાદ 
શગમંગ્થી બહાર ત્રિકોણુ આકાચ્નુ પ્રજ્લલિત વહપિર્‌ ક#પવું 
તેની મધ્યમાં મ્વામ્તિક અતે વહિબીજ (રકાર) છે એમ 
શિતવવુ પકી એંદગ્નો મત્રામિ અને બારને] વહિ્પિચ્ને 
અમિ, દેહ તથા કર્મદળનાળા હેદયકમળતે અગેષ બાળી 
નાખી શાંત થઈ નય છે, એમ ચિંતવવુ. આનુ મામ 
“આગ્નેમી' ધારણા છે. [૧૩-૮] 

(૩) પછી ત્રિભુવનના વિમ્તાગ્ને પરી કાઢતો, 
ગિશ્ખિને ચવાયમાન કગ્તો અને સમુદ્રને ખળભળાવને વાયુ 
ચિંતડવેો।, તે વાયુ પેવી ભમ્મને «વદી ઉરાડી દે છે એમ 
પચેતત્રત્રુ અતે પડી તે વાયુતે પણુ ગાત થતો! ગિંતવવે!. 
એ 'મારુતી' ધારણી કહેવાય જે. [૧૯ ૩૦] 


* કો પાન ૧૮૨ 


ટિન ૧૬ $ હિવિષધ ધ્યેયેદ ૨૨૫. 


(૪) પછી અમૃતની ધારાએ! વરસતું તમા વાદળાંથી 
ઘેરાયેલું આકાશ ચિંતવવું. ત્યારબાદ અર્ધચ૯ની આકૃતિવાળુ' 
તથા વરુણુબી#(વૈં)ના ચિહ્વાળું” વરુણુમ'ડલ ચિંતવવું. તે 
મડળ આકાશને સુધાજલથી છલકાવી મૂકે છે, અને પેલી 
કાયભસ્મતે ધોઈ નાખે છે, એમ ચિંતવવુંપ, [૨૧-૨] 

૨. પટ્્ય પ્યેય : પવિત્ર,પદોને અવલ'બીને કરાતું પ્યાન 
પદસ્થ *્યાન કહેવાય છે. તેના પ્રકારો નીચે પ્રમાણે છે :-- 
૧૬ પાંખડીવાળાં નાભિકમલમાં દરેક પાંખડીએ સ્વર્માલા 
બ્રમણુ કરતી ચિંતવવી. પછી, હેદયમાં ર૪ પાંખડીનુ' 
બીજકાશવાળુ' કમળ કલ્પી, તેમાં કમાતુસાર ર૫ વણુ૨ 
ચિ'તવવા, પછી આડ પાંખડીવાળુ' મુખકમલ કલ્પી, 
તેમાં બાકીના આદ વણી? ગિંતવવા, આ પ્રમાણે 
વણુનુ' સિંતર કરનાર શાસ્સાનમાં પારંગત થાય છે. 
આ મધા અનાદિસિદ્દ વ્ણોતે યયાવિધિ ચિતવનારા 
ખોવાયેલી કે ભુલાચેલી વસ્તુનું સાન તહ્ણુ માપ કરી શકે 
છે. [પ્રન ૮, ૫-૫] 

અથવા નાભિક'દથી હેઠળ આડ પાંખડીતુ કમળ 
કલ્પવું, તેમાં યથી માંડીને અઃ સુધીના ૧૬ સ્વરોરૂપી ૧૬ 
%ગરત'તુ કત્પવા. તથા તેતી દરેક પાંખડીમાં અક્ષરોના આડ 
વગમાં? તો એક એક વર્ગ સ્થાપિત કરવો. તે પાંખડીઓનતા 


૧. પાંચમી “તત્રલૂ ધારણા માટે જીએ પાત ૬૬૭. 

૨. ક થી મ સુધીના ૨૫. મ ખીર્કાગમાં આવે. 

ક. ય થી હ સુધીના.* 

૪, જ થી અઃ સુધીના એક વર્ગ; ક,ચ,ટ,ત,પ, એ પાંચ 
વર્ગ; તમા ચ,ર,લ,વ, અને ગ,ષ,સ;હ, એ બે મળાને આડ. 


-૨૩$ ચેપ્ગશપ્સ્ર 


આંતરાઓમાં સિહ્મ્તુતિ એટલે કે છેંકાર ગ્યાપિત કરવો, 
અતે પાખડીઓના અમ્રભાગમાં ગ્& લેંપ ગ્થાપન કચ્વા 
પછી તે કમળની વચમા સહે શબ્દ ગ્થાપિત કરવો, એ પાવન 
ટું શખ્દ પ્રાણુવાયુની માથે પ્રથમ હસ્વ ઉચ્ચામ્વાળે થઈ, 
પછી દીર્ધ ઉસ્ચારવાળા થઈ, પછી તેનાથી પણ્‌ વધુ પ્લુત 
ઉચ્ચાગ્વાળા થઈ, તથા પછી સૂક્ષ્મ ચતો ચતો અતિ મૃક્મ 
થઈ, નાભિકદ અને હૃદયઘ ટિકા વગેરે મ્રથીઓને બેદ્તો 
મપ્યમાર્ગે થઈ ન જાય છે, એમ ચિંતવવુ. પ૭ી તે નાદના 
ગિંદુથષી તત્ર થયેલી કલામાથી ઝરતા દૂધ જેવા મકેદ 
અમૃતમાં આત્માને મિચાતો કપવેો! પછી અમૃતતા સરીવગ્મા 
જેગેવા માળ પાખડીવાળા કમળમાં પોતાના આત્માને 
ગ્યાપિત કરી, તે માળ પાખડીઓમાં વિઘાદેવીઓચને ચિંત4વી 
પછી તેજન્વી ગ્ક્ટિકના કુબામાથી રેડાતા દૂધ જેવા શેત 
અમૃતમાં આત્માને લાબા કાળ સુધી મિંચાતો ચિંતવવે 
પછી આ મત્રરાજના વાચ્ય પરમેદી અહં તને મસ્તક વિષે 
ચિંતવવા પછી ષ્યાનના આવેશમાં “શોટ' “શોહું' એમ 
વારવાર બોવતાં બોલતા પરમાત્મા સાથે પોતાના આત્માતી 
એકતા નિશક રચિંતવવી, પછી નીરાગી, અદ્દેધી, અમો, 
સવદશીં, દેવે! વડે પૃનિત તથા મભામાં ધમને! ઉપદેશ 


૨. મૃળઃ “માયાપ્રણૂવ', 

૨ રોહિણી, પ્રજ્શસિ, વન્ચુખલા, કુલિશાકગા, ચકેશ્વરી, 
નરદૃત્તા, કાથી, મહાકાલી, ગૌરી, ગાધારી, ગર્વાસમછાનવાવા, 
માનવી, વૈરોટથા, અજ્છુસ્તા, માનસી, અને મહામાનસિથ એ 
ગોળ વિદાદેદના છે 


ટિન ૧૯ $ વિવિધ ધ્યેચેપ ૨૩૭- 


આપતા પરમાત્મા સાથે આત્માને અભિન્ન ચિંતવતેો યોગી 
પાપને! ક્ષય થતાં પરમાત્મપણાને જ પામે છે. [૬-૧૭] 

અથવા એ જ મત્રરાજને અનાહતધ્વનિ યુક્ત સુવર્ણુ- 
કમળમાં ત્થિત, ચ"%કિરણૂ્‌! જેવા નિર્મળ, તથા દિશાઓને 
તેજથી વ્યાપતો વ્યાપતો ગગનમાં સ'ચાર કરતે ચિંતવવે., 
પછી તે મ'ત્રરાજ પોતાના, મુખકમળમાં પ્રવેશ કરે છે; 
પછી બ્રમરતા મષ્યભાગે ભ્રમણુ કરે છે; આંખોાતી પાંપણેમાં 
ગ્કુરાયમાન થાય છે; કપાલમ'ડલમાં વિરાજે છે; તાલુરધથી 
બહાર નીકળે છે; અમૃતરસ વરે છે; જ્યોતિગસાની વચ્ચે 
ગતી સ્પર્ધા કરતો વિચરે છે, અને મોક્ષલક્ષમી સાથે 
પોતાને યોજે છે --એમ કુભક વડે ચિંતવવું. [૧૮-ર૨] 

એ મ'તરાજ પોતે જ પરમ તત્ત્વ છે, એમ જે ન્નણે 
જે, તે તત્તવેત્તા છે. મનને સ્થિર કરીને યોગી ન્યારે એ 
મહાતત્ત્વનું ધ્યાન ધરે છે, ત્યારે તરત જ સકળ આનું 
સ્થાન એવી મોક્ષલક્મી સમીપ આવીને ઊભી રહે છે. 
[૨3-૪] 

પછી તે મ'ત્રતે ર૬, નિંદુ અને કલા વિનાનો જ 
ચિ'તવવો; તથા પછી તો તેમાં કાઈ અક્ષર નથી, તેમજ 
તેને ઉચ્ચારી શકાય તેમ પણુ નથી તેવી રીતે તેનું ચિંતન 
કરવું. પછી “અનાહત નામના તે દેવને ચ%નતી કળા નેવા 
આકારે તથા સૃષ જેવા તેજથી સ્કુરાયમાન ચતો ચિંતવવે. 
પછી તેતે વાળના અત્ર ભાગ જેટલે! ચક્મ થઈ નતા 
ચિંતવવે; પછી તેને ક્ષણુ વાર બિલકુલ અવ્યક્ત થઈ નતો 
ચિ'તવવે1; ત્યારબાદ તેતે આખા જગતને ન્યેતિર્મય કરી 
મક્તા ચિ'તવવે. આ ગ્રમાણું લશ્ય વસ્તુમાંથી અલક્ય 


૨૨૮ ચેપ્ગરપ્સ્્ર 


વ્રમ્તુમાં મનને સ્થિર કરતા જવાથી, કેમેકમે અ'તરમાં અક્ષય 
તેમજ અતી'દ્રિય એવો ન્યોતિ પ્રગટ થાય છે. જતું મન 
૬૮ગતના પદાર્થોમાંથી ખેદ પામેલું છે, તેવા મુનિને «૮ આ 
ગ્રમાણું પોતાની પ્્છિત સાધના ફળે છે, અન્યને નહી. 
[ર૫-] 

આ ઉપરાંત બીજ પણુ સાધના છે. હદયકમળમાં 
રહેલા, શખ્દખ્રહના એકમાત્ર કારણુ, ગ્વર અતે વ્૫જન 
થુક્ત, પ“ચપરમેદીના વાચક, તયા પોતાની ઉપગ્તી ચ' 
કળામાથી ઝરતા અમૃતરસ વડે સિચાયેવા મહામત્ર પ્રણુવ 
એટલે કે ગક નુ કૃભક વડે પ્યાન કરવુ. આ ડઝ» નુ પ્યાત , 
સદામ તેમજ નિષ્ડામ પણુ હાય છે. મકામ પ્યાત કગ્તી 
વખતે વિધિ આ પ્રમાણ છે કેઈનું ગ્તભન ડરવાનું હેય 
ત્યાર પીળા રગના કારનું ધ્યાન કરતુ, વશીકરખમુ ડુ 
હેય કે ક્ષાભ કરવો હેય ત્યારે પરવાળા જે1 રગના 
ગકારનુ મ્યાન કરક, તમા વિદ%ેપ કરારવે ફે/ર યારે 3077 
₹ગના ડક્તુ ધ્યાન ડરવું. પરતુ મોધ્યનો ક્ષય કરેવાને 
અથે નિષ્કામ પ્યાન કરવું હેય, ત્યારે તેની કાંતિ ચ'દ નેવી 
મરત ચિ'તવવી. [૩૦-૨] 

આ પ્રણ્વનું ષ્યાન-ચિ'તન “તના વખતથી કટ, 

છાંદોગ્ય વગેરે જૃતા ઉપનિપદગ'થેમાં ઉપ?ેથાયુ છે. 

પરતુ અહી' જખાવ્યા પ્રમાણે તેને યાતના વિષય 
તરીકે પણ્‌ ગ્વીકાર્વામાં આવે છે. જેમકે ષ્યાનમિદ્‌ 
ઉપનિષદ્માં (૧૯) જણાવ્યુ છે ૩, “હદ્યકમળના 
બીન્ટકોશમાં મ્થિર દીપકના પ્રકાશ નેવી આમૃતિવાળા, 
અઝૃથ જેટલા અતે અથવ ડકામ્રપી ઈશરત ધ્યાન 


ટિન ૧૯ ? વિવિધ ધ્યેચેદ ૨૩૯ 


કરયું, ઈડા નાડીથી વાયુને ખે'થીને ઉદરમાં તેતે 
સ્થિર કરી, દેહની મધ્યમાં જ્વાળાઓતી ટસરેથી 
યુક્ત સ%કારનું ધ્યાન કરવું.” 


વળી પ'ચપરમેદીના ત્રિભુવનતે પાવત કરનાર મહા 
પવિત્ર પચપરમેદી નમસ્કારમંત્રવુ પણુ ચિ'તન કરી 
-શકાય, ન્ટેમકે, આદ પાંખડીનું સટ્ેદ કમળ કક્પવું, તેના 
ખીન્કાશમાં 'નમો થરિટતાભ' એ સાત અક્ષરવાળું પદ 
ચિ'તવડું. પછી “નમો શિદ્વાન', “નમો આચરિયાળ', “નસો 
૩મસ્સાચાળ', અને “નમો છોળ ઘચ્યસાદૂનજ' એ ચાર પદેતે 
અનુક્રમે પૂર્વ, વગેરે ચાર દિશાની ચાર પાંખડીઓ માં કલ્પવાં. 
તથા બાકીનાં “જુલો પંચ નશુષારો , “ સસ્તપાવપ્વનાસનો ', 
જામા ચ શવ્યેલિ', વહ દત સમજ એ ચાર પદ અગ્નિ 
વગેરે ચાર ખૃણ્‌પએની પાંખડીઓમાં ચિ'તત્રવાં. ₹ [૩૩-૫] 

મન-વાણી-કાયાની શુદ્ધિપૂવક આ મંત્ર" ૧૦૮ વાર 
ચિ'તન કરવામાં આવે, તો મુતિ ખાતા હોવા છતાં ચાર 
ટ'કને। ઉપવાગ કર્યાનું કળા મેળવે, ચોગીઓ આ મહામ્રની 
આરાધના કરીતે પરમ મોક્ષશ્રીને પામ્યા છે, અને ત્રિલોકના 
પૂન્ય બન્યા છે. તયા હજારો પાષો કરનારા અતે મેંકડે 


* આ ફકરામાં નાગરી લિપિમાં જે નવ પદ આપ્યાં છે, 
કુ સ'ત્ર પહ્ચપરમેછીનો નમસ્કાર સત્ર છે. તેનો અથ શ્પટ' 
જુ: “અતા, સિદ્ધો, આચાર્યો, ઉપાધ્યાધેો અતે લોક્ના 
સવ સાધુએ! --એ પાંશ્રને નમમ્કાર. આ નમસ્ડાર મ'ત સજ 
"પાપના નારા ડરનાર છે, તથા સન સગલોમાં સમ 
સ"ગલરૂપ છે.” 


૨૪૦ ચાગશપ્સ્ર 


₹તુએને વધ કરનારા તિય”ચ ( પશુપક્ષી યોનિના ) જીવો 
પણુ આ મંત્રની આરાધના કરીને સ્વગે ગયા છે. [૩૬-૮] 

વળી એ મંત્રમાંથી “મારટતસિરું એ છ અક્ષરોને, કે 
જરિદ્ત' એ ચાર અક્ષરોતે કે “૦” એકલાને અનુકમે ત્રણસો! 
ચારસો! તથા પાંચમે વાર જપવાથી પણુ ચાર ટ'કના 
ઉપવાસનું ફળ મળે છે. [૩૯] 

આ બધુ ઉપવાસ કર્યાનું ને ફળ વર્ણ-યુ, તે તો 
જવેને તે મત્રના જપમાં પ્રરત્તિ કરાવવા માટે જ છે; 
બાકી તેનુ સાચું ફળ તો સ્વર્ગ અતે મોક્ષ છે, [૪૦] 


“વિદ્ાપ્રવાઇ નામના શાસ્ત્રમાં જણાવેલી “ ભ, 
હી, છું હ, ઇ શસિમારણા નન એ વિધા (મત) તો 
સતત અભ્યામ (૬૮૫) કરે, તો સ'મારદુઃખ નાશ પાગે છે. 
[7૧] ક 

“ સત્તારિ તમજ: અરિદંતા મમ, સિત્ા સમજે, સાજ 
મંશહ, પેતખ્િન્નત્તો ઘશ્નો મંત ચત્તારિ હોમત્તમા : ભરિદેતા 
તોમલતા, સિત્ત હોમત્તતા, માછ છોમુત્તમા, પેતજિપન્નત્તો પત્તો 
છોમુત્તમો | ચત્તારિ સરળ ૫વગાતિ : મરિટેંદ્ે સરલ ૫વગઝામિ, 
સિર સરન ૧વન્ઝામિ, સદ સરળ વવરગાનિ, મેવસ્તિન્તલ પભ 

, થરય વતનામિ '--આ મંત્રતુંપ ગ્મરણુ કર્યા કરે, તો મોક્ષ 
પામે, [૪૨] 
૨ અજતો, શિદ્ધો, સાધુએ7ા અને સવળી બગવાને 
જણાવલે ધમ -એ ચાર મ'ગળ3પ છે, તમાં લોધ્માં ઉતમ છે. 
તેમને હું શરળે «43 કું”? --એવોા તેનો અથ છે. 


દિન ૧૯ $ વિવિધ ઘ્ચેચે ૨૪૧ 


વી, “ક બદર સિદ સકોમીષેતીય ત્વાર' એ 
પદ? અક્ષરતાળા મત્રતુ ચિંતન સુક્તિઝુખ આપનારું છે 
“ઝા ખ્રૌ છાં લર્ટ સત ” એ મત્ર તો મવ્ત ભગવાન 
જેને છે, તેનો પ્રભા] કોઈથી વર્ણુડગાય તેવો નથી “નનો 
શરિક્જ્ષાળ ' એ સાત અક્ષરનું ચિંતન ક્ષણુવારમાં સ્‌ સાર૩પી 
દાવાસિમાથી મુક્તિ આપે છે “સમો કિજ્નાજ ' એ મત્રતું 
ચિતન કર્મનો નાશ કમ્નારુ કરે “ ૩% સમો સર્દતે જેવલિસે 
પરમવોમિસે વિશ્જુરુદ શુકઝવ્ાનાસિ-સિર્ટસ્વ-કમેથીગાય પ્ાત્ા- 
મલતુટયાય શાસ્ત્રાય શાન્તાતર વમગસવર્રાવ શઇાલવોપર્દિતાત 
ઘ્તાટા1” આ મત્રનુર ચિતન સત્શ અભય આપનારુ ટે. 
[૪૨૬] 


૧૬ “સથોગીથ*વડી', એટવે કે જેને *વલજ્ઞાન પ્રાત થઈ 
ગયુ છે, પરતુ શરીર કાયમ હોવાથી, જેને વિદેહમુક્તિ પ્રાસ 
નથી થઈ, તે 

૨ મ્ેવળજ્ઞાની, પરમયથેોગી, શુશ્લધ્યાનની અતિમ મટી 
વડે ક્મ'બીન્ને દગ્ધ શ્રી નાખનાર, અનતચતછયે પ્રાપ્ત 
“રતાર, તૌસ્ય, શાત, મ'ગળથરી વર આપનાર, તથા અઢાર 
દાષ વિનાના અછું ત ભગવાનને નમસ્કાર, '' --એવા તેનો અર્ષ 
છે. અહાર દોષો આ પ્રમાણે દાન, લાભ, ભાગ, ઉપભોગ, 
અને વીચ એ પાચના પાચ અતરાયોા, તયા હાસ્ય, રતિ, અરતિ, 
જગુપ્સા, ભય, ડામાભિલાવ, સે!શ, મિથ્યાત્વ, અજ્ઞાન, નિદા, 
અવિરતિ, રાગ, અને ટ્રેષ 

અન તચતુષ્ય, એટલે અનતદર્ગ'ન, અન તજ્ઞાન, અન તબલ, 
અને અન તસુખ--એ ચાર. 


૨૪૨ ચાગશઘ્જ 


મુખની અદર આ* પાખડરીનું ડમશ ચિતનવુ, તે 
આ: પાંખડીએમા વર્ણીના આદ વર્ગા* ગ્થાપિત કરવા, 
તેમજ “5% સકો થાર્ર્તાળ ' એ મત્રતો એક ગક વર્ણ 
ગ્યાપિત કરવો, અ ચી સઃ સધીના ગ્વરેરપી કેમરતતુએ 
કલ્પવા, તેમન કણિકા (બીજકાશ) ને સુધાબિ દુથી વિભૃષિત 
શચિંતગવી પઝી ચદ્રબિબમાયી આવતા, અતે મુખમાંથી 
રાખવ થતા, પ્રભામડવયુક્ત તયા ચદ નેવા માયાગી” રણે 
ને તે કર્ણિકામાં ચિતવવેો પછી ન્યેોતિર્મપ, અદ્ભુત, 
તથા ક્ક્ષોક્ય વડે જેનુ માલાત્મ્ય ચિતવી શકાય તેવુ નથી 
એવા આ પવિત્ર મત્રતે પાખડીએમાં ભમતો, આકાશમા 
મચાર કરતો, મતના અધકારનો નાશ કરતો. સુધારસ 
વરસાવતો, તાવુશ્ધ દારા જતો તથા બે ભમર્તી મધ્યમાં 
પ્રકાશતો ચિતવવો એ પ્રેમાણે એકામ મનથી આ પવિત્ર 
મત્રનુ ધ્યાન કરનાગ્ની મન અને વાણીની મવિનતા દૂગ થઈ 
«તય છે, તથા તેને શાસન ત્રગટ થાય છે, ઇ મહિના 
સુધી આ પ્રમાણે અભ્યામ કરવાથી મન ગ્થિ* થતા, સાધક 
મુખકમળમાંથી ધુમાડાની રેખા નીકળતી દેખી શકે છે, 
એક વર્ષ જેટલે! અભ્યાસ થતાં તે ન્યાવા દેખવા લાગે છે. 
પૃછી વિશેષ વૈરાગ્ય ઉત્પત્ર યતા તે ગવત ભગવાનનુ 
'મુખકકમળ દેખી ગકે દે, પછી તો ડલ્યાણુકારી માહાત્મ્ય 
વાળા, વિભૃતિયુક્ત, પ્રભામ'ડળયુક્ત મર્વત્ત ભગવાનને જ 
સાક્ષાત્‌ દેખી શકે છે. પછી પોતાનું અત કરણુ સ્થિમ થતાં 
તયા તત્તવનિશ્રય પ્રાપ્ત થતાં તે ભવારણ્યમાથી મુક્ત ચપ, 
1મદ્િમિદિર્માં વિરાજે છે, [૪૭-૫૬] 

૧ જુએ પા. ૨૩૫, નોધ ૪. 


હિન ૧૬ : વિવિષ ધ્ચેચેપ ૨૪૩ 

વળો, ચ'દ્રમ'ડળમાંથી ઉત્પન્ન /ચઈ હોય ત્મ સદા 

અમૃત સવતી “ક્ષિ' એ મંત્રરૂપી વિદ્યાને કપાલમાં 
શચિ'તવવી. તેનાથી કલ્યાણુ પ્રાપ્ત થાય છે. [૫૮] 

વળી, ક્ષીરસમુદ્રમાંથી તીકળતી અને સુધાપ્રવાહ 
વરમાવતી શશીકલાને કપાળમાં ચિ'તવવી. તે પણુ સિદ્ધિઝર્પાં 
“મદિરતી નિસરણીર્પ છે. તેના સ્મરણુમાત્રથી ભવબ'ધર્ન 
તૂટી જઈ, પરમાન'દનું કારણુ એવુ અવ્યય પદ સાપ ચાય 
જે. [૫૯-૬૦] 

વળી, નાસિકાના અમ્રભાગમાં “૩# દું એ વિદ્દાનુ 
જયાન કરવાથી અણિમાદિ અણુ સિદ્ધિ પ્રાત થઈ, મમમ 
વિષયમાં નિર્મલ જ્ઞાનતી પ્રગલ્મતા ગ્રાત્ત થાય છે. [૬૧-૨] 

ળી, “દો જ ઝરો દયો રું ગડ ફી'આ 
વિદ્યાનું પણુ ચિંતન કરવું. [૬૨] 

વળા “૩% ગોને, મમ્મે દ્તત્યે મૂણ મિલે ગતે વવશે 
તિનવાર્મે લારા એવી ગણ્ધરાએ ટહેલી વિદ્યાના પણુ જપ 
કરવે।.. તે વિદ્યા કામધેનુની પેટે અચિ'ત્ય ફ્લ પ્રાપ્ત ફરાવનાર 
જ, [૬૩] 

છ ખૂણાવાળુ એક યત્ર ચિંતવવુ. તેમાં ભતતિચજે 
જ્જન્‍ એ મભત્રનો એક-એક અક્યર ડાગાથી જમણી તરક 
ગ પ્રમાણું લખવો, પછી તેતી બહારની બાજી જ્મણાથી 
ડાખી તરફ એ રીતે “મિચકાય ર્થાદા' એ મ'ત્રતો એક એક 
અક્ષર લખવે1. પછી તે મત્ત્રની' વચમાં હ ન્થાપિત કેરી, 

2૪2. 
“ “બજ્રતિચકઃ એટ્લે જેની તુલ્ય ખીત્તે કાઈ નથી તે. 


૨૪૪ ચાગ્ડ્ાસ્ત 
તેનું ધ્યાન કરવુ, પછી નીચે પ્રમાણેના મંત્રોથી ફુડાળાં 
કરવાં: 
૩ નતો ઝિતાને, ૭૦ તતો બોિગિનાન,પ ૩૦ મતો 
વરતોહગેનામ, ૩% સતો સવ્યોદ્િગભાને, ૨ સતો અર્નતોહિ- 
ડઝ ગમો ફુટયુીન,૨ ડ% સજે વીગયુસીન,૨ ડક 
નમો પરટનુતારીળ,₹ ડઝ થતો રંમિન્નતોસાગં, જુન નમો 
રઝ્સમરીખ, ઝક નનો વિઝતમરીને, ૩૩ સમો થ્સપુનીન,પ ડઝ 
નતો ચરતતવુવ્વીને, ઝૂ સમો શડશતદાસિમિતજુસઝાનં,૧ ૩૪ 
મનો વિરટ્ન્્ફેહપત્તાન,9 ડુઝ નમો વિરગાદરળેં, ૩% સમો 
શાર્નાન,૬ ડ% ત્તતો વળ્નતતનાન, ડઝ નતો થામાલમમિળ, 
૭ રજ સતો પ્રી છી પૃતિ કીતિ યુહ્િ રશમી સદ! 


“શોહ્િઝિળ' એટલે *, અવધિજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરનાર. 
બવધિજ્ઞાન એટલે મન કે ઇદ્રિયાની સહાયતા વિના આત્માની 
વિમિદ રાક્તિથી પ્રાપ્ત મતુ મૂર્ત દ્રવ્યોનું જ્ઞાન, 

૨ એક વાર્‌ «તણુવાથી ફરી ઠરી ન ભતલ્ષે તેની બુદ્ધિવાળા, 

૩, મૂળ અર્યને «ખાવાથી શેષ તમામ અમને ન્ણનારી 
બુદ્ધિવાળા, 

૪, એક પદ નણૂવાથી ખાછીનાં પદો નખનારી ખુષ્િવા ર. 

પ. ચૌદમાંઘી દશ “પૂવ? ગધા નણતારા, નએ 
“ગ્'ચમધમ” પુસ્તદ, પાન છ. 

૬, ભૌમ, ઉત્પાત, મ્વપ્ત, અ'તરિક્ષ, આંગ, સ્વર, લક્ષણ, 
અને વ્ય'જ્ન-- એ આઠ નિસિસો ઉપરથી શુબાઝુભ ફળ કહી 
આપનાર. વિગત મ2 «એ આ માળાનું “ધમ'ઠપાએ' પુસ્તક, 
પા. 1૮૬. 

હ, દિન્ય મક્તિવિશેષથી વસ્તુનિર્માખુ દરવાની સિષ્રિવાળા, 

૮. આકાગગમનની ચક્તિથાળા. 


હિન ૧૬ $ વિવિધ ઘ્ચેચેપ સ્પ 


પછી પ“ચપરમેઈી-તમસ્કારમત્રતો પાંચ આંગળીએએ 
આ પ્રમાણે ન્યાસ કરવો? “ ૩% નમો સરિત્તાળ છી સારા ' 
એમ મોથી અગૂડે; ' ૩ક શતો સિજ્રાન હૌ લાશ એમ 
મેલી તર્જની આંગળીમાં; “ ૩*& નતો બાયરિયાળ છં બાદા” 
એમ બોલી મપ્યમામાં; “ ૩# નતો ૩ઝસાવાળે હુ સાટ' 
એમ ખોલી અનાભિકામાં; અને ' ૭# નમો છોળ સનાન છે 
લ્તાટ્ટા' એમ ખોલી કનિદામાં. 


આમ ત્રણુ વાર આંગળીઓમાં વિન્યાસ કરી, મન્તક 
ઉપર પૂવ, દદ્ઞિણુ, અપર અતે ઉત્તર ભાગોમાં વિન્યાસ 
કરી જપ કરવો. [૬૪-૫] જે 

વળી, આદ પાંખડીવાળુ' કમળ ચિતવવું. તેતી અ'દરે 
તેજમ્વી આત્માને ચિ'તવવો. તે કમળની આઠ પાંખડીએ'માં 
“૩૩ તતો અરિદંતાળ' એ મંત્રનો એટ એક અહ્ર સ્થાપવે, 
પહેલી પાંખડી પર્વ દિશા તરથી ગણુવી અતે તેમાં પહેલે 
૨% ચૂકવે], પછી ક્રમે ને અક્ષરો આવે તે પ્રમાણે બાકીના 
અક્ષરો મૃકી તે અણટક્ષરી મંત્રતો અગિયારસો। વાર ( પૂજા 
દિશામાં માં રાખીને) જપ કરવા. [૬૭૮] 


સ જ રીતે પ દિશાની પાંખડીથી માંડીને એક પછી 
એક એમ પછીની પાંખડીએએથી પણુ રારૂ કરીને આ 
મશત્રતો જપ આઠ રાત્રી સુધી કરવો, તેથી યોગીના સવ" 
વિધ્રો શાંત થઈ ન્નય છે. આદ રાત્રી વીસા પછી તે યેગી 
સ કમળનાં પત્રોમાં આડે અક્ષરો અનૃકમે નેરો, આ 
મ'ત્રના જપથી ધ્યાનમાં વિધ્ય ટરતારા ભીવણુ સિંહ, હાથી, 
રાહૃગ વગેરે, તેમજ વ્ય'તર વગેરે બીલ" પણુ તત્કાળ શાંત 


૨૪ ચેપ્ગશપ્સ્રર 


ચ ન્તય છે. નેતે એહિક ક્લની ઇચ્છા છે, તેણે આ મત 
ચ સહિત ચિ'તવવે; પરતુ જેને મેશક્ષની જ કાંક્ષા છે, તેણે. 
૩% વિનાનો ચિંતવવો. [૬૮-૭૧] 

બીજે પણુ આ મ્‌ત્ર કર્ષસમૂહતી શાંતિ કરનારો છે, 
તેનું પણુ ચિંતન કરવું: “ ધીમ જવમારે વર્ષતાનાન્ેમ્યો 
સમ”, [૭૨] 

નીચેતી પાપભક્ષિણી વિવાને પણુ પ્રાણીએ ઉપર ઉપકાર 
કગ્વાતે અધેં સ્મરવી : “ ૩% અર્દેન્સુતવમઝવાલિસિ વાપાત્ત- 
ઘયર્‌ બુતજ્ઞાનરશઝાલટણગયસિતે શરઘ્વતિ સત્તાપં દન દન ૬૬ 
રદ સ કી છૂ સો છ. ક્ષીરવરવવરે બમૃતતમતે નેવ દં ૪ 
સ્ત । આ તિઘાના અતિશય પ્રભાવથી મમ તરત પ્રેમન્ન 
થાય છે, અતે પોતાતે! પાપમલ તરત તજ દે છે, તથા 
ગાનદીપ પ્રકાશવા લાગે છે. [૭૨-૩] 

વળી વજ્મ્વામી* વગેરે જ્તાતીઓએ “ વિધાપ્રવાદ ' 
નામના “ પૂવ્ર'થ 'માંથી તારવીતે ગ્રકટ કરેલું, મે!ક્ષલક્મીનું 
ખીજભ્રત, તથા જત્મરૂપી દાવામિને શાંત ફરનાર વર્ધાત્રકતુના 
નવા મેઘ નેવું 'તિદ્ચક્' ચુરુ પાસેથી ન્વજીને ચિતતવવું. 
[9૪-૫] 

*કાસિગાતા' એ પ'ચપરમેદીના આદિ પાંચ વર્ણને 
નીચે પ્રમાણું ચિંતવવાઃ અતે નાભિપડામાં, તિને મમ્તક- 





શ. તે છેલ્લા #દશપૂવી” કહેવાય છે. જીએ “ સ'યમપ્રમ' 
ગુસ્તક, પા. ૬૦. તેમના પછી વશ્્સેનના ચમયમાં (ઈ, સ. 
ગૃષે' ૭૪ ફે ૮2મા), એટલે મે, મહાવીરસ્વામી પછી આગરે ૧૦૯ 
બ દિગ'બર-ત્રતાબર એે બે સ“ડો જુદા પડા, 


“ટિ૦ ૧૬ $ વિવિધ ધ્ધેચો ૨૪૭ 


કમળમાં, ભાતે વદનકમળમાં, ઝો હેદયકમળપાં અને સાને 
ક'હકમળમાં, [૭૬-૭] 

આ તેમજ બીત પણુ તેવા સવકલ્યાણુકારી બીન- 
મત્તાને ચિ'તવવા. કારણુકે, રાસ્ત્રમસુદ્રમાંથી તારવેલા 
બીશ્ત પણુ કોઈ પદ કે અક્ષરતું મપૂર્ણુ ધ્યાન કરીએ, તો 
નિર્વાણુપદ પ્રામ થાય છે. મૂળા વાત એટલી જ છેં ૩, 
વીતરાગ થચેલ્લે યોગી ગમે તેનુ” ધ્યાન કરે, તોપણુ તે માત 
જ ડહેવાય. ખબા# બધો નકામો પ્રયવિસ્તાર છે. અહી' તો 
ગણુધરાએ પ્રગટ કરેલાં અને શાસ્સેમુદ્માંથી તારવેલાં 
આ જે થોડાંક રતો બતાવ્યાં છે, તે યુદ્ધિમાન પુરુષના 
હદયરૂપી અરીસામાં ઉડ્લાસ પામે, અને મેકડે જન્મથી 
ઉદૂભવેલા* અને એકડા થયેલા કવેશતે નાશ કરે, 
[પ્ર,૮,૭૬-૮] 

આકીનાં ર્પર્ય અને રૂપાતીત ષ્યેયો માટે જીઓ 
આગળ પાન ૧૧૬૯-૩૨. 

તાંધઃ અઢી* જેમ પ્યાનના ચાર પ્રકાર જણાવ્યા છે, 
તેમ તેતે મળતા ઘેર્ડસ'હિતાના છઠ્ઠા અધ્યાષમાં -્થ્રલધ્યાન 
વ્યોતિર્ધ્યાન, અને સહ્મધ્યાન એવા ત્રણુ પ્રકાર બતાવ્યા છે, 
પાતાના હૃદયમાં સુધાસાગર ચિ'તવી, તેતી અ*ર રત્નદ્રોપ, 
તેની અદર બગીચો, તેની અ'દર મનોહર કરપલક્ષ, તેની નીચે 
ભણિમ'ડપ, તેની અદર સિ*હસન, અને તેની ઉપર ગુરુએ 
જણાવેલે પોતાતો ઇષદેવ ચિંતવવો,, આને સ્થૂલષ્યાન કહ્યું 
છે, [૨-૮] એ ઉપરાંત સ્યૂલષ્યાનનો એક બીને પ્રકાર પણુ 
આ પ્રમાણે જણાવ્યો છે? મસ્તકમાં આવેલા સહસદળ 
કમળના ખીજકાષ ઉપર બાજુ" ૧૨ પાંખડીનુ ધોળુ 


૨૪૮ ચપ્ગશપ્સ્ર 
મહાતેજસ્વી કમળ ચિતવવું, તેની દરેક પાંખડીમાં દ,શ,ક,ન, 


છવ,સયું,ર,સ,ર,કેં, એ ૧ર ખીજ્મંત્રા ચિતવવા. તે 
કમળના ખીજકાશમાં ક,૧,૫, એ ત્રણુ લીંડીતે! ૬,સક,દ8, 
ખૂણાવાળે। ત્રિકોણુ ચિંતવવે; અને તેની વચમાં ૩ ચિંતવવે. 
પછી તેના ઉપર નાદ અતે બિંદુયુક્ત (* ) પૌોડકિ। ચિંતવવી. 
અતે તેતા ઉપર બે હસ અતે પાદક છે એમ ચિંતત્રવુ. 
ત્યાં બે ભુજ અને ત્રણુ નેત્રવાળા પોતાના ગુરુ સકેદ વસ્ત. 
સફ્રેદ માળા, સડ્દેદ લેપત અતે રક્તવણુંની શક્તિ સહિત બેદા 
છે એમ ચિ'તવવુ'.૧ [૬-૧૪] 

ન્બોતિર્ષ્યાન આ પ્રમાણે છે * મૃવાધાર૨ આગળ 
કુડલિતી શક્તિ સાપના આકારતી પડેલી છે.. ત્યાં દીત્રાની 
«યોત જેવો જીવાત્મા છે. એ ન્યોતનતુ તેન્તેમય બ્રહ્મમપે 
જ્યાન કરવુ. [૧૬] અથવા મે ભમરની વચ્ચે જ્વાલાયુક્ત 
૩% 3પી તેન છે, તેનું ધ્યાન કરવુ” [૧૭] 

સૃશ્રમષ્યાન આ પ્રમાણે છેડ ત્યારે બહુ ભાગ્યવશાત્‌ 
મુતેલી મુડલી જતપ્રત, ધાય, ત્યારે તે આત્માને સાથે લઝ 
નેત્રદ્દાસ્માંથી અહાર તીકળી, બહારના રાજમાર્ગમાં વિજરે છે. 
પરતુ તે ચ'ચળ હોવાથી દેખાતી નધી. તેતે શ્ઞાંભવી મુદ્દા 
(ખે ભમર વચ્ચે દષ્ટિ મ્યિર કરી “ આત્મારામ 'તૃ ષ્યાન 
કરનુ' તે) ૩૫ ષ્યાનયેગથી થોમી જેઈ શે છે, તે ચૂજ્મ 
ષ્યાન કહેવાય, [૧૮-૨૦] * 


દ. મોગચૂત્ર ૬-9૭ મા પખ્‌ વીતરાગ પુરુષોને ક્મેય 
તરીકે લેવાનુ* વિધાન છે. 
૨. ગુદા બને લિ'ગ આગળની તમ. 


ટિન ૧૯ : વિવિધ ધ્યેચેદ ૨૪૯ 


શિવસ'હિતા ૫-૫૬ ૪૦ માં મૂલાધાર વગેરે ચકોનું 
ખીજમ'ત્ર સહિત પ્યાન કરવાનું કું છે, જેમકે ચુદાથી 
ખે આંગળ ઉપર અને લિગથી ખે આંગળ નીચે, ચાર 
પાંખડીવાછુ મૂલાધાર પદ્મ છે. તેને વ,શ,વ, અને સ, એ 
ચાર વર્ણ'વાળી ચાર પાંખડીએ છે. તે પહ્યાતું પ્યાન કરવાથી 
દાદુરી સિદ્ધિ, સવસતા, ન જણેલાં શાસ્ત્રનું પણુ જ્ઞાન, 
ઈશરદશન વગેરે બળે પ્રાતત થાય છે. [૫૬-૭૪] ' 
ખીજુ' સ્વાધિદાન ચક્ર લિંગના મૂળમાં છે, તે 
છ પાંખડીવાળુ' છે; અને તેમાં વ થી ૪ સુધીના છ વર્ણ છે, 
એનો વર્ણ લાલ છે, તેવું ' ધ્યાન કરનારને પણુ રાસ્ત્રસાન, 
રાગમુક્તિ, તતા અણિમાદિ સિદ્દિ વગેરે ્રાપ્ત ચાય છે. 
[૭૫-૮] 
ત્રીજા મણિપુર ચક નાભિમાં આવેલું છે. તેને દશ 
પાંબડીએ છે, અને તેમાં ડ થી ક સુધીના દરા વર્ણો છે, 
સતો! વર્ણ સુવર્ણ જેવો છે. તેનું ધ્યાન કરનારતે પરદેહ- 
પ્રવેશ, સિદ્દદ્શન, નિધિદરાન, ઔષધિદર્શન, દુઃખ-રાગતો 
નાશ, અતે પાતાલસિદ્ધિ વગેરે માત્ત ચાય છે, [૭૯-૮૨] 
ચોથુ" અનાહત ચક હૃદયમાં છે. તેને બાર પાંખડીઓ 
છે અને તેમાં ક થી દં સુધીના ૧૨ વર્ણું છે, તે બહ 
લાલ રગતું છે. તેમાં વાયુબીજ સૈ છે; અને એ ગહ 
આન'દજનક છે, તેના ધ્યાનથી ત્રિકાલ વિષયક સ્તાન, 
સિદ્દશન, ખેચરત્વ, વગેરે પ્રામ યાય છે, (૮૩-૯] 
ક'ડસ્થાનમાં વિશુદ્ચક છે. તે સુવર્ણના રગતું છે. 
સને ૧૬ પાંખડી છે અને તેમાં બ થી ભઃ સુધીના ૧૬ સ્તરે 


૨૫૦ ચોગ્ત્શાર્્ન 


છે, તેનુ ષ્યાન કરનારને ચારે વેદ પ્રત્યક્ષ, યાય છે અને 
તેતુ શરીર વજ જેવુ ચઈ ન્નય છે. [હ૦-૫] 

ભમરોની મધ્યે આતાચક છે. તે સરેદ રંગનું છે. 
તેમાં દ અતે ક્ષ એ ખે અક્ષર છે. તેમાં ટે ખીજ છે. 
આના ષ્યાનમાત્રથી યોગી સદાશિવ જેવો થઈ ન્ય છે, 
[૯5૧૦૧] 

આ છ ચક્દેને જ વિવિધ દેવયુક્ત ચિતવવાનુ પ્યાન 
મિદુ ઉપનિષદ ૪૫-૯, યોગશિખોપનિષદ ૫-૫ ૪૦, યથોગ 
ચૂડામણિ ઉપનિષદ ૪ ૫ ગગેરે યોગત્ર થોમાં જણાગ્યુ છે 


પતિ 

વાન ૧૮" સાચો પ્ત ? “કેટલાક લોકા પોતાના ધર્મને 
“અપૌરૃષેય એટલે કે, “કોઈ પુરૂષે ન કહેલો કહીને' શ્રેઇ 
માને છે.” આ વાક્યમાં હેમાચાયજીએ “ અપૌરૃષેય' એવા 
જે બેદો-કુતિ, તેમાં કહેલી વગ્તુતે જ ધર્મ માનનારા 
ક્ષેકોની ટીકા કરી છે. તેમણે માંસભક્ષણુ વગેરે બાજી 
બાબતોની ચર્ચાને અંગે જે ટીકા કરી છે, તે પણુ 
મતુમ્મૃતિતે નજર સામે રાખીને. કરી છે. ૩-૨૦ મા 
તમજ ૩૨૬ માં તો તેમરુ “મતુ'તૃ નામ જ ચોખ્ખુ” 
લીધુ છે. * એટલે મતુસ્મૃતિમાં કહેલી વાતોની ગરખામણી, 
ફેકાણુ ડેકાભું કરવી ખેોધપ્રદ શઈ પડશે 

મનુમ્મૃતિ (૨-૧૩) માં ચોખ્યુ' જયાવ્યુ છે ૩, 
“પર્મ જણુવા ઇચ્ઠનારાઓને માટે શ્રુતિ “ પરમ પ્રમાણુ' 
2૫ છે.” અને ર-૧૦માં થુતિ શકદતો અર્થ કરતા જણાવ્યુ 


* કપરાત હિસક ગાસ્રાના ઉલ્લેખ કરતી વખતે” જેશિનિ”તુ 
નામ પણુ ૨-૩૮ મા લીછુ છે 


-૨૫૨ ચેપ્ગશપ્શ્ન 


છે ક, ““શ્ૃતિ' એટલે વેદ એમ અણુરૃ' પરતું મનુ 
એટશેથી «૮ અટકયા નથી તેમસે ઉપરાંતમાં [૨-૬] 
જણાવ્યુ છે ક, “ તમત્ર વેદ, તે વેદ જણુનારાઓએ રચેવ * 
ધર્મશાશ્રો, તેમતુ રલ, સાધુપુરષોતા આચાર, અતે 
અતરાત્માના સંતોષ --એ ધર્મના મૂળ છે. ર૧ મા 
તેમશું *્પટટ કર્યું” છે ક, “વેદ નતણુનારા તથા રાગદ્રેય 
વિનાના સત્પુરુષાએ જેતે મેવ્યો છે, તથા જેને પોતાનું હૃદય 
ગ્વીકારે છે, ત ધર્મ છે, એમ જાણૂ। ' તથા ૨-૧૨ મા તેમણે 
કૂરીથી જહેર કયું છે કે, “વેદ, સ્મૃતિ, સદાચાર અને 
પોતાના આત્માના સતોષ -- એ ચાગ ગ્રકાગ્નુ ધર્મનુ 
માદ્ષાત્‌ વક્ષણુ છે' એક બાજી જગાએ તે ન્નણાવે છે ક, 
શિદ્દાચા?, સ્મૃતિ અને વેદ એ ત્રણુ વમ્તુઆ ધમના 
પ્રમાણુ૩પ૫ છે. “કાઈ બાખતમાં શાસ્ત્રે કશુ વિધાન ન કર્યું 
હોય્‌, તેરી બાબતમાં જે શિજ પુરૂષો હેય, તે જે કળે તેને 
નિઃમ'શયપણે ધર્મ માનવો.' [૧૨,૧૦૮] મિદર તે કહેવા 
તે જખાવતૉ તે કહે છે (૧૨-૧૦૯) કે, “બભચર્યાધમતી 
વિંધપૂર્વક જેમણે અ'ગ, મીમાંમા, ધર્મશામ્ત,, પુમગો વગેરેની 
મદદથી વેદ્ની ખરાબર મમજણુ મેળવી છે, તેવા લ્લે 
શિઇ્ટ કહેવા, વેદ દનણુનારો એક પષ્નુ ઉત્તમ પુરૂષ જે 
વ્ય્વગ્થા કરે, તેતે પ્રમ પર્મ જણુવે;$ પરતુ અબજ 
મૂખાએ બેગ થઈને દેરાવે તેને ધર્મ ન માનવો, નેએ! 
થ્રતધારી નથી, નેએ વેદાપ્યયનયુક્ત નથી, જેએા માત્ર 
પોતાની ઉગ્ચ જતિ ઉપર જ ઇવનનિર્વાક કરી ખાય છે, 
તેવા મેકેડો ભેગા યાય તોપણ ત્તેઆ પર્મનિણુય કરનારી 
પ[રેપદ3પ ન બને. [૧૨,૧૧૩-૪] ' જેને શુટ ધર્મ ભન્‍નણુવો 


પૂર્તિ ૨૫૩. 


જે, તેણ પ્રત્મક્ષ, અનુમાન અને શાસ્ત્ર એ ત્રણુ વસ્તુઓને 
બરાબર ન્નણુવી નનેઈ એ. વેદ અને બીશ્ત ધર્મગ્ર'થાને જે 
વેદશાસ્્રથી અવિરોધી એવા તક વડે વિચારૅ છે, તે જ 
ધમ જણું છે; બીશ્ત નહિ. [૧૨,૧૦૫-૬] 


વાત રર : શાજ્ોવરિઇ રિંલા થને માંતમક્ષળ : “ હિંસા- 
ગ્રધાન શાગ્રો ઉપરેશનારા લેભાંધ નિર્દય લોકે! સુગ્ધબુદ્િના 
વિશ્વાસુ લોકોને નરકના ભાગી કરે છે, તેએ ડહે છે, 
“સ્વય'ભૂએ પોતે જ પશુએને યન્તુ મદે સર્જ્યા છે,' અને યસ 
જગતતા કલ્યાણ અથે છે, માટે યતમાં કરેલી હિંસા હિંસા 
નથી. .' આ વાકયમાં ટાંકેલા #લોકેો મનુસ્મૃતિ 


અધ્યાય પ, શલે, ૩૯-૪૨ માં આવે છે. 


વાન ર૪ “સ્મૃતિઓમાં કહ્યું છે કે, “તલ, ડાંગર, 
જવ, અડદ, પાણી કે ફળમૂળા વિધિસર પિતરોને આપવામાં 
આવે, તો તેમતે એક મહિના સુધી તૃસિ થાય છે; માછલીના 
માંસથી બે મહિના, ઘરણુના માંમથી ત્રણુ મહિના, ઘેટાના 
માસથી ચાર , મહિના, *. :- : તયા ધરડા બકરાના 
માંસથી બાર વર્ષ સુધી તૃત્તિ ચાય છે.” આ વાયયમાં 
યકેલા શ્લોકો મતુસ્ષૃતિ અધ્યાય ૩, શ્શોક ૨૬-૭૧ માં 
આવે જે. 


વાત ૪૦ : “કેટલાક મહામહતાથી પોતે માંસ ખાય 
છે.એમ્લું જ નહિ, પણુ દેવો, પિતૃઓ અને અતિચિઓને 
પણુ માંગ જ આપવાનું કહે છે. જેમકેડ “ખરીદેલા, 
“તે એેળવૅલા કે બીક્એ આપેલા માંસથી દેવ અતે 


"૨૫૪ ચેપ્ગસપ્જ 


પિતૃખની અર્ચા કરીને, તે માંસ ખાનારતે દોધ લાગતો 
નથી. આ વાકયમાં ટાકેલ *શેક મનુસ્મૃતિ અધ્યાય પ, 
ગ્ક્ોક ૩ર માં આવે છે. 


પાન ૪૧ : “ ભત્તેને મત્રથી પવિત્ર કયું” હેય, તોયે 
મતિપૂર પણુ માંમ ન ખાવુ.” આ વાડયમાં જણાવેલી 
મતથી માસને પવિત્ર ડરવાની વાત મતુસ્મતિ અષ્યાય પ 
“ક્ષો ૨૬મા નીચે પ્રમાણુ આપેલી છે" “મવા વડે 
સમ્કારયુક્ત કર્મા વિના બાહ્મસુ પશુ કદી ન ખાવાં. 
પશુયામાદિના શાશ્વત વિધિને અનૃસરતા તે બ્રાહાખુ 
મચાથી સસ્કાગ્યુક્ત કરેલા પશુ ખાય, ” 


[ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણ મનુસ્મ્તિમાં માંસભક્ષણ્‌ 
વગેરેના કરેલા આપેક્ષિક વિધાનને! વિરોધ છેૅમાચાર્ય જએ 
ડય છે, આતે અંગે મવૃ#ષૃતિમાં માંસભક્ષણુતી ટરૅલી 
ચર્ચા ટૃકમા ન્વેઈ જવી ડીક થશે, મનુસ્મૃતિમાં પ-ર૨ 
તથા પ-ર૩માં ચાખ્ખુ' વિધાન કર્યું” છે ક, “યગ્તેતે માટે 
બાહ્મભ્રાએ શાસ્ત્રમાં મંજુર રાખેલાં ન્નનવરે! તેમજ પક્ષીએ 
મારવાં, પોતાને જેમનું બરણુપોષણુ કરવાનું' છે તેવાં ૦ 
શાતાપિતાદ્તિ પોષણુ અર્થ પ'ગુ મારવાં. અગસ્ત્યે પૂર્વ 
તેમ કયુ” હતું, પુરાતન કાળમાં ત્રહવિએએ કરેલા યગોમાં 
જાનવર! અને પક્ષીઓના પુરોડાસ કરવામાં આવતા હતા, ”' 
આ પ્રમાણે યનને માટે ।1હસાતી અનૃત્ઞા આપીને ૨૬ મા 
“*કકમાં તે દ્ન્નિતિ વર્ગના લોકોએ “ માંમ ક્યારે ખાવું 
અને ૩3યારે ન ખાવું તેનો વિધિ ' વુવવાતી પ્રતિસા કરે 
જે. તે «ણાવે છે 9, “મ'્ા વડે પ્રોકિત માંય ખાવુ; 


પૂતિ ૨૫૫ 


આહ્મણુની મરક હેય તે ખાયું;પ પોતે કોઈ (શ્રાદ્ધ વગેરે) 
વિધિ આચરતે! હોય અને તેમાં તેમ કરવાની જરૂર હોય તો 
ખાવું; કે પ્રાણુ જવા બેઠા હોય ત્યારે ખાવું.” 

ટ 


મા 


આગળ પ-૩૧ તથા ૩૩માં તે જણાવે છે કે, 
ચૂસુવિધિતું અંગ હોવાતે કારણં માંન ખાવું એ દૈવી વિધિ 
છે; પરતુ તે (સવાય 'ખાવું એ રાક્ષસી વિધિ છે. વિધિ 
ન્નણુનાર દિન આપત્તિ ન આવી પડી હોય ત્યાં સુધી કાઈ 
યન્નાદિ વિધિની આવશ્યકતા વિના માંમ ન ખાવું: તેવી 
આવશ્યકતા વિના જે માંસ ખાય છે, તેને મર્યા બાદ તે 
પશુપખીએ “ખાય છે; અતે તે વખતે તે પોતાનુ સ્‍ક્ષણુ કરી 
શકતે। નથી, ધનને નિમિત્ત મૃગાદિ મારનાર પારધાતે 
તેટલું પાપ નથી લાગતું, જેટલું કાંઈ આવકશ્યકતા* વિના 
વૃથા માંસ ખાનારને લાગે છે. [૩૪] શ્રાઢ્દાદિ વિંધિ 
આચરતા હોય, તે વેળા તે વિધિના નિયમ ગ્રમાણે માંસ 
ન ખાય, તે] મર્યા બાદ ર૧ જન્મ સુધી પશુ થાય છે, [૩૫] 
પરંતુ (સ્વાદને અથે) #થા પશહિસા કરનારા ક્ષો મર્યા બાદ 
જન્મો।નન્મ તે પશુના વાળ જેટલી વાર ખીન્ને હાથે. 
મરણુ ગ્રાપ્ત કરે છે, [૨૮] ગૃહસ્થાશ્રમ વગેરે કોઈ પણુ 
આશ્રમમાં રહેતો! હોય, તાપણુ ગમે તેવી આપત્તિ આવવા 
છતાં, વૈદમાં કહ્યા વિનાની હિમા દ્વિજ કદી ન કરે, [૪૩] 
વેદમાં ડહેલી હિ'મા તા અહિંસા જ છે; કારણુ કે ધર્મ 


૧, એટલે કે ખહ્ાણે! એમ ઇચ્છે કે, “તમે માંસ ખાઓ,” 
તતો ના ન પાડવી, પરતુ તે પ્રસાણે”એક ન વાર્‌ ડરવું, એવું 
રીકાકર યમતું વચન ચંકીને ન્ત્સાવ જૈ. 


-૨૫૪ ચોદગચપ્સ્્‌ 


પિતૃએની અર્ચા કરીને, તે માંમ ખાનારતે દોષ લાગતો 
નથી.' આ વાકયમાં ટાકેલ “કોક મતુસ્મૃતિ અધ્યાય પ, 
“ક્ષોક ૩૨ માં આવે છે. 


વામ ૪૧ : “ ભલેને મંત્રથી પવિત્ર કયું” હોય, તાયે 
રતિપૂર પણુ માંસ ન ખાડં.” આ વાકયમાં જણાવેલી 
મંત્રથી માસને પવિત્ર ફરવાની વાત મનુસ્મૃતિ અપ્યાય પ 
શોન ૩૬માં નીચે પ્રમાણુ આપેલી છે: “મલે વડે 
સગ્કાર્યુક્ત કર્યા વિના બાહુ પશુએ કદી ન ખાવાં. 
પશુયાગાદિના શાશ્વત વિધિને અનુસરતા તે થ્ાહ્મણુ 
મત્નાથી સસ્કાર્યુક્ત કરેલા પશુ ખાય, ” 


(ઉપર જષાાવ્યા પ્રમાણ સનુમ્મૃતિમાં માંસભક્ષષ્યૂ 
વગેરેના કરેલા આપેક્ષિક વિધાનને વિરોધ છૅમાચાર્ય જએ 
કર્મો છે. આતે અંગે મનઃમૃતિમાં માંસભક્ષણુની ડરેલી 
ચર્ચા ટૂકમાં નનેઈ જવી દીક થશે, મનુસ્મૃતિમાં પ-રર 
તથા પ-ર૩માં ચોખ્ખુ" વિધાન કયું” છે કે, “યત્નેને માટે 
ખાહ્મણાએ શાસ્ત્રમાં મન્તૂર રાખેલાં જાનવરો તેમજ પક્ીએ 
મારવાં, પોતાને જેમનું બરણુપોષણુ કરવાનું' છે તેવાં રહ 
માતાપિતાદિના પોષણુ અથે પણુ મારવાં. અગસ્ત્યે પર્વે 
તેમ કયું” હતું. પુરાતન કાળમાં ત્રહષિઓએ કરેલા ચન્નોમાં 
નવર! અને પક્ષીઓના પુરેડાશ કરવામાં આવતા હતા, ” 
આ ગ્રમાણે યનતે માટે 1હસાતી અનતૃતસા આપીને ૨૬ મા 
*જેકમાં તે દ્ન્તિતિ વગના લોકોએ “ માંસ કયારે ખાતું 
અને ડમારે ન ખાવું તેતો વિધિ ' વણુવવાની પ્રતિસા ઠરે 
જ, તે જણાવે છે કે, “મતા વડે પ્રોક્ષિત માંસ ખાવું; 


પૂત્તિ ૨૫૫ 


બઆદ્મણાની મગ્છ હોય તો ખાવુ,પ પોતે કોઈ (શ્રાદ્ઠ વગેરે) 
વિધિ આચરતા હેય અને તેમાં તેમ કરવાની જરૂર હોય તો 
ખાવું; કે પ્રાણુ જવા ખેદ હેય ત્યારે ખાવુ,' 


આગળ ૫-૩૧ તથા ૩૩માં તે જણાવે છે કે, 
ચન્ુવિધિતું અંગ હોનાતે કારણે માંગ ખાવું એ રૈવી વિધિ 
છે, પરતુ તે 1મવાય ખાવું એ રાક્ષસી વિધિ છે. વિધિ 
નણુનાર દ્રિનિ આપત્તિ ન આવી પડી હોય ત્યાં સધી કાઈ 
યનાદિ વિધિની આવસ્યકતા વિના માંમ ન ખાવુ: તેવી 
આવશ્યકતા વિના જે માંસ ખાય છે, તેતે મર્યા બાદ તે 
પશુપખીએદ ખાય છે, અતે તે વખતે તે પોતાનુ રહ્નણુ કરી 
શક્તે1 નથી, ધનને નિમિત્ત મૃગાદિ મારતાર પારધીને 
તેટલુ પાપ નથી લાગત, જેટલુ કાંઈ આવશ્યકતા* વિના 
વૃથા માંમ ખાનારને લાગે છે [૩૪] શ્રાહદાદિ વિધિ 
આચરતા હોય, તે વેળા તે વિધિના નિયમ પ્રમાણે માંસ 
ન ખાય, તો મર્યા બાદ ર૧ જન્મ સુધી પશુ થાય છે, [૩૫] 
પસ્તુ ઉવાદને અથે) «ચા પશહિમાં કરનારા પતો મર્યા બાદ 
જન્મોજન્મ તે પશુના વાળ ન્ેટલી વાર ખીન્નને હાથે* 
્ર્ણુ પ્રાપ્ત કરે છે, [૩૮] ગ્હગ્યાશ્રમ વગેરે કોઈ પણુ 
આક્નમમાં રહેતો હોય, તાપણું ગમે તેવી આપત્તિ આવવા 
છતા, વેદમાં લ્યા વિનાની હિસા દ્વિજ કદી ન કરે. [૪૩] 
ધેદમા ડહેલી હિસા તો અહિ'સા જ છે; કારણુ કે ધર્મ 


૬ એટલે કે બ્રાહ્મણે એમ ઇચ્છે કે, “તમે માસ ખાએ, 
ત્તા ના ન પાડવી, પરંતુ તે ત્રમાણે(એક જ વાર ઠર, એયુ 
રીકાડાર ચમતુ વચન ટાકીને જણાવે છે. 


સપક ચેપ્ગરાપ્ગ્ર 


વેવ્માંથી જ તીપજેયો છે. [૪૪] જે માણુમ પોતાના 
સુખતી ધ્રસ્ઠાથી અહિસડ ગ્રાણીઓને મારે છે, તે જવતો 
કે મરીને કયાય કશુ સુખ પામતો નથી ૪૫] સવને 
હિતેચ્છુ એવા ડડ મતુષ્ય પ્રાણીઓને બધત, વધ કે દુખ 
આપવાની ઇસ્છા પણુ કરતો! નથી, તે અનત સુખ પ્રામ 
કરૈ છે, [૪૬] જે માણુય કાઈ પ્રાણીની હિસા કરતો 
નથી, તે જે કાઈ ધર્મચિંતન ફરે છે, ક જે કાઈ સાધના 
કરે છે, અથવા જે કાઈ પ્યાનાદિ કરે છે, તે બધુ 
મહૅલાઈથી સ્લ થાય છે [૪૭] “ગ્રાણીની હિસા કર્યા 
વિના માસ ઉત્પન્ન જ થતુ નથી, તેમજ મોળ્‌ીતા વધ 
કરીને સ્વર્ગ પમાતુ નથી, માટે માસનો ત્યાગ કરવો” [૪૪] 
મામની ઉત્પત્તિ જોકી વગેરેમાંથી ચાય છે, તેમજ તેતે 
મેળવવા પ્રાણીએને વધબ ધનાદિ કરતા પડે છે, એ ન્ેઈ ને 
મરવા પ્રકારના માસભક્ષણુમાથી નિદત્ત ચવુ, [૪૯] વિધિની 
આવશ્યકતા ખહાર, જે માણુમ પિશાચનતી પેઠે માસ નથી 
ખાતો, તે સેકામાં પ્રિય થાય છે, અને તેને વ્યાપ્રિઓની 
પીડા ભોગવી પડતી નથી [૫૦] “પ્રાણીનો વધ કરનાર, 
તેને અનુમતિટ્ટેઆપનાર, તેનુ મામ વેચનાર, તેને ખરીદનાર, 
તેતે મંધતાર, તેને પીરસનાર તથા તેને ખાનાર, એ બધા 
સ?ખા જ હિસક છે.' [૫૧] પિતૃઓની અને દેવોની 
પ્રજના નિમિત્ત ઞિવાય જે બીશ્નના માંસથી પોતાનુ માસ 
વધારવા ૬% છે, તેના જેવો પાપી આ ન«્૮ગતમાં "ઈ 
નથી. [પર] એક ખાજુ ગે! વર્ષો સુધી લાગવાગટ વર્જાવર્ય 
અશ્રમેધ યગ કરૈ, અતે બીછ બાજુ માસબહણુ ન કરે, 
તા તે બનેતુ પુષ્ય મર્ખું' થાય, [૫૩] ૬ળમળ ખાઈને 


પૂવિ ક્ષ્ક 


જીવવાધી મુનિને જેટલું પુણ્ય નથી ચતું, તેટલું માંમભક્ષણનો 
ત્યાગ કરવાથી થાય છે. “જેનું માંસ હું અહી" ખાઉં છું, 
તે (લડ મતે (તાં) પરજન્મમાં ખારો, એટલા માટે માંસતે 
બુદ્ધિમાતા નાં કહે છે.' માંસભક્ષણુમાં, મવમાં ક 
મૈથુનમાં વસ્તુગત કાંઈ દોષ નથી. કારણુ કે, એ તો 
ભૂતપ્રાણીઓની સ્વાભાવિક મરશત્તિ* છે. પરત્તુ તેમાંથી 
નિદૃત્ત થવું એ મહાક્લ આપનારું છે. [૫૬] 


આ ક્કરામાં અવતરણાચેદ્દમાં મૂક્લા ગોક! હેમ- 
ચ'દરાચાર્ષેપ પણુ ટાંક્યા છે, જુએ ૩-૨૧, ૩-૨૨, ૩-૨૬, 


પાત્ત ૨૭૨ સહ્ય યતઃ “વળો સાચુ" પણુ પારકાતે પીડા 
કરનારું વચન ન બો[લનું ”. મનસ્મૃતિ અધ્યાય ૪; શ્થે1* 
૧૩૮ માં જણાવ્યુ છેઃ 


તત્ત કૂચાસ્તરિય ઘ્યાત્ત મૂચાત્તત્યતકિતિમ્‌ 1 
ન્વિતં વ સતત ઘયારેવ ધર્મઃ સતત: શ 


* એતે અગે મતુસ્મૃતિમાં અધ્યાચ ૫-૨૮ ઇવ્માં આગળ 
જણાયું છે 2, “આ સ્યાવર-જ'ગમ જે કૉઈ જે, ત્તે બધુ 
પ્રાણુ એટલે કે છીષના અન્નરૂપ «૮ છે. «ગમ જવે!નું અન્ન 
સ્થાવર જીવે છે; દાઢવાળા જવાતું અત્ર દાટ વિતાનાં પ્રાણીઓ 
છે; હાથવાનાઓનુ અન્ન હાય વિનાના ગ્રાણીએટ ઝે; ગને 
ગ્રરવીરાનું અન્ન બાયલાઓ છે. અન્ત તરીકે નિર્માણ થયેલી વસ્તુ 
રાજ્રાજ ખાવાથી ખાનારા લ્તાષમાં પરતો! નથી; કરણ 5 
વિધાતાએ જ ખાવાનાં પ્રાણીઓ, અને ખાનાં પ્રાથહીએ 
નિર્સ્યા જી.” 


ચુષ્છુ 


8૫૮ ધેપ્ગથઘ્સ્ઞ 


“થત્ય બોવવું, તથા પ્રિય બોલવુ, અપ્રિય મત્ય ન 
બોવવું, પ૦તુ નતૂઠુ' હેય તેવું પ્રિમ પણુ ન બોવવું; આ 
ઞનાતન ધર્મ છે. 


વાન ૩૮: થમક્ત્ર પદા: હેમાચાર્ય જએ સહા 
ગઝ્રહ-થોતે અભવ્ય એવા પદાર્થો ગામાવતાં જમાવ્યું છે %ે* 
“ ભોગગવવાને અયોગ્ય પદાર્થોનો તો ત્યાગ જ કગ્વાને હોય 
છે. તવા ત્યાગવા મેગ્ય પદા્થી આ પ્રમાળે છેઃ મદ્ય, 
માંમ, માખણુ, મધ, ઉબરે વગેરે પાંચ ”ઠ્નાં કળ, જેમાં 
અનત જવો હેય છે તેવાં કદ વગેરે, જેના ગુણુરોપની 
ખર નથી તેવા અગત કળ, રાત્રિભોજન, કાચા દહી'વાળુ' 
કઠેળ, વામી અન્ન, બે દ્વિમ થઈ ગયેલુ દહી, અને “કાકી 
ગયેલ્રું અન્ન,” 

આ ગણુના મુખ્યત્વે જવજ'તુયુક્ત પદાથી ત્યાગવા, 
તથા જે તૈયાર કરતા પહેવાં છવહિંયા કરવી પડે તેવા 
પદાર્થો ત્યાગવા-- એવી ભાવનાથી કરેલી છે, એેમ ગ્પટ 
રૃખાય છે, મનુસ્મૃતિ વગેરે પ્રથામાં, તેમન અન્ય યોગપ્ર થામાં 
ભક્ષ્યાભક્ષ્ય પદાર્થૌનુ વર્ણન હેય છે. તે અઢી ગરખાવવા 
નેવું છે. મનુસ્મૃતિમાં (અન પ, “ક્લોક પ ૪૦ ) જણાવ્યુ 
છે કે, “ લમણૃ, ગાજર, ડ$ુ'ગળી, કવક * ; અપવિત્ર વસ્તુઓમાં 
પાકેલી વસ્તુએ!; ઝાડતા લાલ રગતા ગુંદર : શક્ષતે છેદીને 
કાઢેલા રમો; ગેલુકૂળ; તરત વિયાયેલીી ગાયનુ દૂધ, યજ્ઞના 
ગ્રયાોજત વિના તલ સાથે રાંધેલા ચો'ખા, ઘી-દૂધ-ગાળ-ઘઉંને! લોટ 
મેળવીને બનાવેલી વસ્તુ, ખીર અને અપૂપ; દેવ માટે તૈયાર 


* ટાપ નવા કણ્ગા. 


પતિ ૨૫ 


ડરૈલુ અન્ન, હવિ, વિયાયેલા હે!રનું દશ દિવસ સુધીનુ દૂધ, ઊ"ટતું 
દૂધ, એક ખરીવાળાં ઢોરતનુ” દૂધ, ઘેરીનુ' દૂધ, તરઠતુમતી તથા 
નરતો સ'બંધ પચ્છતી પરુમાદાનુ' દૂધ, મરેલા વાછરડાવાળી 
ગાયનુ' દૃધ, ભે'સ મિવાથં બીન્ન" ખંધા અરણ્યવામી 
ત્રાણીએનું દૂધ, સ્ત્રીનુ' દૂધ, તથા ખારા થઈ ગયેલા પદાથો,” 
(માંસભક્ષણુની ખાબતમાં તેમણે ને વિધિનિષેધ જણાવ્યા છે, 
તે અહી ઉતાર્યા નથી ) . 

વાતપ્રસ્થને માટે નિષિદ્ધ ભોજન ગણાવતાં ( અધ્યાય 
૬,૧૨-૨૧ માં) જણાવ્યું છે કે, “ ખેડીને પકવેલાં બધાં ધાન્ય, 
સધ, માંસ, કવક, “ભૂરતૃણુ' શાક, 'શિમ્ુક' શાક, અતે 
“ેષ્માતક કલ તજવાં, ” 

મધને! નિષેધ પણુ મતુસ્ટતિમાં સખત છે. અપષ્યાય 
“૧,૯૩૨ માં તે જણાવે છે કે, “સુરા એ તો અન્નનો મલ છે. 
"મલ એટલે પાષ. માટે બાહ્મણુ-ક્ષત્રિય-વૈસ્થે સુરા ન પીવી. ' 

ભવિષ્યપુરાણુમાં, 

જ્ઞતિરુટ, જિયારુ# કાઝાધયવિટવિતન્‌ 1 
સમે રુટ ત્ર સફ્છેલ્વં હ્મવત : ॥ 

--એ આઠ પ્રકારનાં અભક્ષ્ય જણાવ્યાં છે. તેમાં “' જતિદુષ' 
ત્તા લસણુ, ગાજર, ડુંગળી વગેરે છે. “ક્યાદૃણુ' એટલે 
ખીન્નતુ' "ખાધેલું, જીવડાં * ચડેલું, વાળ પડેલું, કૂતરાં વગેરેએ 
ચાટેછુ, સૂતકવાછુ' વગેરે. “કાલદુષ્#ુ' એટ્લે ગઇકાવનુ', 
કે લાંબે વખત રહેલુ. દહી' વગેરે ગયા દિવસનું ન હેય 
સોપણુ તેમાં વિકૃત રસ-ગ'ધ ઉત્પન્ન થયાં હોય, તે તે પણુ 
ન્યાન્ય ગણવું, “આશ્રયદુઇ' એટલે આપનાર હલકા પ્રકારને 


ફદ વાગશ્ાંસ્ર 


જવાથી % અનુચિત મ્થિતિમાં જોવાથી દુદ થયેધુ.. 
“મભગદૂણ' એકલે મદિમિ લમણું વગેરેના મ્પરાથી દણ 
બનેવુ'. “ગ્મદુષ' એટલે ઉતરી ગયેડ્‌', “સુદ;ઘેખ્ય' એટ્લે 
સ'શયયુશ્ત, જેને ખાતાં હદષમાં થિકિત્ના થાય તે. “્વબાવદુ' 
એટલે વિદામૃત્ર આદિ, 

હૃદયોગપ્રદીપિકા ૧-૫૮ ઇત્માદિમાં યોગીને વહ 
બાન્યાલ્નિ વણુનત છે. તેવુ જ વૈમ્ડસહિતા ૫-૧૭ 
આદિમાં છે, તેમા મુખ્યત્વે અતિ ખાટા-ખારાન્તીખા કડવા "ક 
વના પદાધૌ, લીશ્લોતરી શાક, રકા”7, તલ, તવ, મવ, મત્ય, 
ભક? વગે?તુ માસ, દઊ, 2ાસ્‌, હગ, લમપુ, દરી ગરન 
કરેલુ અન્ન, મમૃ2, દવથી, પાકા કળા, નાળિષેર, ઘી, દુધ, 
ગાળ, ખાડ, દાડમ, (18, વગેરે ગણાવ્યા છે, 

થહ્મપુરાણુમાં પીપળા, વડ, ઉમગ્ડો વગેરેના દળ 
અભદ્્‌ય ગણાવ્યા છે, 

વન 3૮: “કાચા દહીવાળુ કઠોળ' ન ખાવાનુ 
આચાય'શ્રીએ જણાવ્યુ છે. વૈઘક મરચાં ન્યાવ્યું છે કે, 

સ નશ દ્ષિ મુતત, સચાપ્યઇુસશકે । 
નાકુટ્યૂવ નાસ સોજા તાતસજેડિના 1 

'દહી' રાવે ન ખાવુ, ઘી કે સાકર વિનતા ન ખાવુ, 
ભગવા સેરા વિના ન ખાવુ, મધ તિના ન ખાડું, ઉતુ” 
ન ખડું, અતે આમળાં વિના નં ખાકું. 


ઘાત ૪૩: શચિમોઝન? “રવો દિવમના પૂવ ભાગમાં 
ખય છે, ત્હવિએ ધદ્તિસના મધ્યે ભાગમાં “ખાય છે; પિતએ 
દ્વિસને પાછલે પછદોરે ખાય છે; સાય'કાળે દત્યો ગતે 
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'્ાનવો "ખાય છે; સ'ધ્યાકાપ્ને યક્ષો અતે રાક્ષસે ખાય 
જે; પરછ, એ બધી વેળા વટાવીને રાસે ખાવું, એ તો 
અબોજન જ છે,” આવે કશ્ોફ દેવીપુરાણમાં છે. 
પણુ તેમાં રાત્રીને બદલે “નકત' શબ્દ છે. “નક્તત્રત' 
નામનુ રાત્રે જ ખાવાતૃ' તરત છે. જે નક્ત દરમ્યાન ખાય 
છે, તે સદા ઉપવાસી ગણાય છે, હતે તે તક્તલરતવાળાએ 
કચારે ખાવું તેતી ચર્ચા ખાઠાણુ આચારત્ર'થોમાં કે લતત્ર'થેમાં 
વિસ્તારથી મળી આવે છે, વ્યાસ જણાવે છે કે, “ સૂય 
'આયમી ગયા પછી ત્રણ મુદ્ત જેટલા વખતને ભ્રદોપ' કહે 
છે; તે વખતે 'નક્ત' કરવું (એટલે કે ખાવું) એ શાસ્ત્રનો 
નિર્ણય છે, ” ભવિષ્યપુરાણુમાં જણાવ્યુ” છે કે, “ દિવસ એક 
'મુઠ્ર્ત બારી રહે, તેતે વિદ્દાતાો “તક્ત' કહે છે. પરતુ « 
તો! નક્ષત્રો દેખાવા લાગે ત્યારે “તક્ત' થાય એપ્ર માનુ છુ.” 
રેવલસ્મૃતિએ આ બને મતોનો મેળ કરીને ઠરાવ્યુ' છે ', 
“ગૃહુસ્થોનું” “નક્ત' નક્ષસેા દેખામ ત્યારે ગણવું; અને યતિએ।ને 
'રાત્રિભોઇજનને! નિષેધ હોવાથી તેમતુ' “તક્ત' દિવસના આઠમા 
ભાગમાં ગણુવું. યતિ અને વિધવાએ દિવમની છેક્ષી મે ઘડી 
રહે તારે બક્ત' ગષુવું; અને ગૃહર્થે રાત્રીના ચાર 
*,ભાગમાંના પહેલા ભાગતા અર્ધ સુધી ગણવું, ”” 

સ્ક'દ્પુરાણુમાં તા આ બધાતો વિરોધ કરીતે જણાવ્યુ 
જ કે, “પોતાનાથી બમણી લાંબી છાયા થાય એટશ્નો સૂર્યા 
“નીચો હળે, ત્યારે “નકત” ગણુવું”. નક્તત્રત એટલે “રાત્રે ભોજન” 
એવુ' ન ગણુવુ'. મક સાયા, વખતે જ નક્તત્રતીએ 
મોજનકાર્મ કરી લેવું. તો જ તેતે નક્તવ્રતનુ' ચોકસ 
ફળ મળે. " 
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શત્રિભાજનનિયેધતી બાબતમાં મતુસ્મૃતિતું કાંઈ ખાસ 
કથન નથી. તે માત્ર એટલુ' કહે છે કે, “ સવારે ને સાંજે 
એમ ખે વાર જ ખાવુ, વચ્ચે ન ખાવું. એવું થ્ુતિએ 

અર્ધ્શત્રિએ ન ખાવુ એવો ચોખ્ખા નિષેધ મળે છે.. 
પરુ દ્વિસે જ ખાઈ લેવુ એવુ' વિધાન બાઘ્મણુમ્ર'થોમાં 
નથી, સ'ષ્યાકાળે, “આઠાર્સ મૈથુત, નિદ્રા અને પન ન 
કરવાં એવુ' વિધાન મળે છે. પરતુ તેતો અર્થ, સ'પ્યાકાળ 
પહેલાં ખાઈ લેવુ' એવે! નહી', પણુ સ'ષ્યાકાળ વીત્યા પછી 
ખાકુ એવે કરય છે. 


વાત્ત ૬૬: હ્િિનર્ચ : “ શ્રાવકે સવારમાં બાહા મુદતમાં 
ઊધ્વુ; અને શય્યામાં જ પચપરમેદીએની સ્તુતિ કરવી; 
તથા માર્‌ ધર્મ કયે છે, મારું કુલ ક્યું છે, અતે મારાં 
વ્રતો કયાં છે -- એ યાદ કરી જવું.” મનુસ્મૃતિ અધ્યાય ૪, 
શો. હર માં જણાનગ્યુ છે કેઃ “બહ્મમૃહ્ર્તમાં ઊદવું, અતે 
શ્રોતાના ધર્મ તથા અર્ચઃ સ'બ'ધી, તેમને માટેની પોતાની 
શક્તિ સબંધી, તથો પરમાત્મા સેબ'ધી [ચેતન કરવું.” 

“સ ાશ્બાદ, પથારીમાંથી ઊદીને મલમૃગત્યાગ વગેરે 
આવસ્યક ડર્મૌ# કરી, દાતણુ, સ્નાન વગેરે ચૌચાદિ કિયાઓ 





* પાત ૨૬માં આચાય'છએ જણાવેલી હત્સર્ગસમિતિ [૬-૪૦]ની. 
પેઠે મલમૂત્રત્યાગ વિષે જે નિયમો મનુસ્મૃતિમાં વણુ'ન્યા છે, તે. 
અહી સરખાવવા જેવા છે. “મીનને ભીના નહિ તેવાં તૃણ 
બડે હાંકીને મળમૂત્ર કરવાં [૪-૪૯]; રસ્તા ઉપર ન ડરવા; 
રાખના ઢગલા ઉપર ત કરવ; ગાયે!તા વાડામાં ન ઠર્વાંટુ 
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કરવી, તથા પછી પૂવસ'જ્યન્શિ જપ વિધિપૂર્વક, સમાહિત 
ચિત્તે કર્યે,” [૪-૯૩] 

આચાયથીએે «વેલી દિનચર્યા સાધે “ર્મૃતિય'દિકા'માં 
ઉતારેલી દક્ષે માન્ય કરેલી દિનચર્યા સરખાવવી રસદાયક 
થઈ પડરી. 

દક્ષ ધ્વિસના આદ બામ પાડે છે, *બ્રહ્મમુદૂર્તમાં 
જને દાતણુ કરી, તથા ચૌચવિધિ પરવારીને પ્રાતઃમ'ષ્યા 
કરત્રી. સ'ધ્યાકર્મ પરવારીને નતતે હોમ કરવો. પછી દેવકાય 
પરવારીને મુર અને માંગલિક વસ્તુઓનું દ્શન કરવું. 

પછી ખીન્ત ભાગમાં વેદાભ્યાસ કરવે.. વેદાભ્યાસ 
પાંચ પ્રકારતે। છે : વેદ ભણુવા, તેના ઉપર વિચાર ડંર્વે[; 
તેનો અભ્યાસ (વારવાર પન) કરવો; જપ કરવ; અને 
શિષ્યોને શીખવવું. 

“પછી ત્રીજન ભાગમાં પોતાનાં ષોષ્યજનો વગેરે માટે 
ધનાર્નટન કરતું. 

“પછી ચોથા ભાગમાં સ્તાત માટે માટી, તવ, પુષ્પ, 
કુમ વગેરે લાવી અફત્રિમ «લમાં સતાન કરવું, 

“પછી પાંચમાં ભાગમાં દેવ, પિતૃ, મનુષ્ય, કીટ વગેરેને 
યથાયેઇગ્ય અન્ન અર્પણુ કરવું. 


ખ્સ્ઝ્ઝ્-ક્ક્ક-ક ર 
એલા ખેતરમાં ત કરવાં; પાણીમાં ન કરવા; ૪રોના હગવા 


૧૫૨ ન કરવા; પર્વત ફપર ન કરવાં; ખ“ડેર દેવાલયમાં ન 
કરવાં; રાફડા ઉપર ન ઠરવા; જવજ”તુવાળાં દ્દરે ક્ટ ખાડાઓ 
ફપર્‌ ન કરવાં; નદીકિનારે ન કરવાં; ચાલતા ચાલતાં 9% તેભા 
તેશેી ન કરવાં; તયાં છાયા કૅ ઝવારામાં ત ડરવા,” . 


[₹,૩૫-૮ ઇન] 
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“પછી છટ્ઠા અતે મહિમાં ભાગમાં મહાભારતાદિ 
પતિહામ, અને અરાટ પુરાણુનું વાચત કરવું, કારણ કે, 
તેમનાથી વેદાર્થનુ સાન વધુ સ્પટટ થાય છે. 

“પછી આદ્મા ભાગમાં જ્ોકયાત્રા કરવી, (એટલે કે 
ઘરના ખર્ચને વિચા?, ધનાર્જનના પ્રકારોની શોધ, 
સુદૃદાલ્નિ ઘેર જવું, વૈવશાસ્્રાદિતું અવેક્ષણુ ધ્ૃત્માદિ કરવાં; 
અને તેમ કરવાનું ન છોય, તો પુરાણુશાસ્રાદિતું અતક્ષોફન 
તથા વિષ્ય વગેરે ઇદના નામતું ચિંતન કગનુ,) ત્યાગ્બાદ 
ચાય'ગ'ધ્યા કરવી. 

“રાત્રીના પ્રથમ પ્રહગ્માં ભોજન કરી લેવું, અને પદ્ઠી 
રાતીના પ્રયમ ખે યામ સુધી વેદાભ્યામ કરવે।,, અતે બાકીના 
મે યામ નિદ્રા કગ્વી' 


વાન ૩૦ $ થાગીવિચ્ના માર્માડ “ત્યાર બાદ દેવમ દિર- 
માંથી પાછા આડી, પોતષાતાના ધધાને સ્થાને નઈ, 
ખુદ્ધિમાત પુર્વ ધર્મથી અવિરુદ્ રીતે યયોચિત* 
અર્થર્ચિતન કરે,” આ વાકયમાં “ધર્મથી અવિરુદ રીતે' 
ઘનપ્રાપ્તિ કરવાનું આચાયશથ્રીએ જણાવ્યુ છે. પાન ૬૧ 
ઉપર “ ભોગોપબેગનાં માધન મેળવવા માટે કરાતાં પ્રરૃત્તિ કે 
કર્મ'તે અગે જે પદર કર્માદાનો ગૃહસ્થે ન કરવાં એમ 
જણાવ્યું છે, તેની પાછળ સુખ્યત્વે જવહિંસા કરવી પડે 
તેવા વ્યાપારો ન કરવા, એ ભાવના « રહેલી છે, ને 5, 
તેમાં વર્જ્ય ગણાવેલાં ઘણાં કર્મો સમાન કવનના નિર્વાહ 
માટે ૪ અતિ આવસ્યક છે. નમક, પાન ૬૨ ઉપ્ર્‌ 
“ઝ્ફ્ેટજીવિકા 'તો નિષેધ કયો છે. તેમાં ખેતીનો સમાવેશ 
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થઈ જાય છે.“ ઉપરાંત વાસણ ઘડવાં, લાકડાં, પાન, કળ 
જર્તમાદે વેચવાં, વાહનો બતાત્રવાં અથવા ડ્રેસ્વવાં ઇત્યાદિ 
કમ કસે કરવાં ભશે અભિપ્રેત ન હોય, પરતુ તેમના વડે 
સમજ તેમનાથી નીપજ્લી વમ્તુઆએ વડે # સમાજજવનતેો 
નિર્વાક થાય છે, એમાં શ'કા તથી. ક 

ગ્રતુસ્મૃતિ વગેરે પ્રથામાં તો વણુવ્યંવસ્યા અભિત્રેત 
હોવાથી દરેક વર્ણુનાં કમો જુદાં જીવા ગણાવ્યાં છે; તથા 
તે અનુસાર અમુક અમુક વર્ણને અમુક અમુક કર્મો નિષિદ્ધ 
ડરાવ્યાં છે. તે તે વર્ણને! માણુસ પોતાના વર્ણુતે અતૃગ્પ 
તેતે કમા કરે, તો તેથી તેને પાપ નથી લાગતું. 

શ્રતૃસ્પૃતિમાં (૧૦-૭૫) જણાવ્યું છે કે, “શરીરનો 

[નિર્વાહ યાય તેટલા પૂરતો જ ધનમ'ચય પોતપોતાના વણુંને 
અનુ૩પ, અનિ'દિતિ અને શરીરને ક્લેશ ન થાય તેવાં કર્મોથી 
કરવો. તથા પછીથી (૧૦-૭૬ %૦માં) દરેક વર્ણુનાં જુદાં 
જુદાં કમૌપું આ ગ્રમાણે જણાવ્યાં છે. જેમ કે : “અધ્યાપન, 

* અધ્યયન, ચત, ય1જત, દાન અને ગ્રતિશ્રદ--એ છ કર્મ 
બાહ્મણુનાં છે. તેમાંથી યાજ્ન, અધ્યાપન અને વિશિષ્ટ 
પુરુષા પાસેથી દાનતો સ્વીકાર -- એ ત્રણુ કર્મ તેતી 
આજીવિકાને અથે છે.' આજીવિકા માટે તે ત્રણને! સ્વીકાર 
કત્રિયાદિ વર્ણા ત જ કરી રકે, એમ પણુ તે તરત 


ક આચાયશ્રીએ તેની વ્યાખ્યા કરતી વખત્તે (૨-૬૦૫)માં 
એતીનુ સીધુ નામ નથી લીધુ, પરતુ તેમાં ખેતી જ મુખ્ચત્તે 
અભિપ્રેત છે, એ વસ્તુ પરપરાથી તેમનટ “ઉપાસકદશા” સૂત્રથી 
નિશ્ચિત છે 


૨૬૬ ચાગરાપસ્ક 

(૧૦-૭૭માં ) જણાવે છે. “ક્ષત્રિયનું કામ અતે આજવિકા 
પ્રશ્નના રહ્ષણુ અર્થે શસ્રાગ્ર ધારણુ કરવાં તે છે, અને 
વૈશ્યનુ કામ આજીવિકા માટે વાણિજ્ય, પશુપાલન, અને 
ખેતી છે. * તે બને વર્ણીને દાત, અધ્યયન અને યજ્ત એ 
ત્રણુ ધમો તો મમાનત જ છે. [૧૦-૭૭] 

આ પ્રમાણુ પોતપોતાનાં નિયત કર્મોથી આજવિકા 
કરી શકાય તેમ ન હોય ત્યારે શુ કગ્વુ, તે જણાવતાં મનુ 
કણે છે “બાહ્મણુ પોતાના અધ્યાપનાદિ કાર્યથી આજવિકા 
ન કરી શકે, તે। તે ક્ષત્રિયધર્મ વડે આજવિકા કરે અને 
તનાથી પણુ ન જીવી શકાય તેમ હોય તો ખેતી, અને 
પશુપાલન રપી વૈગ્યવત્તિ સ્વીકારે ' [૧૦,૮૧-૨] 

પરતુ, ખેતીનો અણુગમે। મનુને પણુ જૈને! ટલો જ 
કે. તે જણાવે છે . “ભાહ્મણુ કે હાત્રિય આપદ્ધર્મ તરીકે 
વૈમ્યવૃત્તિવી નિર્વાહ કરતા હેય તોપણુ, હિંસાપ્રધાન . અને 
પગધીન એવી ખેતીને તો યત્નપૂવક તજે. કેટલાક ખેતીને 
આ માતે છે, પરતુ તે કર્મ સતુર્ષોએ નિદવુ* છે. કારણુ 
કે, હળની લોઢાની અણી વડે ભૂમિ, તેમજ ભૂમિર્થ જવેતે 
ચોર્યા વિના ખેતી ચઈ શકતી નથી. માટે બાાહ્મણુ 'ે 
ક્ષત્તિય પોતાનાં ખાસ કર્ષાથી નિર્ચાહ યતો ન હેય ત્યારે, 
વૈસ્યો જે જે પદાર્થોનો વેપાર કરે છે તેમાંથી તીચેના 
પદાર્થો ત્યાગીને વેપાર વડે ધનપ્રાતિ માધે. પ્રથમ તો, સર્વ 
ર્મોને ત્યાગ કરે; તે જ પ્રમાણે ગધેલુ અન્ન, અને તવ; 


₹ ચાજ્ઞવટકયે (આચાર-1૧*મા) એ ઉપરાત “કફુસીદ' એટલે. 
કે વ્યાજવટુ' ફમેયું* છે. 


પૂવિ ૨૧૭* 


ખાણિયું મીડ, પશુઓ, ચતુષ્યો, તમામ જાતનું ₹ગીન 
કાપડ, ૨ગ્યા વિનાનાં પણ્‌ શણુ, રેશમ અતે ઊતનાં કાપડ, 
કલ, મૂળ, ઔષધિએ, પાણી, રસ્ત , વિષ, માંગ, સોમ, 
બધા પ્રકારના ગ'ધો, દૂધ, મધ, દહી, ઘી, તેલ, માણુ, 
ગાળ, દભ, હાથી વગેરે અરષ્યવાસી સર્વા જાનવરો, સિહ 
વગેરે ૬ષટ્રા યુક્ત પશુએ।, પક્ષીઓ, મવ, ગળી, લાખ, . 
તથા એક ખરીવાળાં બધાં માણીએ. 1[૧૦,૮૬-૯] 

મનુસ્મૃતિમાં તલનો નિષેધ બહ ભારે છે. તેમાં 
જણાવ્યું છે, “ ખેડૂતે ન્નતે ખેતી કરીતે તલ પકવ્યા હેય, 
તતા' તે તેમતે બહુ દિવિસ રાખ્યા વિના કે કશા સાથે બેળન્યા 
વિના, “કાઈ ને ધર્માદિ પ્રયાજનો સારુ જોઈતા હોય તો ભલે 
થચે, ભે!જ્ત, અભ્ય'મ અતે દાન એ ત્રણુ ગ્રયોજનો 
મિવાય તવને! બીન્તે કાઈ ઉપચોગ કરે, તો તે પોતાના 
પિતૃએ। સહિત કૂતરાની વિછ્દામાં છીડા થઈને જન્મે 
છુ.” [૧૦-૯૧] 

“ભાંગ, લાખ અતે મીઠાતો વેપાર કરનારે ખાહાણુ* 
તત્કાલ પતિત ચાય છે; અને દૂધ વેચનારા બ્ાહાણુ ત્રણ 
દિવમમાં ન૮ શદ્ર બતી જય છે. તે સિવાયની બીજી નિષિદ્ર 
ચીજનો વેપાર ન્નણીબૂજીને કરવાથી બ્રાહ્મણુ માત દિવિસમાં 
વૈશ્ય બની જાય છે, સ્મોતો રસોઈ વડે કેરબધ્તો કરવો; 
પરતુ મીઠાનો તો બીજ્ન રમા વડે પણુ ફ્ેરબદલેો! ન કરવે, 
પક્વાનનો અન્ય અપકવ અન્ન સાથે ફેરબલ્લો કરવો; અતે 
તવનો તેટલા ખીત્ન ધાન્ય સાથે બદવે કરવો, [૧૦,૯ર-૪] 
ક્ષત્રિય વિપત્તિમાં આવી પડયો હોય તે વૈશ્યની જીવિકા 
વડે છવે, પરતુ બાહ્મણુની જવિકા કદી નગ્વીકારે, તે જ 


"સ્શૃટ ચેપ્ગશપસ્ર 


નિમમ સર્વ વણો માટે છે કે, હીન વર્ણુનાએ ઉત્તમ વર્ણુંની 
આશનિકા ફદી ન મ્વીકારની, વૈશ્ય પોતાના કર્મથી ન 
જવી શકતો હોય, તો ચદના ધંધો પણુ સ્વીકારે, પરતુ એ ડું 
ખયુ વગેરે (શ્રદ્રના) અકાર્યો ત ડરે; તથા જ્યારે આપત્તિ 
ટળી નમ, ત્યારે પોતાના ધધામાં પાકો પરે શદ 
પણુ દિર્જાતિની શુદ્રૂષા કરી શકે તેની સ્થિતિમાં ન હેય, તયા 
તેના ગેરી છોકરા ભૂખે મરી જય, તો કારીગરનુ ફામ 
ડરીને જીવે પરતુ તેમા યાન રાખે કે, જે કર્મો કે 
શિલ્પોથી દિન્તતિઓની શુશ્રૂ॥ યતી હેમ, તેમને જ મ્વીકાર 
કરે” [૧૦,૯૫ ૧૦૦] 

મધાના ઉપસહા? કરતા પાષ્ઠુ મનુ જણાવે છે ક, 
“ ધનપ્રાપ્તિના નીચેના માત માર્ગો ધર્મ્ય છેઃ વાર્સે। મળવે!, 
ગુપ્ત ભડાર પ્રાપ્ત ચવો। કે મિત્રાદિ પાસેથી કાઈ પ્રાન થડુ, 
ખરીદી કરની [ એ ત્રણુ બ્રાહ્મણને માંટે ધમ્ય છે ], જતી 
લેવુ [ એ ક્ષત્રિયતે માટે ધર્મ્ય છે ], વ્યાજે ધીરુ, ખેતી 
ન્વેપારસપી કર્મયોગ [ એ વૈશ્ય માટે ધમય છે ], અને સારા 
ભાણુમ પાસેથી દાત તરી£ નવીકારવુ [એ બ્રાહ્મણુ મા? 
ધમ્ય કે ] આપત્તિતે વખતે જીવનનિર્વાહ માટે તીચેના 
દશ પ્રકારો સ્નીકાર્‌ી શકાય (વૈદ્ડ વગેરે) વિદ્યા, (શે7પ, 
નોકરી, સેવા, ગોપાલન, વેપા?, ખેતી, ધીરજ (સતોષ ), 
ભિક્ષા ઓ વ્યાજખોારી [૧૦,૧૧૫-૬] પરતુ ખબ્રાહાણુ 
અતે ક્ષત્રિષે વિપત્તિમા પણુ વ્યાજખોરી ન ફરવી” 
॥[૧૦ ૧૧૭] 

ઉપરાત અધ્યાય ૪, ગલોક ૪-૬માં એફ સામાન્ય 
નિયમ એ પ્ણુ આપ્ષોા છે કે, “દુઃખમાં પણુ ઉછરીવ 


પતિ ૨૬૯- 


(ખેતરમાં પડેલા દાણા વીણુવા)થી છવવું; અયવા અયાચત 
રીતે મળેલી વસ્તુથી જીવવું; અથવા માચના કરીને જીવયું; 
અમવા [ભેક્ષારૃત્તિથી જીવવું; અચવા કોપતિં ઝૂંથ્વી લઈને 
વથુંડ અથવા વેપાર ષડે છગવું; પરતુ ગુલામી વડૅ ક્ષર 

ન જવવું, ” 


પાન ૬૧-૩ માં જે ગ્રકારતી આ્જીવિકાએ 
ફેમચળ્રાચાય છીએ ગલ ગણાવી છે, તે ધામિંક ગૃહસ્થ 
માત્રતે મારે ગણાવી છે, એમ આપણે ઉપર જેઈ આવ્યા. 
પતુસ્ષૃતિમાં પણુ તેવી કેટલીક આજવિકાએ ખાલહ્મણુ મારે 
ગજ માતી છે. શ્રાહાદિ તેમજ યન્તાદિ કાયોમાં કેવા કેવ 
ષ્યાદ્મશુાને [નેમંત્રણુ ન આપવું તે ગણાવતાં મનુસ્મૃતિમ 
(અન ર, શોક ૧૫૨ ૪૦) જણાવ્યું છે 3, * માંસવિકયા, 
પશુપાલક, ધાણી ચલાવનાર, રસાવિક્રેતા, ધતૃષ્ય-બાણુ 
બનાવવાને ધંધે! કરનાર, હાથી-બળદ-ધોડા-ઉ(થ વગેરેને 
પક્ષેટનાર, પક્ષીપોષક, યુદ્ધાચાયે, પાણીના વાહ વાળનાર્‌, 
કડિયાકામ કરનાર, ફૂતરા વગેરેતી સાડમારી કરનાર, 
બતી ફરનાર, ઘેટા-એેગેો પાળીને ચુજરાન ચલાવનાર, ' 
પ્ત્યાદિ. 


પરાણરસ'હિતામાં (૧-૨-૧,ર,૬,૧૩,૧૫) ૪*૪ખાવ્યુ છે 

જ, ફવિયુગમાં ભાકાણુ પોતાનાં પર્કર્મ ઉપરાંત કૃષીફર્મુ 

પણુ કરે; તથા પોતે એડેલા ખેતરમાં પેશતે પકવેલા ધાન્યમી 

પ'ચયગો કરે. ક્ષત્રિય પણુ ખેતી કરે, થ્મને દિનને તમા 

રાની પૂજન ૩૨; ગને વૈસ્ષ તેમજ થડ પખુ ખેતી અતે 
વાખિદ્ય મરે. 


શિ 
4૨૭૦ ચેપ્ગશપસ્ન 


વાત ધ૪-૫: અહિંસાત્રતતા અતિચારો જણાવતાં 
હેમચ'દરાચાયજીએ જણાવ્યુ છે કે, પ્રાણીએ ઉપર વધોરે 
ભાર ન લાદવો,, તેમજ તેમતે માર મારીતે તેમતી પામે 
ગન ઉપરાંત કામ ન શ્ેવુ એ બાબતમાં પરારરન્મૃતિમાં 
(૧-૨-૩૪) જણાવ્યુ છે કે, ક્ષુધિત, તૃષિત, શ્રાંત, હીનાંગ, 
વ્યાધિત અને ડ્લીબ, એવા બળદને વાહનાદિમાં ન્નેડવો 
નહી. બળદને અધૌ દિવસ જ કામે જેડવેો, અને પછી 
તેને ગ્નાન કરાવવુ. 

વાત ૬ર : અનર્થદડવિરતિત્રતતા અતિચારે ગણાવતાં 
-આચાયછએ જણાવ્યુ છે કે, ખાંડણિયો-ઞાખેલુ, ગાડ- 
પોસરુ, ધતુષ-ખાણુ એ પ્રમાણે હિમાના સયુક્ત સાધનો 
રાખવા નહી. અને તેનુ કારણુ એ આપ્યુ છે ક, એવી 
નેડિયા વગ્તુ રાખીએ, તો કોઈ માગવા આવે તેને ના ન 
“પાડી શકીય પરતુ તે ન્તેડકાંમાંથી એક એક વગ્તુ રાખી 
હોય, તો બીજ્ાતે આપવાનું ન થાય, અને એ રીતે વધુ 
હિ'સામાંથી બચી રાકાય. 

પરતુ, એક વાત સ્પજ છે કે, પોતે જેડકાં ન રાખે, 
તો પણુ પોતાતે કામ હેય ત્યારે ખૂટતી ખીજ વમ્તુ બીન્ન 
પાસેથી જ લાવવી પડે. તેના કરતાં મતસ્મૃતિએ ગ્ૃહમ્યતે 
આવી આવી વગમ્તુએ રાખવાથી ને પાપ થાય છે, તેને દૂર 
કરવા તેણું પચયન્નો કરવા એમ જણાવ્યુ છે, તે ભાવના વધુ 
સામાજિક છે અતે ધામિંક પણુ છે, એમ લાગે છે. 
મનુસ્મૃતિમાં (૩-૬૮ ઇન્માં) જણાવ્યુ છે : 

“ગૃહરથતે ઘેર પાંચ વસ્તુએ કસાઈખાના જેવી છે, 
ચૂકે, વાટણિયો, સાવરણી, ખાંડણિયે-સાંબેલુ અને પાણીને 


પૂ ૨૭૧ 


ઘડે, તે પાંચેથી થતા પાપના નિવારણુતે અધે ગૃહસ્થે 
“પાંચ મહાયસઞ। રાજ કરવા, એમ મહર્ષિઓએ ઠરાવ્યું છે, 
તે પાંચ યસ્તુ આ પ્રમાણ છે.: અધ્યયન-અષ્યાપન એ 
બ્રહ્મયગૃ; અન્ઞાદિથી તર્પણુ એ પિતૃયસ; હોમ એ દેવયસુ; 
બલિ એ ભૂતયન્ત; અતે અતિચિપૂજન એ મનુષ્યયસુ, આ 
પાંચ મહાયજ્નો જે ગ્રહસ્થ યથાશક્તિ કરે છે, તે ગૃહસ્ય 
છવા ૭તાં પેલાં પાંચ હિંસાર્થાનોના દોષોથી લેપાતો નથી. 
દેવતા, અતિથિ, પોષ્યજ્ન, પિતૃએ! અને પોતાની ત, 
એટલાંતું જે સ'વર્ધન કસ્તો નથી, તે શ્વાસ લેતો હોવા છતાં 
જીવતો નથી, સ્વાધ્યાય વડે ત્કપિએનું પૂજન કરવું; હોમ 
વડે રેવોનું; શ્રાદ્ધ વડે પિતૃઓ નું; અન્ત વડે ભતુષ્યોનું; અને 
બલિકર્મ વડે ભૂતોનું,”' આ પછી તેમાં (અનરૂ, શ્ક્ષોક ૭૩-૪૦) 
તે પાંચ ચન્તોની ભાવના તેમજ વિધિનું જે વર્ણુન છે, તે 
જક તેમજ બે।ધક છે. દેવોના હોમતી પાછળ, સર્વ 
જતુએને આવશ્યક ૬ૃછિ માટે કાંઈ કરી છૂટવાની જે 
ભાવના તેમાં (૩-૭૬) જણાવી છે, તે સમાજધર્મની 
ઊંડી સમજ વ્યક્ત કરે છે. કૂતરાં, પતિત, ચાંડાલ, પાપી, 
રોગી, કાગડા, રૂમિ વગેરે માટે રાજ ગૃહસ્થે અન્માંથી 
થોડુ' પણુ કાઢવાનું જે વિધાન છે (૩-૯૨),'તે પણુ વ્યાનમાં 
લેવા જેવું છે. “ આ બધું કરી લીધા પછી, ગૃહસ્થે પ્રયમ 
અતિથિને જમાડવો, અનેં અદાચારી ભિક્ષને વિધિવત્‌ ભિક્ષા 
આપવી. સમજણુ વિના ગમે તેવા બ્ાહાણેતે આપેલું 
દાનાદિ રાખમાં નાખેલાની પેઠે નકાપ્ું નનય છે. પરતુ 
સઘ અને તપથી સમહ એવા વિગ્રેતે આપેલું દાન મંકટો 
અનને પાપોમાંથી તારે છે. ઘેર આવેલા અતિથિને ચથાશક્તિ 


૦ ચપ્ગશપ્સ્ર 


શાન પ્ઝ-પ્ર અહિંમાતતના અતિચારો જણાડતા 
હેમચદ્રાયાય્ઝએ જણાવ્યુ છે કે, પ્રાણીએ ઉપ? વધારે 
ભાર ન લાદવા, તેમજ તેમતે માર મારીને તેમતી પામે 
ગન ઉપરાત કામ ન કેવુ એ ખાગતમાં પરાશરન્મૃતિમા 
(૧૨ ૩૪) જણાવ્યુ છે કે, શ્રુધિત, તૃષિત, શ્રાત, હીનાગ, 
વ્યાધિત અતે ક્વીગ, એવા બળદને વાહનાદ્માં તેડવા 
નડી બળદતે અર્ધો દિનતમ જ કામે નેડવે, અને પડી 
તેને સ્નાન ફરવવું 

વાન ૬ર અનર્થદડવિગ્તિનતના અતિચાર ગણાનતા 
-આચાર્યજએ જણાન્યુ છે કે, ખાડણિયો-સાબેલુ, ગાફ- 
ધોસર્‌, ધનુષ-માણુ એ પ્રમાણે હિસાના સયુક્ત સાધને 
મખવા નહી અને તેનુ કારણ્‌ એ આપ્યુ છે કે, એવી 
“તેડિયા વમ્તુ રાખીએ, તો કોઈ માગવા આવે તેને ના ન 
“પાડી શકીય પરતુ તે જેડકામાથી એક એક ૧-૬ રાખી 
હોય, તો બીજાને આપવાનું ન થાય, અને એ રીતે વધુ 
હિસામાથી ગચી શકાય 

પરતુ, એક વાત મ્પણટ છે કે, પોતે જનેડડા ન રાખે, 
તતા પણ્‌ પોતાતે કામ હોય ત્યારે ખૂટતી ખીજ વશ્છુ બીજા 
પાસેથી જ લાવવી પડે તેના ડરતા મતુસ્મૃતિએ ગૃહમ્થને 
“આવી આડી વગ્તુએ રાખવાથી જે પાપ ચાય છે, તેને દૂર 
કરના તેણે પચયસ્ઞી। કરવા એમ જણાવ્યુ છે, તે ભાવના વધુ 
સામાજિક છે અતે ધાર્મિક પણુ છે, એમ લાગે છે 
તુસ્મૃતિમા (૩ ૬૮ ૪૦મા) જણાવ્યુ છે : 

“ગૃહસ્થને ઘેર પાચ વમ્તુએ કસાઈખાના જેવી છે, 
ગચૂક્ષોે, વાટણિયો, સાનરણી, 'ાડણિયો-સાબેલું અને પાણીને 


પૂતતિ ૨૭૧. 


ઘડે. તે પાંગેથી થતા પાપના નિવારણુને અર્થે: ઝહસ્થે 
“પાંચ મહામસે! શેજ કરવા, એમ મહર્ષિઓએ ઠરાવ્યુ છે. 
તે પાંચ યુ આ પ્રમાણુ છેઃ અધ્યયન-અધ્યાપન એ 
અછાયસુ; અન્નાદિથી તર્પણુ એ પિતૃયનૃ; હોમ એ દેવયસુ; 
બલિ એ ભૂતયત્ત; અને અતિચિપૂજન એ મતૃષ્યયસ. આ 
પાંચ મહાયજ્ઞ! જે ગૃહસ્થ યથાશક્તિ કરે છે, તે ગૃહસ્થ 
હોવા છતાં પેવાં પાંચ હિંસાસ્થાતોના દોષોથી લેપાતો નથી. 
રવતા, અતિથિ, પોષ્યજન, પિતૃ અને પોતાતી જાત, 
એટલાંનુ જે સ'વર્ધન કરતો નથી, તે શ્વાસ લેતો હોવા છતાં 
છવતો નથી. સ્વાષ્યાય વડે ત્રડવિઓનતુ પૂજન કરવુ; હોમ 
વડે દેવોનું; શ્રાહ્ઠ વડે પિતૃઓતૃ; અન્ન વડે મનુષ્યોનુ; અને 
બલિકમ વડે ભૂતાતુ.”” આ પછી તેમાં (અન ૩, શ્વેક ૭૩-૪૦) 
તે પાંચ યજ્ઞની ભાવના તેમજ વિધિતું જે વર્ણન છે, ત્તે 
રક તેમજ ખોધક છે. દેવાના હોમની પાછળ, સર્વર 
જતુએને આવશ્યક ૬ૃણિ માટે કાંઈ કરી છૂટવાની ને 
ભાવના ત્તેમાં (૩-૭૬) જણાવી છે, તે સમાજધર્મની 
ઉઠી સમજ વ્યક્ત કરે છે. ફૂતરાં, પતિત, ચાંડાલ, પાપી, 
રેગી, કાગડા, કૃમિ વગેરે માટે રા” ગહગ્થે અન્તમાંથી 
થાડુ' પણુ કાઢવાતુ જે વિધાન છે (૩-૯૨),'તે પણુ ષ્યાનમાં 
લેવા જેવું છે, “આ ખધુ કરી લીધા પછી, ગઝૃહસ્થે પ્રથમ 
અતિથિને જમાડવો, અતે બહ્માચારી ભિક્ષુને વિધિવત્‌ ભિક્ષા 
આપવી. સમજણુ વિના ગમે તેવા બ્રાહાણોને આપેલું 
દાનાદિ રાખમાં નાખેલાની પેઠે નકામુ જય છે. પસ્તુ 
1વિવ્યા અને તપથી સષ્ટહ એવા વિત્રોને આપેલું દાન સંકર 
અને પાપોમાંથી તારે છે. ઘેર આવેલા અતિથિને યષાક્ષિત 


ક. 
૨૭૦ ચેધ્ગનાપ્સ્ર 


શત પ૪ષ અહિંસાતતનતા અતિચારા જણાવતા 
હેમચદ્રાચાર્યફઝએ જણા યુ ઠે ક, પ્રાણીએ ઉપર વધારે 
ભાર ન લાદવો, તેમજ તેમને માર મારીને તેમતી પામે 
ગજા ઉપરાત કામ ન તેવુ એ બાગતમાં પરાશરન્મૃતિમા 
(૧૨૩૪) જણા યુ છે કે, તુધિત, તૃપિત, શ્રાત, હીનાગ, 
-્યાધિત અને શ્લીબ, એવા બળદને વાહનાદિમાં જે:વો 
નડી બળદને અધૌ દિવમ જ કામે જેડવો, અતે પડી 
તેને મ્નાન શરાવગું 

વાતત ૬રૂ્‌ અનર્થદડવિરતિનતના અતિચારે। ગણાનતા 
“આચાર્યજીએ જણા-યુ કે કે, ખાડણિયો-સાખેલુ, ગા*- 
પોસરુ ધનુ1-ગાણુ એ ગ્રમાણે હિસાના સયુક્ત સાધતેો 
રાખવા નહી અને તેનુ શકારણુ એ આપ્યુ છે કે, એવી 
જડિયા વગ્તુ રાખીએ તો કોઈ માગના આવે તેને ના ન 
“પાડી શકીય પરતુ તે નેડકામાથી સક એક વમ્તુ ગખી 
હોય, તો બીન્નને આપવાનુ ન થાય, અને એ રીતે વધુ 
1હિસામાથી બચી શકાય 

પરતુ, એક વાત સ્પ છે કે, પોતે જવેડકા ન માખે, 
તા પણુ પોતાતે કામ હેય ત્યારે ખૂટતી બીજી વગ્તુ ખીજ 
પાસેથી જ લાવવી પડે તેના કરતા મતુમ્મૃતિએ ગઝૃહગ્થને 
“આવી આની વગ્તુએ રાખવાથી જે પાપ થાય છે, તેને દૂર 
કરના તેણું પચયન્ની। કરવા એમ જણા યુ કે, તે ભાતના વધુ 
સામાજિક છે અતે ધાર્મિક પણુ છે, એમ લાગે કે 
મતુમ્મૃતિમાં (૩ ૬૮ ૪૦મા) જણા યુ છે 

“ ઝૃહુર્યને ધેર પાચ વગ્તુએ કસાઈખાના જવી છે, 
ચૂતો, વાટણિયો, સારણી, ખાડણિયો-સાખેલુ અને પાણીને! 


પૂતિ ૨૭૧ 


ઘડે, તે પાંચેધી થતા પાપના નિતારણુને અધે ગૃહસ્થે 
“પાંચ મહાયગ્નો રાજ કરવા, એમ શ્રહર્ધિએએ ઠરાવ્યું છે. 
તે પાંચ યત્તુ આ પ્રમાણે છેઃ અધ્યયન-અધ્યાપન એ 
બ્રહ્મયન્‌; અજ્નાદિથી તર્પણુ એ પિતૃયસુ; હોસ એ દેવયસુ; 
બલિ એ ભૂતયસ્ત; અને અતિથિપૂનન એ મનુષ્યયસ. આ 
પાંચ મહાયન્‌ા જે ગૃહસ્થ યથાશક્તિ કરે છે, તે ગૃહસ્ચ 
હોવા છતાં પેલાં પાંચ હિંસારથાનેના દોષોથી લેપાતો નથી. 
દેવતા, અતિથિ, પોષ્યજન, પિતૃએ અતે પોતાની જાત, 
એટલાંનું જે સ“વર્ધન કરતો નથી, તે શ્વાસ ક્ષેતા હોવા છતાં 
જીવતો નથી, સ્વાધ્યાય વડે ત્કવિએ।તું પૂજન કરવું; હોમ 
વડે દેવોનું; શ્રાદ્ધ વડે પિતૃઓનું; અન્ન વડે મતુષ્યાનું; અને 
ખલિકર્મ' વડે ભૂતોનું.” આ પછી તેમાં (અનર, શોક ૭૩-૪૦) 
તે પાંચ યસ્ઞેની ભાવના તેમજ વિધિતું જે વર્ણન છે, તે 
રજક તેમજ બોધક છે, દેવાના હોમની પાછળ, સર્વ 
'જતુએતે આવશ્યક ૬ૃદિ માટે કાંઈ કરી છૂટવાતી ને 
ભાવના તેમાં (૩-૭૬) જણાવી છે, તે સમાજ્ધર્મની 
ઊંડી સમજ વ્યક્ત કરે છે, ફૂતરાં, પતિત, ચાંડાલ, પાપી, 
શગી, કાગડા, કૃમિ વગેરે માટે રોજ ગહરથે અતન્નમાંથી 
થોડુ પણુ કાઢવાનું જે વિધાન છે (૩-૯૨), તે પણુ ધ્યાનમાં 
લેવા જેવું છે. “ આ બધું કર્‌ી લીધા પછી, ગૃહરથે પ્રથમ 
અતિથિતે જમાડવા, અને બહ્મચારી ભિક્ષુનૅ વિધિવત્‌ ભિક્ષા 
આપવી, સમજુ વિના ગમે તેવા ખાહ્મણાને આપેલું 
દાનાદિ રાખમાં નાખેલાની પેઠે નકામું નનય છે. પરતુ 
[વિદ્યા અતે તપથી સચ એવા વિગ્રેને આપેલું દાન મંકરા 
ઝને પાષામાંથી તારે છે. ધેર આવેલા અતિચિને મથારાક્તિ 


૨૭૨ ચેપ્ગફાપ્સ્ર 


સહાસપૂર્વક અન્નપાતાદિ આપકું, અત્રાદિ આપવાની શક્તિ 
ન હય, તોપણુ સત્પુરષોતા ઘરમાં તૃણુ, જમિ, પાળી અને 
પ્રિય વાણી, એટલાતી તતો કદી કોઈને ના પાડવામાં આવતી 
નધી, પોતાને જે ખાવાતું હોય, તે જ અતિથિને ખવરાવવું; 
પોતાને માટે સાર્ડું સારં રાખીને ન ખવરાવવું, સૌભાગ્યવતી 
નવોઢા સ્રીઓને, કુવારી કન્યાઓને, રોગીએને, ગબિણીઓને 
અને અતિથિઓતે તો! વગર વિચાષે' પોતાની પહેલાં જ 
જમાડી લેવાં, તે બધાંને ખવચવ્યા વિના જે પહેલું પોતે ખાય 
છે, તેની દુગતિ થાય છે. અતિચિએ।, સગાંવહાલાં, અને 
નોકરચાકર જમાં રહે, ત્યારબાદ દપતી જમે. દેવો, ત્કપિએ।, 
મનૃષ્યો, પિતૃએ। વગેરેતે પૂન્તાં બાકી વધેલું ગૃહસ્થે જમવું. જે. 
ગૃહસ્થ પાતાતે માટે જ રાંધે છે, તે પાપ જ ખાય છે; પરંતુ 
આ બધા મગરો પરવારીને વધેલું ખાનારો જ સત્પુરુષ છે,” 


ઘનિ ૧૨૧૩ “પક્ષીએ તીર્થ'કરની પ્રદક્ષિણા કરે છે' : 
એટલે કે, શુકનનાં પક્ષીઓ તેમતે જમે છાથે ઊતરે છે, 
એમ સમજવું, 


પાત ૧૦૭૩ “પુસ્મિતાલઉ' એ આજના અધ્હામાદને 
જ એક ભાગ હતો, 

જાન ૧૭૮ : 'રતપુર, એટલે આઉધ એન્ડ રોહિલખ4 
રેલવેના સોહાવલ સ્ટેશનથી દેોાઢ-મે માઈલ ઉપરે આવેલુ” 
અત્યારનું “ફનાઈ”. 

ત ૧૮૫૩ જખુદ્દીપ, વર્પધર પવતો વગેરેતું આવું 
વણુન વિષ્ગુપુરાણુ (૨-૧), ભામવત પુરાણું (૫-૨૦) વગેરે 


પતિ ૨૩ 


શ્રથોમાં તેમજ મહાભારત ભીષ્મપર્વ ૩૧૭-૩૭૮માં વિમ્તારથી 
જેવા મળે છે, તેમાં નામા જુદાં જીદ્ય છે; પરતુ, વચ્ચે * 
વચ્ચે અહી' જણાવેલાં નામો પણુ દેખાઈ ન્ય છે. ન 

તાન ૨૧૧? ક્રસીશોવાસના ર આચાર્યશ્રીએ છાયાપુરુષના 
દરશનતે જે વિધિ જણાવ્યો! છે, તે અન્ય મ્ર'થેમાં સુપ્રસિદ્ધ છે. 
શિવસ"હિતામાં (૫,૧૫-૨૧) તે! તેને એક પ્રકારતી ઉપામના 
ઠરવી છે. તે અડી' સરખાવવા નવી છે. “ દર અને અદજ 
ફૂલ આપનારી “ગ્રતીકોપાસના' એટલે છાયાદશત હ'મેરાં 
કરવું, તેના દર્શનમાત્રથી પવિત્ર યવાય છે એ બાબતમાં 
સહેજ પણુ સ"શય કરવે! નહી'. ગાઠ તડકાવાળા  ગ્રદેશમાં 
પોતાની છાયાતે ખુલ્લી આંખો વડે જેયા કરની; અને પછી 
એકદમ આકાશમાં નજર કરવી. ત્યાં તત્ણુ પોતાતો 
પડછાયો દેખાશે. જે આ પ્રમાણે આકાશમાં પોતાની છાયા 
રજ જુએ છે, તેના આયુષ્યની ૬હ્દિ થાય છે, અતે તેનુ" 
મૃત્યુ કદી યતુ નથી. ન્યારે પોતાનું પ્રતીક આકાશમાં 
પૂરૂપૂરું (અવયવોના ભેદ સહિત) જોઈ શકાય, ત્યારે 
ન્તણુતુ' ક વિજય મળ્યો. પછી વાયુને જીતીને તે સાધક 
ગવ'ત્ર સ'ચરે છે, જે માણસ આને! અભ્યામ સદા ડરે છે, તે 
પર્મઆત્માતે --- પૂર્ણાન'દરૂપી એકમાત્ર પુરૂષતે--્રાપ્ત કર્‌ * 
છે. પ્રવાસે નીકળવાતું હોય, કે વિવાહાદિ શુભકર્મતે। પ્રસગ 
હોય, કે મ'કટ આવી પડયુ હોય, ત્યારે પાપના ક્ષયતે અર્થે 
અને પુષ્યતી રઢ્િ અર્થે આ ગ્રતીકાપાસના જરૂર આચરવી, 
આતે! નિરંતર અભ્યાસ કરવાથી ન્યારે તેતે પોતાની. 
અદર જ નઈ શકાય, તારે નિશ્રલ મનવાળા યોગી મુક્તિ 
ગ્રામ કરે છે, એમ નણુવુ'-” 


સુભાષિતો 
અહિ'સા 

જ-મવતૃ સરવમૃતેવુ જુતરુઃમ પ્િયાળવે | 

શિલયનામનોડનિણાં દિંતામન્યત્ય નાચ્ત્‌ || 

જેમ આપખુતે પોતાને સુખ પ્રિય છે, અતે દૃઃખ 
અપ્રિય છે, તેમ ખીશ્ન છવોને પખુ છે. એમ વિચારી, 
પોતાને અનિષ્ટ લાગતી વિસા બીત્ત પ્રતે ન 
આચરવી, [૨-૨૦] 

સિર્ષજં ન વુતીત સીવેવુ રયાત વ્ાવિ*। 

દિલામટિલાપર્મગઃ જૉણન્‌ મોક્ષયુપાલજ: || 

અહિંમાનું રહસ્ય સમજનાર મુમુક્ષુએ સ્થાવર જવાની 
પણુ નિરથકે હિંસા ન કરવી, [૨-૨૧] 

પ્રાળો પ્રાઝતળોમેન ચો રાગ્યમપિ યુત્નતિ 1 

સત્ર્યો-ચમઘં સ્યોવોલાસેડવિ ન રાળ્યસિ ॥ 


સુભપષિત્તેપ ૨૭૫ 
પ્રાણી છવિતની આશાએ રાન્ય પણુ આપી દેવા 
તૈયાર ચાય છે. તતા પછી તેવા જીવિતનો વધ ફરવાથી 
શતું પાપ આખી પૃથ્વી દાનમાં આપી દે તોપણુ કેવી રીતે 
શવાય ? [૨-૨૨] 


યે કિરપરધાનાં વાયુતોયણળારિનાય્‌ । 
સિત્રન્‌ ૨મળાં માતાથી વિસેપ્યતે જથ રન. ॥ 
વનર્મો જ રહેતાં, તથા વાયુ, જલ અતે તૃણુ ખાઈને 
જ્વતાં નિરપશધી હરણાં વગેરે પ્રાણીઓને તેમના માંમ માટે 
સારી નાખનારા મનુષ્યમાં અને ફૂતરામાં શે ર્‌ 
જ? [૨-૨૩] 
છીર્યત્રળઃ છુશેનાપિ થઃ આમે હંત યતો 1 
સિર્મન્તત્‌ સ વર્થ ઝન્સસન્તચેસ્િરિતાયુયૈ” ॥ 
પ્રાતાતે દાભ વાગી ન્ય તો પણુ ને ખૂમો પાડી ઊઠે 
જ, તેવા મતુષ્ય તીદ્રણુ શગ્ઢાથી નિરપરાધી ગ્રાણીઓને શા 
રીતે મારી શકે છે? [૨૨૪] 
કિમાતુ જૂરય્માગઃ કખિજામાવનો પતિ * 
સમાપર્યસિ સતં ગન્માન્યસ્થ રરોરિળઃ ॥ 
પોતાની ક્ષણિક તૃતતિ માટે ફૂર લેક ખબીન્ન પ્રાણીનુ 
આપખુ' જીવિત ખષતમ કરી નાખે છે. [2-૨૫] 
બ્રિયતતેત્યુહ્યમાનોડવિ સેટી મવસિ છુ સ્ત, 1 
માર્યક્ષાળ. પ્રણ ્ાદ્બેડ સ જ્ય મવેત્‌ ॥ 


2૩૬ ચેપ્મશાસ્્ર 

જાઈને “તું મરી જ' એટલુ કહીએ છીએ તોળ પણુ 
તેને દુઃખ લાગે છે; તો પછી તીદ્દણુ શગ્નોથી મારી જ 
નાખવામાં આવે, ત્યારે તેતે શુ થતું હનો? [૨-૨૬] 

હમો દેતમુન્વાસ્તિર્સાનતવ્યવને તવ" । 

સવમપ્યેતરવં હિલાં સત્ન પરિવ્યેત્‌ |! 

ઇદ્ષિનિમ્રહ, દેવ-ગુરુની ઉપામના, દાન, અધ્યયન અને 
તપ--એ બધા હિ'મા ત્યાગવામાં ન આવે તે! અક્લ 
#તય ૪. [૨ ૭૧] 

થો મૃતેઃ1મય હઘાર્મતેન્ગત્સ્ય તો મવશ્‌ । 

દશૂ વિલીર્યતે «ન તાદમલાઘતે જમ્‌ || 

જે અન્ય ગ્રાણીએતે અભય આપે છે, તેતે અન્ય 
પ્રાણીએ તરથી ભય રહેતો નથી. કહેવત છે 5, “ નેવું 
દાન તેવુ ફલ, [૨-૮] 

સત્ય 

સર્વઢોઝાવિસ્દ્રૂ યવક્્િસિતવાતઝય્‌ 1 

મદ્તવિયશ્ર પુળ્યહ્ય ન વહેત્ત્વ્તૂરતજ્‌ | 

સર્વ લોકતે અમાન્ય, વિશ્ામનો ઘાત કરવા રૂપ, તથા 
પુષયનુ વેરી એવું અસત્ય કદી ન બોલવું. [૨-૫૫] 

જ્ઞાનસ્ાષિત્રયોર્મજં તત્તતેત વરસ્તિ સે । 

ઘાતી પચિત્રીક્રિયતે તેવાં અરળમ્જુમિઃ ॥ 


સુભપ્વિતેા ૨૭૭ 
જેખોા સાન અતે ચારિત્રના મૂલ૩પ સત્ય જ બોશ્ષે છે, 
તેએની ચરણુરજથી પૃથ્વી પવિત્ર થાય છે. [૨-૬૩] 
અસ્તેય 
અર્ય હોજ' ૧રછોવો ધર્મો પેય પતિર્મહિઃ 1 
સુ'ળતા ૫ર સતં મુવિ સર્વગવ્ય. | 

ખીજ્તનુ ધન ચોરનારે તેતું ધત જ ચોકું” નથી, 
"પરતુ તેતો આ લેક, પર્વાક, ધર્મ, ધૈય, ધૃતિ અતે મતિ 
પણુ ચૉર્યા, [૨-૬૭] 

છ્કસેગ્યળં છુ.લ માર્યમાળરય ગાયતે । 

" શપુત્રયૌત્રસ્ય વુનર્તાવતીવ હતે ધને ॥ 

%્રાઈને મારી નાખીએ ત્યારે તો તેતે એકલાને એક 
ક્ષણુ દુઃખ થાય છે; પરતુ તેનું ધન ચોરી લઈ એ, ત્યારે તો 
સેને તેમન તેના પુત્ર-પૌત્રાને યાવજ્જછવન દુ*ખ થાય 
છે [૨-૬૮] 

ઠછાચય* 

ભૌસમોમેન થઃ જ્ામત્વર્‌ં વ્રતિસિશ્વતિ । 

સ છતાં જૃતાઇયા વિવ્યાપયતુમિચ્છસિ ॥ 

જે માણુસ કામભોગથી કામન્તરને ઉપાય કરવા ઇચ્છે 
જે, તે અગ્નિને ઘી હોમીને ઓવવવા ઇ*્છે છે. [૨-૮૧], 

ત્રાળપત્ત સરિતસ્ય ૧સેઝશળમ્‌ । 

સમાયરન્‌ ત્રલગર્થ વૂગિતેરય યૂ-તતે || 


૨:૩૮ ધાયક્ષાછ# 

ચામ્તિના પ્રાખુબૃત અને મેઘના એકમાત કાઈ 
બરથર્યતે જે આચરે જે, તે પૃત્યોતો પણુ પૃત્ય 
*. [૨-૧૨૪] 

શિમયુષઃ મુર્લ'માના ૬ર તટનના નઃ ॥ 

તેત્ર?2તો કરાડી મવેગુળતગરવત | 

બાધથયથી માખુમાં દર્યાયુપી, ન? આપૃતિવાળા, 
૬૮ બળાધાવાળા, તેનબ્વી અતે મહતાવીયશ્રારી ધાય 
છે (મ૧૦૫] 

કપકિમ્રહ 

સવતવમવિશ્વામમાસમ જુઃનજારનન । 

મ યૂ? મુર્ચાવ વર્તરગિયંઝળમ ॥ 

દુઃખના કામ્ગ૩પ અમતોવ, અવિામ અતે નપાપ. 
પ્રત્તિ-ે બધાં આસક્તિનાં ફળ છે, એમ નળી, 
પશ્મિતનું તિય'ત્રષુ કરક. (ર-૧૦૬] 

પરિપ્રટ શ 3૪ મઃપેડ મુ 1 

સઈ રૃ ્રાળી ગેસ વીજય ॥| 

પશ્મ્રિહ ઉપર મમતાને લીધે પ્રાળ્ી ભવમાગરમાં અતિ 
ભાર લારેલા વહાણની પેંદે ડૂબી «તય છે. માટે પમ્ત્રિતને 
ત્યાગ કગ્વો [૨-૧૦૭] 

તરલમ્ગુતનોડવ્તત 3 સુળઃ જડવિ વિત્ત । 

ફોવાન્ુ વર્ષતસ્ૃનાઃ વાટુળસ્તિ પરદે ॥ 


સુભાષિત્તેદ રહદ 
પરિમ્રહમાં અણુ જેટલો પણુ કોઈ ચુણુ નથી; પરતુ 
દોષો તો પર્વત જેટલા છે. [૨-૧૦૮] 
સંમાસવનયલન્તોડપિ રસજયારયો હવ; | - 
ગુનેરજિ ચજેસતો થલેનાન્ટોછતાતનઃ ॥ 
પરિમ્રહતે લીધે ન હેય તેવા રાગ્દ્રેષાદિ શત્રુઓ ઊભા _ 
ચાય છે; તથા તેનાથી આંદોલિત થયેલા અ'તઃકરણુવાળા 
સુનિ ચિત્ત પણુ ચલિત થઈ જાય છે, [૨-૧૦૯] 
સલરનૂ૦મર*/ સતપ સે: ૧ર: ! 
-લસ્માહપાલજ: યુર્યાર્સ્વમગ્વં ઘરિત્રણવ્‌ || 
સ'સારનું મળ સપાપ પ્રરત્તિએ છે; અતે તેમતું મૂળ 
પરિત્રહ છે, માટે સુસક્ષુ રૃહસ્થે પરિત્રહને ઘટાડતા જહું, 
[૨-૧૧૦] 
, યુન્ળન્તિ વિષયસ્તેના ટ્હતિ સ૫રપવજાઃ 1 
સ્ન્ધસ્તિ વાસતાન્યાપ્: સમેરમીજસ નર્‌ ॥| 
પરિત્રહમાં આસક્ત થચેલા પુરુષતે વિષષોરૂપી ચોરા 
લુ'ટ્વા આવે છે; કામરપી અસિ બાળવા આવે છે; અને 
આરપી પારધીઓ ક"દામાં નાખવા આવે છે. [૨-૧૧૧] 
સસિમો સિષકસ્સસ્ય જામગત્યનુમ॥મેની | 
અમરાઃ જિજરાયન્તે સંતોષો થલય મૂવળજ્‌ ॥ 
જેતે મત્તાષ પ્રાતત ચયો છે, તેતે બધા ભડાર્‌ 
હાજરાહજૂર છે; કામધેનુ પણુ તેતું અનુગમન કરે છે; અતે 
રહે પણ્‌ તેના દાસ થાય છે. [૨-૧૧૭] 


૧૮૦ યેપ્ગશપ્સ્ન 
અપ્ત્મસતપન 


આાજઞાનમવં છુ.લમાતજાનેન છુન્યતે 1 
તપલાવ્યાઃમવિગાનદીવેર્છેસું ન શવયતે | 
આત્માના અસ્ઞાનથી નીપનેલું દુઃખ આત્મજ્ઞાનની જ 
દૂર થઈ શકે. આત્માના જ્ઞાન વિના ગમે તેટલાં તપ કરા, 
તોપણુ તે દૂર થતુ નથી, [૪-૩] 
અથળાલીવ સિદ, છરોરી જર્મથોળત” | 
ઘ્યાનાસ્નિવ'ધકર્સા લુ સિદ્દાળા સસ્િસિગન || 
મૂળે ચિત્સ્વર૩પી આ આત્મા જ કર્મના સ'બધથી 
શરીરી બન્યો છે. પ્યાનાસિથી તે કર્મ બાળી નાખે, તો તે 
પોતે જ નિર'જત અને મુક્ત છે. [૪-૪] 
અયી સંસાર" જવાયૅદ્રિયસિસિતઃ । 
જ.મેવ લસ્તિતા₹ મોક્ષમટુર્મવીપિળ: | . 
ક્રાધ-માન-માયા-લોભભરૂપી કયાયે1 અને સ્પર્શાદિ ઇદ્ધિયોથી 
ન્ત્તાયેવો આ આત્મા જ સસાર છે; અતે ત્તે બધાને 
જતનાર આત્મા જ મોક્ષ છે. [૪-૫] 
ઇ'દ્રિચજચ 
સિનેદ્રિયગયં ચૈત્ર જપાયાત્‌ સેતુમોશ્વરઃ । 
સુન્યતે હમને ગાટ્ય ન વિના ગ્વર્તિનળય્‌ ॥ 
પ્રથમ ઇૃદ્રિયાતો જય કર્યા વિના કષાયો છતી શકાતા 
નથી. પ્રન્વલિત અમિ વિના મોનાની ઘનતા દૂર કરી 
શકાતી નથી, [૪-૨૪] 


સુભપ્વિતા ૨૮૧ 


ઇસ્દ્રિશેવિગિસો ગતઃ વવાથેરમિમૂકતે । 
વીરે: #છેઇ ૪? પૂર્વ વધ્ર જે વૈ સંચ્યતે ॥ 
ઇદ્ચિથી જિતાયેલે! મ્રાણી જ કપાયો વડે અભિભૂત 
ચઈ શકે છે. પહેવાં રાક્તિશાળી માણુસે એક કટે ખેચી 
કાઢી હોય, તા પછી આકીની દીવાલ ગમે તે માણુસ તોડી 
રકે છે. [૪-૨૬] 
સુધાતાય વાતામત બંધાય ત્ત ચધાથ અ । 
જસિસિતાનિ સાયંતે જરળાનિ અરોરિળથ ॥ 
નહિ નિતાયેલી છડ્ડિયા મતૃષ્યના કુલનો ઘાત કરાવે 
છે, તેનું અધ'પતન કરાવે છે, તેમજ તેતે વધ-બધન કરાવે 
છે. [૪-૨૭] ક 
સનડ:શુદ્રિ ક 
લન્િ્ટ્રિયઝયં યુર્યાન્મન શુદ અહામતિઃ । 
ચો ચિતા યતસિતમૈ: જાયકેનો શથા સળાવ્‌ ॥ 
ખુદ્ધિશાળી મવુષ્યે મન શુદ્ધિ વડે ધદ્ષિનય સાધવે. 
મન શુદ્દિ વિનાના ય્મનિયમાદિ #યા કાયકમેશ જ કરાવનષરા 
નીવડે છે. [૪-૩૪] 
અસિર્જ્રમનસ્%" ન્‌ ત્રોમશ્રન્ રધાસિ ય । 
પદ્મ્યાં કિમમિવુર્ષામ સ પંધુરિવ દૃષતે 1 
સતને! રોધ ફર્યા વિના જે થોગ ગાધવાની ઇચ્છા કરે 
છે, તે પગ વડે ચાલીતે પરગામ જવા ઇચ્છનારા પાંગળા 
જેવા હામ્યાસ્પદ બતે છે [ર૭] 


૨૮૨ ચેપ્ગશપસ્ક 


સતાં હિ શતઃ સુર સંથલન્તોડજિ યર્ગુળાઃ । 

સતોડવ્યતતયાં તો સસ્તિ સેવ જાયા વુધેલ્તતઃ | 

મનઃશુદ્ધિ હોય તો ન હોય તેવા ગુણ પણુ આવી રહે 
છે; ન્યારે મન*શુદ્ધિ ન હોય તો જે ગુણે! હોય તે પણુ 
ચાલ્યા નય છે. માટે થુદ્દિમાન પુરુષોએ મનઃશુદ્દિ જ 
પ્રાપ્ત કરવી. [૪-૨૧] 

મનઃ સુષ્ટિમસિષ્રાળા ચે તપલ્તસ્તિ યુરઇવે | 

«યસ્તા નાવ ઝુગામ્યાં તે તતોરવસિ મણાર્બરમ્‌ | 

મન.શુદ્ધિ વિના જેઓ મુક્તિ માટે તપ આચરે છે, 
તેએ નાવ વિના હાથ વડે જ મહામાગર તરવાની ઇસ્છ 
કરૈ છે. [૪-૪૨] 

સન.શુદ્સે ત વર્સત્યો રામટેવવિનિર્ગય: । 

જાજ્ય ચેન હિત્વાત્મા સ્તહ્વસ્પેડવસિષ્ઠતે || 

પરતુ મન*શુદ્દિ કરવા માટે તો રાગદ્રેયતા જય કરવેા 


નેઈએ. નેથી આત્મા પોતાની કલુષિતતા તજીને પોતાના 
શુદ્ધ સ્વગ્પે અવમ્થિત થાય. [૪-૪૫] 


જસ્સલદ્રેરત: પુમિવિ્વાળપટ્જાંકિમિઃ । 

વિધાતન્ય: સમત્વેન રમટ્ેવટ્િિષઞય: || 

માટે મુમુક્ષુ પુર્વાએ તરનો ત્યાગ કરી, મમત્ત વડે 
રાગદ્દેષરૂપી* શત્રુનો જય કરવો. [૪-૪૯] 

સામ્ય સ્તાનર્મમતેન તત્સતે માવનાઃ શ્રસેત્‌ । 


સુભાષિતેદ ૨૮૨ 
માયતામિરનિશ્રાંતનિસિ માસિતનાનલઃ । 
નિર્મમ: સર્યમાતેુ સમત્તમવજનતે 1 
એ સમત્વ નિર્માત્ત વડૅ જ પાપત થઈ શકે છે; અતે. 
નિર્મમત્વ અનિત્યત્ત, અશરણુત્વ, વગેરે ભાવનાએનું અવલ'બન 
લેવાથી પ્રામ થઈ શકે છે, એ ભાવનાઓ * વડે જે સતત 
* પોતાના મતને ભાવિત કરે છે, તે નિર્મલ બતીતે સ્વર 
પદાર્થો પ્રત્યે સમત્ત પ્રાસ કરી શકે છે, [૪-૧૧૦] 
વિવવેશ્ચો વિરત્નાં લાળચગાસિતસેતતાન્‌ ( 
૩વ૧સાશચે-કવાવામ્િોનિટીવઃ લશુસ્મિષેતૂ ॥1 
વિષષેમાંથી વિરક્ત થયેલા અને સમત્વ યુક્ત 
યિત્તવાળા મનુષ્યોના જ કષાયાગ્નિ શાંત થઈ જાય છે, અને 
તેમનામાં સ॥ાનદીપ ગ્રન્તલિત થાય છે. [૪-૧૧૧] 
સમરવમનસંત્યાથ ઘ્યાને ચોમી સમાશ્રયેત્‌ । 
[વતા સમલ્યમાવ્યે વ્યાને સ્તાત્તા વિડુન્યતે [[ * 
અમત્વનું અવલ'બન મેળવ્યા પછી યોગીએ ધ્યાનને 
આશરે લેવો, સમત્ત ગ્રા્ત કર્યા વિના ધ્યાન શરૂ કરનારા 
પોતાતી જતતી જ વિંડમના કરે છે. [૪-૧૧૨] 
ર ઉપસ'હાર 
મોક્ષ; જર્મક્ષચારેવ લ ચાત્યઝાનતો મવેત્‌ । 
સાન્તા ₹તં તથ સગાને હિતને: || ણ 
* તે ખાર ભાવતાએના વછ્્ત સાટે જાએ પાન ૯ર: 
ઇત્યાદિ. 


ચેદગરાપ્સ્ફ 
મોક્ષ કર્મના હાયથી પ્રાપ્ત થઈ શશ; અતે કર્મહાય 
આત્મનાનથી જ થઈ શકે. પરતુ આત્મત્તાન ધ્યાતથી «૮ 


મિદ્ટદ થઈ શકે છે. માટે ધ્યાન આત્માતે હિતકર 
છે, [૪-૧૧૩] 


"૨૮૪ 


ન સા*ચેન સિના વ્યાન ન વ્યતિત વિના અ સત 1 
નિજ*વં ઝાતરતે તહ્માર્‌ ટગમન્વોડન્યઝા”ળમ્‌ || 
મમત્વ વિના પ્યાન સ'ભવી શક્તું નવી, અને ધ્યાન 
વિના સમત્વ દદ થઈ શકતુ તથી. માટે બતે અન્યોન્યનાં 
કારણુ છે [7-૧૧૪] 
વાહાવાનમવાલ્ત વ્ર્લાસમાં ગાત મના યોત । 
લતર્લ ૧૪માત્યાનં વિષિતનેસન્મયન્વાય ॥ 
બાલ પદાર્થોનું ચિ'તન છે!ડીને, લવલીન ચિત્ત યે!॥ગીએ 
સતત પરમાત્માનુ ચિતન કરવુ, એમ કરવાથી પરમાત્મા , 
સાથે વૈન્મયત્વ પ્રામ થઈ શકે છે. [૧૨-$] 
નજે મનિ લમતાત્‌ સમછં વિજયે સર્વતતો ચાતિ 1 
સિજ્કજમુર્ેલિ તવ નિર્યાતદ્ત્રાયિટ્ીવવતૂ || 
મનનો સવથા લય થઈ જતાં જ,* પવન વિનાના 


સાનમાં દીપકની ન્યે1ત જેવું નિ'કલ તત્ત્ત ઉદય પામે છે. 
1[૨-૩૬] 


અમિ -મ'ડળ ૨૦૩, -વાચુ 
૨૦૫, ૨૨૩ 

અણુત્રત ૨૬, ૨૦ 

અતિચાર ૫૪-૬૬ 

અતિખ્સિવિભાગત્રત ૫૧; -ના 
અતિચામ્‌ ૬૬ 

અંતગધેો, તીથકરના ૧૧૭,૧૩૦ 

“અધમ” તત્ત્વ ૧૩૫ 

અનઇદ્રડત્યાગવરત ૪૫; નના 
નતિચારો ૬૩ 

“ત'તાનુખ ધી કષાય «૫ 

અનાય' ૨૯૧ 

અપરિત્રહ ૭, ૩૪; -ની ભાવના 
૧૦, -ના અતિચારા પ૮ 

અપાયવિચય ૧૨૩ 

“ભયકુમાર ૩૫, ૬૫૮ 

અલોન .ાગ ૧૦૩ 

અવધિનજિન ર૪૪ 

અદાગનિમિત્ત ૨૪૪ 

“તેય ૭ રય; -ની ભાવનાએ 
ફ, “ના અત્િચારાો પ૬ 

અહિ સાહ, ર૬; -ની ભાવનાઓ 
«; -ના અતિચારો પ૪નપ 
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નતિમ સ"લેખના ૭૬-૮ 

“માજ્ઞાવિચચ ૬૨૩ 


સૃચિ 


“ાત્મજ્ઞાન -અને મેાક્ષ ૮૪,૬૪૨ 

આચુવે'€ ૪૪ 

આય ૧૯૬ 

આવોચના હર,૭૮ 

આવશ્ચક, છ ૭૦-૩ 

આસન ૨૧૦, ૬૨૧૪૫ 

આસવ ૬; “ભાવતા ૯પ; 
કર્માના ૬૮૨ 

૪ંદ્રિયજ્ય ૮૦ 

ઈડાનાડી ૨૦૬ 

ઈધતૂપ્રાગ્ભારા 1૦૩ 

૧૬1સીનતા 9૩૬ 

કપક્ષતિ ૨૬૭ 

ઊધ્વ'લે।ક ૬૦૩ 

ત્રકપભદેવ ૪ ૬ 

નૈર્યાપથિકી પ્તિક્રમણુ ૭૮ 

ક્સ -આડ પ્રકારના ૬૮૨, -નતા 
ન્ભાસ્રવ 1૮૨ 

ફર્માટ્ટાન, ૫*#ર ૧૬-૩ 

વ્વાયા -ચાર «૫, -ની ચાર 
શ્રેણીઓ ૮૫ 

કાથાત્સગ ૭૫,૭૩,૭૫,૭૮,॥1૬*- 

ડાલનિણ્‌'યની રીતેદ ૨૦૯ 

કાલસૌક્રિક ૨૨ 

કાલિકાચાય" ૨૭ 


૨૮૧ 


ડુચિઠણુ' કપ 

ફૃમાર્પાલ 1૪૪ 

કેવલી સમુદ્ઘાત ૬૩૩ 

કૌશિક ૨૮ 

૩ાધ ૮૬ 

શુણ્ત્રત ૧૬, ૩૭ 

શુષ્તિ ૨૦; -ત્રણ ૬1-૨ 

ગુરુ ૧૭, ૧૩૬ 

ગૃહસ્થ -બને યોગ ૨-૪ 

ુવેયક ૧૨૫ 

ઘાતિકર્મો 1૨૯ 

ચતુ્વિં શતિસ્તવ ૭૧૬ 

થ દ્રનાડી ૨૦૫ 

ચ ક્રાવત સફ ૪૯ 

ચાર્ત્રિ ૫, ૬; -તા પાચ 
પ્રકાર ૬, -નાબે પ્રકાર્‌ ૬૦ 

ચાર્વાક ૨2 

ચિત્ત -તા ચાર પ્રકાર ૧૨૯ 

ચિલાતાપુત્ર પ 

ચુલનીપિતા પ1 

ચૈત્યવ*દન ૭૯ . 

જવાભિગમ ચૂત્ર ૪2 

જમિનિ ૨૩ 

જ્ઞાન પ, ૬ 

તત્ત્વ, સાત ૬ 

તપ્‌ ૬૮, ૫૮૬ 

તિલક રોઠ ૩૫ 

દૃત્ત ર૭ 


ચેપ્ગરાપ્સ્ 


દથન પ, ૬ 

દિચ્વિરતિ વ્રત કહ; -ના અતિ- 
ચારી ધદ * 

દિતચયાં પડ 

દહપ્રહારી ૪ 

દવ, સાચા 1૭;-ના ચાર વર્ગે 1૩૩ 


રેશરાવધ્મિક ત્રત પ૦; -તા 
અતિચારા ૧૫ 
ધમ” ૬૮, ૬૦1; નના ૬ર 


પ્રકાર ૯૯; નતત્ત્વ ૧૩૫ 
ઘમ'ધ્યાન ૯૭,૨૦૭,૬૨૩,૬૮૮ 
ધારણા ૧૬૩૭, ૧૯૯; -ના સ્થાનો 

ર21 
ક્યાન «હ; નના પ્રશા૨ ૬૦૭, 

૧૨૩,૧૮૮; “તે! અવિકારી 

૬૧૬; -તોા ઠાલ ૧૦૮; -ને 

ઉપધોાગી ભાવનાઓ 1૧૦૯; 

-માટે હિતકર સ્થાન ૧૧૦, 

૧૭ડ, -માટે થોગ્ય આસન 

૬૧૦;-માટે ધ્યેય ૬૧૭,૬૨૨. 
*“નક્ન” ૪૩ 
નરૃક્ભૃમિ ૦૭, ૬૯૨ 
ન'દ ૩૫ 
નાડી-ત્રણ ૨૦૬; -રદ્દિ રસ્પ૫ 
નાસકમ ૧૮૪ 
નિગદદ ર૭ 
નિજરા ૬; -શાવના «છ 
નિમ'મત્વ «૨ 


સ્રચિ 


“પદસ્થ ધ્યેય 11૭, ૬1૮, ૨૩૫ 
પર્કાયપ્રવેશ ૧૬૨, ૨ર 
પરશુરામ ૨૨, ૧૫૬ 
“પવન? વાયુ ૨૦૪,૨૨૩; -ની 
 કિયાઓ ૨૦૨ 
પચપરમેષી 11૯, ૨૩૯, ૨૪૫ 
પ'ચમહાત્રત ૬ 
પિંગલા નાડી ૨૦4 
#પુરદ૨? વાસુ ૨૦૪, ૨૨૩ 
પૂરક પ્રાણાચામ 1૬૨ 
“પૂવ” ગ્ર'થા ૨૦૮, ર૪૬ 
“પૃથ્વીમ'ડળ ૨૦૩ 
પોાષધ પ૦; -ના અતિચારો ૬૫- 
૬; -શાળા ૪૯ 
પ્રતિકમણુ ૭૬, હર, 
-શર્યાષથિકી ૭૮ 
“પ્રતિમાઓ ૭૬, ૬૭૫ 
પ્રત્યાખ્યાન હ૦, ૭૬, ૭૩ 
ગ્રત્યાહાર ૬૬૨, ૬૬૩ 
પ્રમાદ ૭, ૪૭ 
પ્રાણુ -નાં રથાન ઇન ૨૯૬; 
-જયનું કૂળ ૨૦૦ 
પ્રાણાયામ ૬1૬; -ના પ્રકાર 
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